
Az evolúciós jutalom-érzések fogalma: 
Pl. testi síkon a kéj, az élvezet, az elégedettség, míg lelki-érzelmi 
téren az öröm, a sikerélmény, a boldogság, a jó lelkiismeret, a 
„könnyű lélek” stb.: Az evolúció, a létfenntartó ösztöneink az 
ösztöneink által sugallt késztetések kielégítő végrehajtása közben és 
után jutalmazó, ösztönző, mindig kellemes és kívánatos érzéseket 
bocsátanak reánk. 
Az (evolúciós) jutalmazó érzések között vannak olyanok, amelyek 
nagyon erős élvezetet, örömöt, büszkeséget, lelkesedést, boldogságot 
stb. okoznak, hogy az erős vágyainkat kielégíthessék, persze, a 
számos kisebb vágy kielégítésére hívatott, korlátozottabb érzelmi 
kielégülést okozó egyéb jutalmazó érzés mellett. Ilyen vágy és a 
hozzá kapcsolódó jutalom-érzés nagyon sokféle létezik. Minél 
alapvetőbb ösztönről van szó, annál erősebb a vágy is bennünk az őt 
kielégíteni képes jutalom-érzés megszerzésére, és ennek megfelelően 
a jutalom-érzések is ugyanilyen nagy benyomást képesek gyakorolni 
ránk, amikor végre megkapjuk és átélhetjük őket. 
A fogalmat szemléltető gondolatszilánkok: 
--- Minél fontosabb egy cél elérése a túlélés szempontjából, annál 
erősebb az evolúciós jutalmazó érzés. Pl. a fajon belüli szolidaritás 
legmagasabb szintje, az önfeláldozás gyakorlása valóságos eksztázist 
idéz elő az egyénben, az evolúció, vagyis az ösztönök mámoros 
boldogságot bocsájtanak ilyenkor ránk. 
 


