Raffai Péter Football és Altalanos
Eronléti Edzések

For english, scroll down..

Edzoi Profil



Raffai Péter vagyok, erénléti edz6 és humankinezioldgus. Széleskor( tapasztalattal
rendelkezem a sporttudomany és a versenysport teriletén, kiilonosen a football,
atlétika, kézilabda és kosarlabda sportagakban.

Edzéseim soran a legmodernebb és legcélravezet&bb edzés technoldgidkat
hasznalom, amelyeket a Ferencvarosi Torna Clubnal is volt szerencsém
alkalmazni. Bliszkén mondhatom, hogy 2023-2024-ben utdnpdtlas
csapatommal a Ferencvaros szineiben orszagos bajnoki cimet szereztiink.

Ezt kdvet&en meghivast kaptam az Egyesiilt Allamokba, ahol Inter Miami
jatékosok fejlesztési rendszerébe nyerhettem betekintést.

15 évig versenyszer(ien atletizaltam, 2018-ban Gsszetett orszagos bajnoki
cimet szereztem.

Elméleti és gyakorlati sporttapasztalataimat kamatoztatva, munkam soran célem, hogy
minden sportold a lehetd legjobb formajat érje el, maximalizalva teljesitményliket és
kihasznalva a bennik rejl® potencialt. Ennek érdekében személyre szabott
edzésprogramokat dolgozok ki, amelyek az egyéni igényekhez és célokhoz igazodnak,
biztositva a folyamatos fejl§dést.

Minden sportoldnak egyéni mozgasfelmérést, elemzést és kiértékelést végzek az elsd
alkalommal. Fontosnak tartom az egyéni célok felallitasat és a tervezett, |épésrdl-lépésre
torténd progressziot..

Helyszin

Az edzések helyszinét az alabbi cimen talalod: Torokbalint, Alséerddsor u. 1,
2045

Szolgaltatasok



Egyéni sportagspecifikus erénléti edzések minden korosztaly szamara.
Fizikalis alapok elhelyezése univerzalisan, minden sportot lefedve
Professzionalis sportoldk erdnléti fejlesztése
Mozgasi hidnyossagok javitdsa, mozgasfejlesztés, mozgdasterapia
Sérilést torténd rehabilitacid tervezése, sportba vald visszavezetés
Arak

Erdnléti edzés: 7500Ft/edzés
Elérhetéség

Raffai Péter
Telefon: +36 30 547 6488

Email: ptraffai@gmail.com

Tovabbi informacidért és idépontfoglalasért kérlek, keress a fenti elérhetéségek egyikén!

Raffai Péter Football and General
Strength@Conditioning Training



Coach Profile

My name is Péter Raffai, S&C coach and human kinesiologist. | have extensive
experience in sports science and sport practice, especially in football, athletics, handball
and basketball.

During my trainings, | use the most modern training technologies, which |
also used successfully at the Ferencvarosi Torna Club. | can proudly say that in
2023-2024 we won the National Championship with my youth team.

After that, | was invited to the United States, where | gained insight into Inter
Miami's player development system.

During my competition experience, | won the championship title in 2018 at
the national championship in athletics.



My goal is for all athletes to reach their best possible form, maximizing their
performance. | develop personalized training programs that are adapted to individual
needs and goals, ensuring continuous development.

| perform an individual movement assessment, analysis and evaluation for each athlete
for the first time. | consider it important to set individual goals and to develop them in a
planned, step-by-step manner.

Location

The location of the training sessions can be found at the following address:
Torokbalint, Alsderdbsor u. 1, 2045

Services

-Individual sport-specific strenght training for all ages.
- Developing physical foundations universally, covering all sports
- Strength development for professional athletes

- Correction of movement deficiencies, movement development,
movement therapy

- Injury rehabilitation and reintegration into sports

Prices

Strength&Conditioning trainings: 7500Huf/training

Contact

Raffai Péter

Phone: +36 30 547 6488

Email: ptraffai@gmail.com



For further information and to schedule an appointment, please contact me using one of the
above details!
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