KONKURS DZIENNIKARSKI

REGULAMIN

»Sztuczna inteligencja, ludzka rozwaga”

Organizator: Redakcja ANTIDOTUM przy Zwigzku Miodziezy Mniejszo$ci Niemieckiej w RP
Termin nadsytania prac: 30.11.2026, godz. 23:59
Adres zgloszen: redaktion@bjdm.eu

§ 1. Postanowienia ogéine

1. Organizatorem konkursu dziennikarskiego ,Sztuczna inteligencja, ludzka rozwaga”, zwanego
dalej ,Konkursem”, jest redakcja Antidotum przy Zwigzku Mtodziezy Mniejszosci Niemieckiej
w RP z siedzibg w Opolu przy ul. Krupniczej 15, dalej: ,Organizator”.

2. Konkurs jest prowadzony na zasadach okreslonych w niniejszym regulaminie, zwanym dalej
.Regulaminem”.

3. Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny.
4. Konkurs ma zasieg ogolnopolski.

5. Kontakt w sprawach Konkursu odbywa sie za posrednictwem adresu e-mail:
redaktion@bjdm.eu.

6. Regulamin jest dostepny na stronie internetowej bjdm.eu oraz w mediach spotecznosciowych
magazynu Antidotum.

§ 2. Cele Konkursu

7. Gtéwnym celem Konkursu jest rozwijanie kompetencji dziennikarskich oraz zachecenie
mtodych osob do odpowiedzialnej, krytycznej i opartej na faktach refleksji nad rolg sztucznej
inteligencji we wspotczesnym Swiecie.

8. Szczegotowymi celami Konkursu sa:

9. promowanie rzetelnego dziennikarstwa i Swiadomego korzystania ze zrodet;

10. upowszechnianie wiedzy o szansach, ograniczeniach i zagrozeniach zwigzanych ze
sztuczng inteligencja;

11. wzmacnianie umiejetnosci odrézniania informacji sprawdzonych od tresci fatszywych lub
wprowadzajgcych w biad;

12. tworzenie przestrzeni do dyskusji o odpowiedzialnosci cztowieka za decyzje
podejmowane przy wsparciu technologii;

13. wytonienie i promocja wartosciowych tekstow mtodych autorek i autorow.

§ 3. Uczestnicy

14. W Konkursie mogg uczestniczy¢ osoby, ktére w dniu przestania pracy majg ukohczone
14 lat i nie ukonczyty 35 lat.

15. Kazda osoba moze zgtosi¢ jedng prace przygotowang indywidualnie. Prace zespotowe
nie sg dopuszczane.
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16. W Konkursie nie mogg uczestniczy¢ cztonkowie Komisji Konkursowej ani osoby
bezposrednio zaangazowane w ocene prac.

17. Osoba niepetnoletnia moze wzig¢ udziat w Konkursie wytgcznie za zgodg rodzica albo
opiekuna prawnego. Podpisang zgode, ktorej wzér stanowi zatgcznik nr 2 do Regulaminu,
nalezy przesta¢ wraz z praca.

18. Przestanie zgtoszenia oznacza zapoznanie sie z Regulaminem i akceptacje jego
postanowien. W przypadku osoby niepetnoletniej Regulamin akceptuje rowniez jej rodzic albo
opiekun prawny.

§ 4. Temat i wymagania dotyczace pracy

19. Przedmiotem Konkursu jest autorski tekst dziennikarski nawigzujgcy do hasta ,Sztuczna
inteligencja, ludzka rozwaga”. Tekst powinien przedstawiac¢ konkretny problem, zjawisko,
historie lub stanowisko zwigzane z wptywem sztucznej inteligencji na cztowieka, media,
edukacje, kulture, rynek pracy albo zycie spoteczne.

20. Dopuszczalne sg w szczegodlnosci: artykut problemowy, reportaz, wywiad, felieton,
komentarz, sylwetka lub inna uzasadniona forma dziennikarska.

21. Praca musi liczyé co najmniej 2000 znakéw ze spacjami. Organizator nie okresla
maksymalnej objetosci pracy, jednak zwieztos¢ i adekwatnos¢ formy mogg byc¢ brane pod
uwage podczas oceny.

22. Praca powinna by¢ napisana w jezyku polskim lub niemieckim oraz opatrzona tytutem.

23. Praca musi by¢ samodzielna, oryginalna, dotychczas niepublikowana i nienagradzana w
innych konkursach. Nie moze narusza¢ praw autorskich, débr osobistych, prywatnosci ani
innych praw osoéb trzecich.

24, Autor ma obowigzek sprawdzi¢ wiarygodnos¢ przywotywanych informacji oraz wyraznie
wskaza¢ wykorzystane zrodta, cytaty i dane. Niedopuszczalne jest tworzenie fikcyjnych
wypowiedzi, zroédet lub faktow i przedstawianie ich jako prawdziwych.

25. Praca nie moze zawierac¢ tresci bezprawnych, dyskryminujgcych, nawotujgcych do
przemocy lub nienawisci ani materiatébw naruszajgcych zasady etyki dziennikarskiej.

26. Wykorzystanie narzedzi sztucznej inteligencji jest dopuszczalne wytgcznie pomocniczo,
np. do porzgdkowania pomystéw, transkrypcji, korekty jezykowej, ttumaczenia lub wstepnego
wyszukiwania zagadnien, pod warunkiem samodzielnego zweryfikowania rezultatow przez
autora.

27. Niedopuszczalne jest przedstawienie jako wtasnej pracy tekstu wygenerowanego w
catosci lub w istotnej czesSci przez narzedzie Al, bez samodzielnego opracowania
dziennikarskiego i autorskiej refleksji uczestnika.

28. Kazdy uczestnik dotgcza krétkg informacje, czy i w jaki sposob korzystat z narzedzi Al.
Jezeli z nich nie korzystat, wpisuje: ,Nie korzystatem/am z narzedzi Al przy przygotowaniu
pracy”.

§ 5. Zgtaszanie prac

29. Prace nalezy przesta¢ do 31.11.2026 do godz. 23:59 na adres e-mail:
redaktion@bjdm.eu. O zachowaniu terminu decyduje data i godzina wptywu wiadomosci na
skrzynke Organizatora.

30. Prace nalezy zatgczy¢ jako edytowalny plik tekstowy w formacie DOCX, ODT, RTF lub
TXT. Organizator nie przyjmuje skanow ani fotografii tekstu.
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31. Temat wiadomosci powinien brzmie¢: ,Konkurs — Sztuczna inteligencja, ludzka rozwaga
— imie i nazwisko”.
32. Nazwa pliku powinna mie¢ posta¢: Nazwisko_Imie_Tytut_pracy.

33. Do wiadomosci nalezy dotgczy¢ wypetniong karte zgtoszenia stanowigca zatgcznik nr 1,
a w przypadku osoby niepetnoletniej rowniez podpisang zgode rodzica albo opiekuna
prawnego stanowigcg zatgcznik nr 2. Dopuszcza sie czytelny skan lub fotografie
podpisanego formularza.

34. Zgtoszenie powinno zawierac: imie i nazwisko uczestnika, rok urodzenia, miejscowosc,
adres e-mail, numer telefonu, tytut pracy oraz informacje o wykorzystaniu narzedzi Al.

35. Organizator moze wezwac uczestnika do uzupetnienia brakow formalnych w terminie 3
dni roboczych. Brak uzupetnienia, przestanie pracy po terminie lub niespetnienie wymagan
Regulaminu moze skutkowaé niedopuszczeniem pracy do oceny.

36. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niedostarczenie wiadomosci z przyczyn
technicznych pozostajgcych poza jego kontrolg, w szczegolnosci z powodu wpisania
btednego adresu, przekroczenia limitu zatgcznika lub zakwalifikowania wiadomosci jako
spam.

§ 6. Ocena prac

37. Prace spetniajgce wymagania formalne oceni Komisja Konkursowa powotana przez
Organizatora, liczgca co najmniej dwie osoby.

38. Kazda praca moze otrzyma¢ maksymalnie 50 punktow wedtug nastepujgcych kryteridw:
39. zgodnosc¢ z tematem i pogtebienie problemu — 0—10 punktow;

40. wartos¢ dziennikarska i wtasciwe wykorzystanie wybranej formy — 0—-10 punktéw;

41. oryginalnosc¢ ujecia oraz samodzielno$¢ autora — 0—10 punktow;

42. rzetelnos¢, wiarygodnosc¢ zrodet, wywazenie i krytyczne podejscie — 0—10 punktéw;

43. jezyk, kompozycja i komunikatywnos¢ tekstu — 0—10 punktow.
44, Komisja moze poprosi¢ uczestnika o wyjasnienie sposobu powstania pracy, podanie
zrodet lub doprecyzowanie zakresu wykorzystania narzedzi Al.

45. W przypadku uzasadnionego podejrzenia plagiatu, podania nieprawdziwych informacji,
zatajenia istotnego wykorzystania Al albo naruszenia praw osob trzecich Organizator moze
wykluczy¢ prace z Konkursu, rowniez po ogtoszeniu wynikow.

46. W razie uzyskania takiej samej liczby punktéw o kolejnosci decyduje wyzsza ocena za
wartos¢ dziennikarskg, a nastepnie za rzetelnos¢. Jezeli nadal nie mozna rozstrzygng¢
wyniku, decyzje podejmuje przewodniczgcy Komisji.

47. Komisja moze przyzna¢ wyrdznienia albo odstgpi¢ od przyznania wybranej nagrody,
jezeli poziom prac nie uzasadnia jej przyznania.

§ 7. Wyniki i nagrody

48. Wyniki Konkursu zostang ogtoszone do 15.12.2026 na stronie internetowej bjdm.eu oraz
w mediach spotecznosciowych Redakcji Antidotum. Laureaci zostang rowniez powiadomieni
drogg e-mailowg lub telefonicznie.

49, Nagrody w Konkursie: nagroda dla laureata 1. Miejsca w kwocie 700zt, dla 2. Miejsca w
kwocie 500zt, dla 3. Miejsca w kwocie 300zt oraz 3 nagrody dla wyrdéznien w kwocie 150zt.
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50. Sposoéb i termin przekazania nagrod zostang uzgodnione z laureatami. W przypadku
laureata niepetnoletniego nagrode odbiera on za wiedzg i zgodg rodzica albo opiekuna
prawnego.

51. Zakres danych laureatéw podawanych do publicznej wiadomosci okresla § 9
Regulaminu oraz karta zgtoszenia.

§ 8. Prawa autorskie i publikacja prac

52. Uczestnik oswiadcza, ze jest autorem zgtoszonej pracy, przystugujg mu do niej autorskie
prawa majgtkowe i osobiste, a praca nie narusza praw osob trzecich.

53. Jezeli w pracy wykorzystano wypowiedzi, dane, materiaty lub inne elementy pochodzace
od 0sob trzecich, uczestnik odpowiada za ich zgodne z prawem uzycie, prawidiowe
oznaczenie zrodfa oraz uzyskanie wymaganych zgod.

54, Autorskie prawa majgtkowe pozostajg przy uczestniku.

55. Z chwilg przestania pracy uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej, niewytgcznej
licencji na okres 5 lat, bez ograniczen terytorialnych, wytgcznie w celach zwigzanych z
przeprowadzeniem i promocjg Konkursu oraz dziatalnoscig edukacyjna, informacyjng i
wydawniczg Organizatora, na nastepujgcych polach eksploatacii:

56. utrwalanie i zwielokrotnianie pracy technikg drukarskg, reprograficzng oraz cyfrowg;

57. wprowadzanie egzemplarzy do obrotu oraz ich nieodptatne przekazywanie;

58. publiczne wystawianie, wyswietlanie, odtwarzanie i prezentowanie;

59. publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ dostep do pracy w miejscu

i czasie przez siebie wybranym, w szczegdlnosci na stronach internetowych i profilach
spotecznosciowych Organizatora;

60. publikowanie catosci lub fragmentow pracy w materiatach prasowych, wydawnictwach i
materiatach promocyjnych Organizatora, z oznaczeniem autorstwa.

61. Organizator moze dokonywac korekty jezykowej, skrotow redakcyjnych i zmian
technicznych, o ile nie naruszajg one sensu ani integralnosci pracy. Istotne zmiany wymagajg
uzgodnienia z autorem.

62. Uczestnik zezwala Organizatorowi na przygotowanie i publikacje ttumaczenia pracy na
jezyk polski lub niemiecki w zakresie odpowiadajgcym udzielonej licencji, z obowigzkiem
podania imienia i nazwiska autora albo wskazanego przez niego pseudonimu.

63. Organizator nie jest zobowigzany do publikacji wszystkich nadestanych prac.

§ 9. Ochrona danych osobowych

64. Administratorem danych osobowych uczestnikdw oraz rodzicéw lub opiekundw
prawnych jest Zwigzek Mtodziezy Mniejszosci Niemieckiej w RP z siedzibg w Opolu przy ul.
Krupniczej 15.

65. Inspektorem ochrony danych osobowych jest Aleksandra Cnota-Mikotajec. Kontakt z
inspektorem odbywa sie poprzez adres e-mail: aleksandra@eduodo.pl.

66. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu przyjecia zgtoszen, przeprowadzenia i
rozstrzygniecia Konkursu, kontaktu z uczestnikami oraz przekazania nagrod — na podstawie
art. 6 ust. 1 lit. b RODO, tj. w celu wykonania Regulaminu i podjecia dziatan na zgdanie
uczestnika przed jego akceptacja.
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67. Dane mogg by¢ réwniez przetwarzane w celu ustalenia, dochodzenia lub obrony
roszczen oraz zapewnienia rozliczalnosci Konkursu — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO,
tj. prawnie uzasadnionego interesu Organizatora, o ile ta podstawa ma zastosowanie do
Organizatora.

68. Publikacja imienia i nazwiska albo pseudonimu, miejscowosci, tytutu pracy oraz samej
pracy w kanatach wskazanych w karcie zgtoszenia odbywa sie na podstawie dobrowolnej
zgody — art. 6 ust. 1 lit. a RODO. Zgode mozna wycofa¢ w dowolnym momencie bez wptywu
na zgodno$¢ z prawem wczesniejszego przetwarzania.

69. Odbiorcami danych mogg by¢ cztonkowie Komisji Konkursowej, podmioty swiadczgce
Organizatorowi ustugi informatyczne, hostingowe, pocztowe, kurierskie, ksiegowe lub
prawne, a takze fundatorzy nagréd — wytgcznie w zakresie niezbednym do realizaciji
Konkursu.

70. Dane bedg przechowywane przez czas trwania Konkursu, a nastepnie przez okres
niezbedny do rozliczenia Konkursu, wypetnienia obowigzkéw archiwalnych i uptywu terminéw
dochodzenia roszczen. Dane przetwarzane na podstawie zgody bedg przechowywane do jej
wycofania lub ustania celu przetwarzania.

71. Osobie, ktoérej dane dotycza, przystuguje — w zakresie wynikajgcym z RODO — prawo
dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia,
wniesienia sprzeciwu oraz wycofania zgody.

72. Osobie, ktérej dane dotycza, przystuguje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

73. Podanie danych wymaganych do udziatu w Konkursie jest dobrowolne, lecz niezbedne
do przyjecia i oceny zgtoszenia. Zgody na publikacje danych sg dobrowolne.

74. Dane nie bedg wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji ani
profilowania.

§ 11. Postanowienia koricowe

75. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie majg przepisy prawa
polskiego.
76. Organizator moze zmieni¢ Regulamin wytgcznie z waznych przyczyn, w szczegélnosci

w razie zmiany przepisow, terminéw lub okolicznosci niezaleznych od Organizatora. Zmiany
nie mogg naruszac praw nabytych uczestnikéw i zostang ogtoszone w miejscu publikacji
Regulaminu.

77. Organizator moze odwota¢ Konkurs przed uptywem terminu nadsytania prac, jezeli jego
przeprowadzenie stanie sie niemozliwe z przyczyn niezaleznych od Organizatora. Informacja
o odwotaniu zostanie niezwtocznie opublikowana i przekazana osobom, ktére dokonaty
zgtoszenia.

78. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 13.10.2026.

79. Zatgcznikami do Regulaminu sg: karta zgtoszenia uczestnika oraz zgoda rodzica albo
opiekuna prawnego uczestnika niepetnoletniego.
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ZAKACZNIK NR 1

Karta zgtoszenia uczestnika

Konkurs dziennikarski ,Sztuczna inteligencja, ludzka rozwaga”

Imie i nazwisko:

Rok urodzenia:

Miejscowosé:

Adres e-mail:

Numer telefonu:

Tytut pracy:

Jezyk pracy:

Informacja o wykorzystaniu narzedzi Al

Wskaz nazwe narzedzia i krotko opisz, do czego zostato uzyte. Jesli nie korzystates/as z Al, wpisz: ,Nie
korzystatem/am z narzedzi Al przy przygotowaniu pracy”.

Oswiadczenia obowigzkowe

] Oswiadczam, ze mam od 14 do 35 lat, zapoznatem/am sie z Regulaminem i akceptuje jego
postanowienia.

[1 Oswiadczam, ze praca jest mojego autorstwa, jest oryginalna oraz nie narusza praw oséb trzecich.

[] Oswiadczam, ze podane przeze mnie informacje o wykorzystaniu narzedzi Al sg kompletne i zgodne z
prawda.

[] Udzielam Organizatorowi licencji oraz zezwolen okreslonych w § 8 Regulaminu.

[1 Potwierdzam otrzymanie informacji o przetwarzaniu danych osobowych zawartej w § 9 Regulaminu.

Zgody dobrowolne

[] [zgoda dobrowolna] Wyrazam zgode na publikacje mojego imienia i nazwiska, miejscowosci, tytutu pracy
oraz pracy w kanatach Organizatora wskazanych w Regulaminie.

[1 [zgoda dobrowolna] W przypadku braku zgody na publikacje imienia i nazwiska prosze o podpisanie
pracy pseudonimem:

Miejscowos¢ i data: Podpis uczestnika:
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Uczestnik niepetnoletni dotagcza réwniez podpisany zatgcznik nr 2.

Strona 7



ZAKACZNIK NR 2

Zgoda rodzica albo opiekuna prawnego

dla uczestnika niepetnoletniego

Imie i nazwisko rodzica/opiekuna:

Imie i nazwisko uczestnika:

Adres e-mail rodzica/opiekuna:

Numer telefonu rodzica/opiekuna:

Oswiadczenia i zgody

[] Wyrazam zgode na udziat wskazanego wyzej uczestnika niepetnoletniego w Konkursie dziennikarskim
»oztuczna inteligencja, ludzka rozwaga”.

[] Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z Regulaminem, akceptuje jego postanowienia i potwierdzam
oswiadczenia ztozone przez uczestnika w karcie zgtoszenia.

[J Wyrazam zgode na udzielenie Organizatorowi przez uczestnika licenciji oraz zezwolen okreslonych w § 8
Regulaminu.

[] Potwierdzam otrzymanie informaciji o przetwarzaniu danych osobowych zawartej w § 9 Regulaminu.

[] [zgoda dobrowolna] Wyrazam zgode na publikacje imienia i nazwiska albo pseudonimu uczestnika, jego
miejscowosci, tytutu pracy oraz pracy w kanatach Organizatora wskazanych w Regulaminie.

Miejscowos¢ i data:

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego:

Informacja: zgoda na udziat w Konkursie i potwierdzenie licencji sg wymagane. Zgoda na publikacje danych
identyfikujgcych uczestnika jest dobrowolna i moze zosta¢ wycofana na zasadach opisanych w § 9
Regulaminu.
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