
Дене шынықтыру және спорт мұғалімдерінің әдістемелік бірлестігін 
талдау. 
 
2023-2024 оқу жылында Дене шынықтыру және спорт министрлігі 
Низамхан орта мектебінің мұғалімдері «Дене шынықтыру пәнін 
оқытудағы өзекті мәселелер» тақырыбында жұмыс жүргізді. 
 
Әдістемелік жұмыстың мақсаты: 
Дене шынықтыру және спорт мұғалімдерінің әдістемелік бірлестігін талдау.  
2023-2024 оқу жылында Дене шынықтыру және спорт министрлігі Низамхан 
атындағы орта мектептің мұғалімдері «2022-2023 оқу жылына дене 
шынықтыру пәнін оқытудың өзекті мәселелері» тақырыбында жұмыс 
жүргізді. 
Әдістемелік жұмыстың мақсаты:  
білім сапасын арттыру және дене шынықтыру сабақтарында оқушының 
белсенділігін арттыру негізінде тұлғаның өзін-өзі жүзеге асыруы мен 
әлеуметтенуіне ықпал ететін білім беру кеңістігіне жағдай жасау. 
 

ӘБ құрамы 
 

№ А.Ж.Т. Туылған 
күні,айы,ж
ылы 

Білімі 
(диплом

ы 
бойынш

а 
маманд

ығы 

Жалп
ы 

еңбек 
өтілі 

Пе
д 
 

өті
лі 

Катего
риясы, 
берілге
н күні 

Біліктілікті 
арттыру 
курстары,б
ерілген 
күні 

1 Ашурмето
в 

Фахридди
н 

Хасанович 

25.10.1986 Жоғары 
Дене 

шынық
тыру 

7 7 Модера
тор 

17.09. 
2019 

Ниш 
19.11.2021 

2 Кадыров 
Абдрозак 
Абуллазиз

рвич 

14.02.1983 Высшее 
Физичес

кая 
культур

а и 
спорт 

10 10  22.09.2023  
РГКП 

«Национал
ьный 

научно-пра
ктический 

центр 
физической 
культуры» 

3 Адильбеко
в Абай 

Калдыбае
вия 

02.11.1991 Высшее 
Физичес

кая 
культур

13 7  06.10.2023  
РГКП 

«Национал
ьный 



а и 
спорт 

научно-пра
ктический 

центр 
физической 
культуры» 

4 Нигматули
на Зарина 

Гарифуллае
вна 

05.10.1993 Высшее 
Физичес

кая 
культур

а и 
спорт 

5 5 Модера
тор 

06.06.20
22 

АО 
«Национал
ьный центр 
повышения 
квалифика

ции» 
«Өрлеу»  

 
5 Огонесян 

Ошот 
Рафикович 

20.09.1985 Высшее 
Физичес

кая 
культур

а и 
спорт 

13 3  1. Центр 
педагогиче
ского 
мастерства. 
09.10.2023 
2.Орлеу 
04.05.2024 
3. РГКП 
06.10.2023 

6 Султанмур
атова 

Динара 
Шавкатовн

а 

04.01.1992 Высшее 
Физичес

кая 
культур

а и 
спорт 

4 3   

7 Тлеуқабыл 
Бақытжан 
Жанабекұл

ы 

08.10.1993 Высшее 
Физичес

кая 
культур

а и 
спорт 

9 3  22.09.2023  
РГКП 

«Национал
ьный 

научно-пра
ктический 

центр 
физической 
культуры» 

8 Халдаршик
ов  

Эльмурод 
Артукмато

вич 

 Высшее 
Физичес

кая 
культур

а и 
спорт 

  Модера
тор 

 



9 Шмелева 
Светлана 

Михайловн
а 

13.09.1961 Высшее 
Физичес

кая 
культур

а и 
спорт 

46 46 Эксперт 
31.12.20

20 

АО 
«Национал
ьный центр 
повышение 
квалифика
ции Өрлеу» 
11.02.2022 

1
0 

Оразалиев 
Абдурахма

н 

21.06.1985 Высшее 
Физичес

кая 
культур

а и 
спорт  

13 3   

 
 
 

Әдістемелік жұмыс 
 

1)​ Пән апталықтарының талдауы 
1) Пән апталығын талдау 
1Апта тақырыбын талдау Низамхан ОМ тәрбие жұмысының 
жоспарына сәйкес 2023 жылдың қыркүйек айында 1-11 сынып 
оқушылары арасында дене шынықтыру пәні апталығы 
өткізілді.Пәндік апталықтың міндеттері: оқушылардың танымдық 
қызығушылығын, жеке, шығармашылық қабілеттерін дамыту; 
моторикасын қалыптастыру, бекіту және жетілдіру, ең белсенді және 
физикалық дамыған балаларды анықтау. оқушыларды 
отансүйгіштікке, жолдастыққа, жеңіске деген жігерге тәрбиелеу; 
оқушылардың танымдық қызығушылығын, жеке, шығармашылық 
қабілеттерін дамыту; моторикасын қалыптастыру, бекіту және 
жетілдіру; ең белсенді және физикалық дамыған балаларды 
анықтау.Пән апталығы аясында оқушылар дене шынықтыру және 
спорт саласындағы білімдерін көрсетіп, көптеген жаңа және қызықты 
нәрселерді білді 2-9 сынып оқушылары спорт тақырыбына суреттер 
дайындады. «Күшті. Батыл. Ақылды». Оқушылар спорт туралы 
тақпақтар оқып, таңғы жаттығуларды дұрыс орындай алатындарын 
көрсетті, жұмбақтарды шешіп, сайысқа түсті. Салауатты өмір салтын 
қалыптастыруға бағытталған «Біз салауатты ұрпақ үшін» 
викториналық ойыны студенттер арасында үлкен қызығушылық 
тудырды. Пән апталығының барлық белсенді қатысушылары 
сертификаттар мен естелік сыйлықтармен марапатталды. 
Аптаның тапсырмалары: 
балалардың денсаулығын нығайту, үйлесімді дене дамуына ықпал 
ету; 
негізгі дене қасиеттерін дамыту: жылдамдық, күш, ептілік, төзімділік 



дербес дене жаттығуларымен таныстыру; 
дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты тәрбиелеу; 
Қазақстан спортының тарихымен танысу 

2) Оқу жылының қорытындысы бойынша мұғалімдердің жетістіктері 
 

Мұғалімдердің 2023-2024 оқу жылындағы 
байқауларға,олимпиадаларға,іс-шараларға қатысуын бақылау 

 
№ Конкурс 

атауы 
Мұғалімнің 
аты-жөні 

Конкурс/олимпиада деңгейі 
аудандық қалалық республикалық халықаралық 

1 Чемпионат 
Республики 
по Джамп 
Роуп 

Нигматул
ина 
Зарина 
Гарифулл
аевна  

  +  

2       
 
4) Мұғалімдердің семинарларға, конференцияларға қатысуы, 
тәжірибе алмасуы.  ӘБ  
 жиналыстарында сөйлеген мұғалімдер  
28.08.2023 жылы мұғалімдер Н.Р. Юнусова Нигматулина Зарина 
Гарифуллаевна баяндама жасады. Баяндама тақырыбы  
1.«Спорттық - бұқаралық іс-шаралар ҚМ жұмыс жоспарын жасау» 
2. «"Дене шынықтыру апталығын дайындау және өткізу.» 
дене шынықтыру апталығын өткізуге жауаптылар бөлінді. Білім 
беру процесін ұйымдастыру бойынша жағдай жасау. 
08.11.2023 мұғалімдер Шмелева Светлана Михайловна, 
Султанмуратова Динара Шавкатовна сөз сөйледі 
Ашық сабақтарды дайындау және өткізу" 
Баяндама барысында қазіргі заманғы дене шынықтыру 
сабақтарының міндеттері қаралды. Ашық сабақ жоспарларын 
дұрыс құру. Моториканы қалыптастырудың маңыздылығы 
моториканы дамыту 
08.01.2024 мұғалімдер А. А. Қадыров , А. Әділбеков сөз сөйледі. 
"Дене шынықтыру сабақтарының тәрбиелік рөлі" тақырыбымен 
Баяндама барысында дене тәрбиесін қосу дене тәрбиесі 
мақсатында өсіп келе жатқан ағзаға қаншалықты қолайлы әсер 
ететінін білді, бұл тұлғаның барлық үшінші тарап гормоналды 
дамуы. 
01.04.2024 мұғалімдер Оразалиев А. Тілеуқабыл Б. Ашурметов Ф. 
"білім алушылардың денсаулығын сақтау және нығайту, 
салауатты өмір салтын қалыптастыру"сөз сөйледі 
24.05.2024-те Мұғалімдер  Оганесян А. Р.  Халдаршиков Э. сөз 
сөйледі 



1. Әдістеме футболды оқыту командадағы әрбір оқушының жеке 
ерекшеліктерін ескере отырып, техниканы жетілдіру. 
Қорытынды тұрақты мектепаралық жолдастық матчтар сабақтан 
тыс уақытта футбол сабақтарын көбейту 
2. 2023-2024 жылдың қорытындысы . 
 
3) Мотивациясы жоғары оқушылармен жұмыс 
Мақсаты:Мақсаты: Оқушылардың шығармашылық қабілеттерін 
сақтауға және дамытуға жағдай жасау. 
- балаларды белсенді дене шынықтырумен және спортпен шұғылдануға 
тарту, олардың денсаулығына дұрыс көзқарасын қалыптастыру, 
салауатты өмір салтын насихаттау, мектепішілік және жалпы қалалық 
деңгейдегі спорттық және бұқаралық іс-шараларға қатысу. 
Нәтижелер: 
  -Мектеп оқушыларының жобалау және зерттеу іс-әрекетіндегі 
танымдық құзыреттілігін дамыту. 
- профилактикалық медициналық есепте тұрған барлық балалар мен 
мүгедек балаларды сауықтыру шараларымен қамту; 
 

2023-2024 оқу жылындағы оқушылардың 
олимпиадаларға,интеллектуалдық ойындарға және іс-шараларға 

қатысу қорытындысы 
 

№ Іс-шаралар Жеңімпаздың 
аты-жөні 

Орын Жетекшісі  

1 Спортивная школа Nix Никитин Артем 
Оразбаев Батый 
ОразбаевДулат 
Кесман Эдуард 
Аджиев Алексей 
Воротиленко Илья 

2 
общекомандно
е  

Оганесян Ашот 
Рафикович 

2 ДжампРоуп( Республика) Степанова Виктория 1 Нигматулина 
Зарина 
Гарифуллаевна 

3 ДжампРоуп( Республика) Протаев Демид 2 Нигматулина 
Зарина 
Гарифуллаевна 

4 ДжампРоуп( Город) Степанова Виктория  2 Нигматулина 
Зарина 
Гарифуллаевна 

5 ДжампРоуп( Город) Протаев Демид  2 Нигматулина 
Зарина 
Гарифуллаевна 

6 ДжампРоуп( Город) Климченко Николь 1 Нигматулина 
Зарина 
Гарифуллаевна 



 
Оқушылардың қалалық(аудандық,облыстық,республикалық ... пән 

олимпиадаларына)қатысуын талдау 
 

Оқу жылы Сыны
п 

Аудандық  деңгей Қалалық деңгей Республикалық 
деңгей 

Халықаралық деңгей 

Оқушыла
р саны 

Жүлделі 
орындар 

Оқушыл
ар саны 

Жүлделі 
орындар 

Оқушыла
р саны 

Жүлделі 
орындар 

Оқушылар 
саны 

Жүлделі 
орындар 

2021/2022          

2022/2023          

2023/2024  9   4  2   

 
 
 
 
4) Мұғалімдердің семинарға,конференцияға қатысуы,тәжірибе алмасуы. 
 
5) Мотивациясы төмен оқушылармен  жұмыс 
Мотивациясы төмен оқушылармен жұмыс 
 Мотивациясы төмен оқушылармен жұмыс тәжірибесінде қосымша сабақтар жүйелі 
түрде жүргізіліп, әрқайсымен жеке жұмыс жүргізілуі қажет. 
Нәтижелер: 
Дене шынықтыру деңгейін арттыру, дене шынықтыру жаттығуларында табысқа 
жету, дене шынықтырумен жүйелі түрде айналысу қажеттілігін күшейту. 
4) Пән бойынша тәрбие жұмысы 
Дене шынықтыру алға қойған мақсаттарға жету үшін дененің өсу және даму 
процестерін ынталандырады, физикалық белсенділікке, жүйелі және жан-жақты 
физикалық белсенділікке ынталандыруға қолайлы жағдай жасау маңызды, оның 
орындалуы төзімділік сияқты қасиеттерді дамытады; және жылдамдық, күш, 
сонымен қатар өнімділікті арттыруға көмектеседі. 
6)2024-2025 жылдарға арналған міндеттер  
1.Мұғалімнің педагогикалық шеберлігінің деңгейін, оның эрудициясын, білім беру 
пәні саласындағы құзыреттілігін және оны оқыту әдістемесін оқушылардың ашу 
мен өзін-өзі жүзеге асыруын қамтамасыз етуге. 
2. дарындылығын дамытуға бағытталған заманауи білім беру технологияларын 
пайдалануды ұдайы жетілдіру; 
 3.Әр оқушының қабілеті мен қабілеттерін арттыру, оқу іс-әрекетінің сапасын 
арттыру, мұғалімдердің кәсіби іс-әрекетінің сапасын бақылауды жалғастыру. 
Оқытудың тұрақты түрлері (біліктілікті арттыру курстары) арқылы мұғалімдердің 
біліктілігін арттыруды жалғастыру 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    Низамхан орта мектебі 



 

 
 
 
 
 
 
 

Дене шынықтыру және спорт мұғалімдерінің 
әдістемелік бірлестігін талдау 2023-2024 оқу 

жылына арналған 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                          ӘБ жетекшісі Э. Халдаршиков. 
 
 
 

Шымкент. 


