
УЧИМСЯ ОКАЗЫВАТЬ ПЕРВУЮ ПОМОЩЬ. 

В ЭМК провели занятие по 
обучению первокурсников 
методам и приемам оказания 
первой помощи. Оказанию 
первой помощи при ушибах, 
растяжении, вывихе и открытом 
переломе учили на занятии 
студентов, участников 
творческого объединения 
«Краеведы». Цель данного 
занятия: знакомство с приемами 
оказания доврачебной помощи, 
воспитание ответственности, 
милосердия и доброты, 
развитие умения 
самостоятельного действия в 
экстренных ситуациях. 

Мастер-класс обучающимся показали студенты-спасатели. Небольшую лекцию 
обучающимся прочитал преподаватель спецдисциплин Лаша Бичикаев, который научил 
ребят приемам оказания первой помощи из подручных средств, находясь в лесу. Студенты 
поблагодарили Лашу Левановича. А самые смелые вызвались самостоятельно накладывать 
шины и перевязывать раны. И тем самым преодолели первый психологический барьер. 

Лаша Бичикаев: 

- Важным моментом в случае чрезвычайной ситуации является психологическая 
подготовка. Важно не растеряться и четко понимать что делать. Теперь ребята знают, какие 
действия необходимо предпринять при открытом переломе, как остановить кровь, 
обработать рану, наложить шину, перевязать руку и т.д. Никто не готовится к 
экстремальной ситуации, но обладая навыками оказания первой помощи, например, в 
походе, можно спасти человеческую жизнь. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


