
План вивчення здоров'я, безпека та добробут 8 клас. Листопад. 

Якщо у вас виникли запитання або труднощі з виконанням завдань, 
необхідна консультація, ви можете звернутися до викладача на електронну 

пошту mailto:vcitel48@gmail.com 

Форма зворотнього зв'язку 

 

Номер 
уроку 

Дата Тема уроку Завдання  Додаткові 
матеріали 

9 05.11 Узагальнення знань  
(комплексна 

 підсумкова робота) 

Виконайте 
тестове завдання 

підручник 
 
тестове завдання 
 
 

10 12.11 На порозі дорослого 
життя. Розвиток 

людини. Ознаки 
фізичної, психічної і 
соціальної зрілості. 

Соціальні ролі і 
життєві навички  

1.Завантажити 
або відкрити 
підручник за 
посиланням. 
2. Прочитати 
сторінки ст.59-64 

підручник 

11 19.11 Оздоровчі системи. 
Користь для здоров’я 
від вживання 
здорової їжі та 
щоденної фізичної 
активності. Поняття 
про оздоровчі 
системи та їх 
складові. Витрати 
ресурсів на власне 
здоров’я 

1.Завантажити 
або відкрити 
підручник за 
посиланням. 
2. Прочитати 
сторінки ст. 65-72 

підручник 

12 26.11 Харчування і 
здоров’я. Традиційні 
і сучасні системи 
харчування. 
Принципи здорового 
харчування 

1.Завантажити 
або відкрити 
підручник за 
посиланням. 
2. Прочитати 
сторінки ст. 74-81 

підручник 
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