
Márton napja A hagyomány szerint Márton napján országszerte hatalmas lakomákat csaptak. Úgy 

tartották, hogy ilyenkor libát kell enni, máskülönben egész évben éhezni fognak. A libapecsenyében 

lévő mellcsontból jósoltak is az emberek: ha a csont barna volt és rövid, esős, sáros, ha fehér és 

hosszú, akkor havas télre számíthattak. Szent Márton többek között a koldusok, a katonák, a ló- és a 

lúdtartók védőszentje volt. Élete során számtalanszor segített a rászorulókon. Történt például, hogy 

egy hideg téli estén az utcán didergő koldusnak adta köpenyének egyik felét. A legenda szerint, 

amikor püspökké akarták választani, szerényen elrejtőzött egy libaólban. A szárnyasok azonban 

hangos gágogásukkal elárulták őt. Élete végéig betöltötte a jóságával kiérdemelt rangos tisztséget. 

Népi időjóslás „Ha Márton fehér lovon érkezik, enyhe tél, ha barnán, kemény tél várható.” „Ha 

Márton lúdja jégen áll, karácsonykor sárban botorkál.” Márton napi finomságok 


