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DESTRESES BÀSIQUES 

Què és una destresa bàsica? 

Destresa: La destresa és l'habilitat que es posseeix per actuar amb eficàcia i rapidesa 
davant d'un efecte o situació. També pot significar la característica d'alguna cosa o d'algú 
que és hàbil en algun art o ofici (pe: el futbol,  etc.). 

En l’àmbit de l’ensenyament la destresa bàsica és el conjunt d’habilitats que hauria de 
conèixer i dominar l’alumne/a per fer front als diferents reptes de conceptes i procediments 
que calen en les diferents matèries. En aquest cas al llarg dels quatre cursos de l’ESO. 
 
En el moodle de l’Institut trobaràs 30 destreses que han elaborat els diferents departaments 
en diverses matèries per aplicar i ensenyar als nostres alumnes d’ESO repartit pels diferents 
nivells de l’ESO.  

Durant el curs 18/19 es van establir que 4 destreses bàsiques fossin fetes per totes les 
matèries en els diferents nivells.  

 

1r. ESO: Fer una exposició oral -> Anglès  

2n. ESO: Elaboració de textos escrits -> Castellà 

​   Interpretació de gràfics -> Física i química  

3r. ESO: Fer un resum -> Català 

Les àrees que us apareixen relacionades amb cada destresa són les que inicien i tanquen el 
curs per tal d’avaluar el progrés dels alumnes un cop s’han treballat des de les diferents 
matèries. 

Fa tres anys va fer que moltes matèries fessin la destresa en un mateix espai de temps que 
va provocar un cert col·lapse per part de l’alumnat. Per millorar l’experiència de fa uns 
cursos enrere,  en la taula següent teniu una proposta de destresa/matèria distribuïdes al 
llarg de l’any. 

1r. ESO: Fer una exposició oral 
Octubre Novembre Desembre Gener Febrer Març Abril Maig 

Anglès Castellà/ 
Tecnologia 

Català Visual i 
plàstica 

Socials/ 
Biologia i 
geologia 

Matemàtiques 
/Ed. Física 

Música Anglès 

2n. ESO: Elaboració de textos escrits 
Octubre Novembre Desembre Gener Febrer Març Abril Maig 

Castellà Socials/ Música Matemàtiques Anglès Física i química/ 
Ed. Física  

Cultura i 
Valors / 
Religió 

Català / Tecnologia Castellà 

2n. ESO: Interpretació de gràfics 
Octubre Novembre Desembre Gener Febrer Març Abril Maig 

Física i 
Química 

Matemàtiques/ 
Ed. Física 

Cultura i 
valors/ religió 

Socials Tecnologia/Català Música Anglès/ Castellà Física i 
química 

3r. ESO: Fer un resum 

Octubre Novembre Desembre Gener Febrer Març Abril Maig 

Català anglès / 
Visual i Plàstica 

Socials  Tecnologia Cultura i valors/ 
Religió 

Castellà/ 
Biologia i 
geologia  o 
Física i 
química 

Matemàtiques/ Ed. 
Física 

Català 
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Document destreses bàsiques del Moodle 

Document resum aprovat claustre 2013 

Rubrica exposició oral 

Rubriques resum 

https://docs.google.com/document/d/15-zaXQcCcxVNivSj6gUhZ4KFd-tZ95viwh_sUNuv7yg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1MJECESKLehNmdtv_Bw2k10AY08NdrNze/edit?usp=sharing&ouid=106021194931078775323&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/157fg5Qs1wP-Y_kB13dqycPGsKIpnVj5WkFrXxSe1I8Y/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1rZe7C5YqCexViaOPd4FRB2GFBlRe-cVlJOUq7nKtbr8/edit?usp=sharing
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