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Propiedades nutricionales del cushuro (Nostoc sphaericum) su potencial como
suplemento alimenticio contra la anemia y la desnutricion

El cushuro (Nostoc sphaericum) es una alga esférica y gelatinosa conocida por sus

extraordinarias propiedades nutricionales, utilizada desde la época prehispdnica en las

zonas altoandinas como un alimento complementario esencial. _
de Corpus-Gomez et al.!, titulado [iCushuro (Nostoc sphaericum): Habitat; caracteristicas

se explora de manera integral su habitat en lagunas altoandinas a mas de 3000 msnm,

detallando su rica composicidon quimica, sus altos niveles de proteinas y hierro. Al contrario,

Canchari Suarez et al.?, en su estudio de revision sistematica fINostoc Uina alternativa como
SBlemERtoNUricionaliparalcombatinlalanemIBNRSINY enfocan su investigacion de manera

especifica en el impacto del consumo de esta alga dentro de la industria alimentaria frente
a crisis de salud publica critica en el Perq, tales como la anemia infantil y la desnutricion
cronica.
Los estudios de Corpus-Gomez et al.' y Canchari Suarez et al.? resaltan el valor bioldgico del
cushuro, destacando su alta concentracién de hierro, proteinas y otros nutrientes
esenciales. Ambos enfatizan su relevancia en la alimentacion, especialmente para gestantes
y nifos, pero presentan enfoques diferentes. Corpus-Gomez se concentra en aspectos
generales del alga, mientras que Canchari Suarez se enfoca en innovaciones industriales
para combatir la anemia en regiones especificas. Ambos consideran el cushuro un
superalimento, pero con aplicaciones distintas.
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