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Пояснювальна записка 

до навчального плану Охрімовецького ліцею 

Віньковецької селищної ради Хмельницької області на 2022-2023 н.р. 

 

Робочий навчальний план на 2022-2023 н.р. розроблено відповідно до Освітньої 
програми Охрімовецького ліцею, затвердженої наказом директора від  10.06.2022  № 
38-о 

Навчальний план закладу загальної середньої освіти І ступеня  (1, 2 класи) 
розроблений відповідно до таблиці  2 освітньої програми Охрімовецького ліцею 

Навчальний план закладу загальної середньої освіти І ступеня  (3, 4 класи) 
розроблений відповідно до таблиці  3 освітньої програми Охрімовецького НВК 

Навчальний план закладу загальної середньої освіти ІІ ступеня  (5 клас) 
розроблений відповідно до таблиці  4 освітньої програми Охрімовецького ліцею  

Навчальний план закладу загальної середньої освіти ІІ ступеня  (6-7 класи) 
розроблений відповідно до таблиці  5 освітньої програми Охрімовецького ліцею  

Навчальний план закладу загальної середньої освіти ІІ ступеня  (8-9 класи) 
розроблений відповідно до таблиці  6 освітньої програми Охрімовецького ліцею.  

Навчальний план закладу загальної середньої освіти ІІІ ступеня  (10 - 11 класи) 
розроблений відповідно до таблиці  7 освітньої програми Охрімовецького ліцею  

Для забезпечення рівного доступу до якісної освіти, з урахуванням потреб учнів 
і їх батьків,  фахової  підготовки педагогічних кадрів та відповідного 
навчально-методичного забезпечення  розроблено варіативну складову навчального 
плану. 

У навчальному плані для 1 класу на вивчення української мови (письма) з 
варіативної складової додати 1 год. 

З метою надання учням комплексу знань про Україну, українців, українську 
культуру як окремий світ із власним життєтворчим потенціалом, що розгортається у 
спільнотному та державотворчому досвіді, у 5 – 9 класах введено курс 
«Українознавство» - по 1 годині. 

З метою залучення учнів до вивчення світової літератури як джерела духовності 
та моральності  особистості, для сприяння перетворенню духовних цінностей, 
закладених в міфологічних творах, в індивідуальний досвід школяра,  у 6 класі 
відведено 1 годину на курс за вибором «Міфи народів світу». 

З метою здійснення допрофільної підготовки, враховуючи потреби учнів, 
організовано поглиблене вивчення географії у 8 класі (1 година), продовжено 
поглиблене вивчення біології в 9 класі (2 години). 
​ Для забезпечення рівного доступу до якісної освіти, враховуючи потреби учнів, 
в 10 класі організовано профільне вивчення української мови; в 11 класі  продовжено 
вивчення української мови на профільному рівні 

 Для забезпечення якісної підготовки учнів старшої школи  до державної 
підсумкової атестації, зовнішнього незалежного оцінювання, у навчальному плані 
додано по 1 годині географії та української літератури в 11 класі. 



​ В 10 класі виділено 2 години корекційно-розвиткових занять «Розвиток 
слухового сприймання та формування вимови» для учня Українського Владислава. 

Навчальні дисципліни вивчаються за програмами,  затвердженими 
Міністерством освіти і науки України.  
​  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Навчальний план 
закладу загальної середньої освіти І ступеня  (1, 2 класи) Охрімовецького ліцею 

 
Розроблений відповідно до таблиці  2 освітньої програми Охрімовецького ліцею, 

затвердженої наказом директора від 10.06.2022 року (зі змінами, внесеними наказом 

директора від 23.08.2022) 

 
 
Назва освітньої 
галузі 

 
Навчальні предмети 
 

К-ть год.на тиждень / рік 

1 кл. 
 

2 кл. 
 

Разом 
 

Інваріантний складник    
Мовно-літературна 
Іншомовна 

Українська мова і 
література 

7+1/ 280 7/245 15/525 

Іноземна мова 
(англійська) 

2/  70 3/105 5/175 

Математика Математика 4/ 140 4/140 8/280 
Природнича, 
громадянська й 
історична, 
соціальна, 
здоров’язбережува
льна галузі 

Я досліджую світ 3/ 105 3/ 105 6/210 

Мистецька 
 

Музичне мистецтво 1/ 35 1/ 35 2/70 
Образотворче 
мистецтво 

1/ 35 1/ 35 2/70 

Технологічна 
Інформатична 

Дизайн і технології 
Інформатика 

1/ 35 1/ 35 
1/35 

2/70 
1/35 

Фізкультурна Фізична культура 3/ 105 3/ 105 6/210 

 
Усього 
 

 
20+3/ 805 

 

 
21+3/840 

 
47/1645 

 
Варіативний складник 

   

    
Гранично допустиме тижневе 
навчальне навантаження на учня 
 

20/ 700 22/770 42/1470 

Загальна кількість навчальних годин 
 
 

23/ 805 
 

24/840 
 

47/1645 
 

Сумарна кількість навчальних годин, що 
фінансуються з бюджету 
 

23/ 805 25/875 48/1680 

 
 

 
 
 
 



 
Навчальний план 

закладу загальної середньої освіти І ступеня  (3, 4 класи) Охрімовецького ліцею 
 

Розроблений відповідно до таблиці  3 освітньої програми Охрімовецького ліцею, 

затвердженої наказом директора від 10.06.2022 року (зі змінами, внесеними наказом 

директора від 23.08.2022) 

 
 
Назва освітньої 
галузі 

 
Навчальні предмети 
 

К-ть год.на тиждень / рік 

3 кл. 
 

4 кл. 
 

Разом 
 

Інваріантний складник    
Мовно-літературна 
Іншомовна 

Українська мова і 
література 

7/245 7/245 14/490 

Іноземна мова 
(англійська) 

3/105 3/105 6/210 

Математика Математика 5/175 5/175 10/350 
Природнича, 
громадянська й 
історична, 
соціальна, 
здоров’язбережува
льна галузі 

Я досліджую світ 3/105 3/105 6/210 

Мистецька 
 

Музичне мистецтво 1/35 1/35 2/70 
Образотворче 
мистецтво 

1/35 1/35 2/70 

Технологічна 
Інформатична 

Дизайн і технології 
Інформатика 

1/35 
1/35 

1/35 
1/35 

2/70 
2/70 

Фізкультурна Фізична культура 3/105 3/105 6/210 

 
Усього 
 

 
22+3/875 

 
22+3/875 

 
50/1750 

 
Варіативний складник 

   

    
Гранично допустиме тижневе 
навчальне навантаження на учня 
 

23/805 23/805 46/1610 

Загальна кількість навчальних годин 
 
 

25/875 25/875 50/1750 

Сумарна кількість навчальних годин, що 
фінансуються з бюджету 
 

26/910 26/910 52/1820 

 
 
 

Навчальний план 
закладу загальної середньої освіти ІІ ступеня  (5клас) Охрімовецького ліцею 



 
Розроблений відповідно до таблиці  4  освітньої програми Охрімовецького ліцею, 

затвердженої наказом директора від 10.06.2022 року 

 
Основні галузі 
 

Навчальні предмети Кількість годин на тиждень 
5  Разом 

Інваріантний складник   
Мовно-літературна Українська мова 4/140  

Українська література 2/70  
Зарубіжна література 2/70  
Іноземна мова (англ.) 3/105  

Математична Математика 5/175  
Природнича Пізнаємо природу 2/70  
Соціальна і 
здоровязбережуваль
на 

Здоров’я, безпека та 
добробут 

1,5/52,5  

Громадянська та 
історична 

Вступ до історії 
України та 
громадянської освіти 

1/35  

Інформатична Інформатика 1,5/52,5  
Технологічна Технології 2/70  
Мистецька Образотворче 

мистецтво 
1/35  

Музичне мистецтво 1/35  
Фізична культура  Фізична культура 

 
3/ 105  

РАЗОМ   26+3/1015  

Варіативний складник 
 

  

Основи християнської етики 
Українознавство 
 

1/35 
1/35 

 

Гранично  допустиме навантаження на 
учня 

28/980  

ВСЬОГО 
 

31/1085  

Всього фінансується 
 

28+3/1085  

 
 
 
 
 
 
 
 

Перелік модельних навчальних програм 



 
 

1. Модельна навчальна програма «Українська мова. 5-6 класи» для закладів загальної 
середньої освіти (автори: Заболотний О.В., Заболотний В.В., Лавринчук В.П., Плівачук К.В., 
Попова Т.Д.) 
 
2. Модельна навчальна програма «Українська література. 5-6 класи» для закладів загальної 
середньої освіти (автори Чумарна М. І., Пастушенко Н. М.) 3. Модельна навчальна програма 
«Зарубіжна література. 5-6 класи» для закладів загальної середньої освіти (автор Волощук 
Є.В.) 
 
4. Модельна навчальна програма «Іноземна мова 5-9 класи» для закладів загальної середньої 
освіти (автори: Редько В. Г., Шаленко О. П., Сотникова С. І., Коваленко О. Я., Коропецька І. 
Б., Якоб О. М., Самойлюкевич І. В., Добра О. М., Кіор Т. М.) 
 
5. Модельна навчальна програма «Математика. 5-6 класи» для закладів загальної середньої 
освіти (автори Бурда М.І., Васильєва Д.В.) 
 
6. Модельна навчальна програма «Пізнаємо природу». 5-6 класи (інтегрований курс)» для 
закладів загальної середньої освіти (авт. Коршевнюк Т.В.) 
 
7. Модельна навчальна програма «ЗДОРОВ’Я, БЕЗПЕКА ТА ДОБРОБУТ. 5-6 класи 
(інтегрований курс)» для закладів загальної середньої освіти (автори: Воронцова Т.В., 
Пономаренко В.С., Лаврентьєва І.В., Хомич О.Л.) 
 
8. Модельна навчальна програма «Вступ до історії України та громадянської освіти. 5 клас»  
для закладів загальної середньої освіти (автори Бурлака О.В., Власова Н.С., Желіба О.В., 
Майорський В.В., Піскарьова І.О., Щупак І.Я.)  
 
9. Модельна навчальна програма «Інформатика. 5-6 класи» для закладів загальної середньої 
освіти (автори Ривкінд Й.Я., Лисенко Т.І., Чернікова Л.А., Шакотько В.В.) 
 
10. Модельна навчальна програма «Технології. 5-6 класи» для закладів загальної середньої 
освіти (автори Терещук А.І., Абрамова О.В., Гащак В.М., Павич Н.М.)  
 
11. Модельна навчальна програма «Мистецтво. 5-6 класи» (інтегрований курс) для закладів 
загальної середньої освіти (автори: Масол Л. М., Просіна О. В.) 
 
12. Фізкультура. 5-6 класи» для закладів загальної середньої освіти (автори: Педан О.С., 
Коломоєць Г. А. , Боляк А. А., Ребрина А. А., Деревянко В. В., Стеценко В. Г., Остапенко О. 
І., Лакіза О. М., Косик В. М. та інші) 

 
 
 
 
 
 

Навчальний план 



закладу загальної середньої освіти ІІ ступеня  (6-7 класи) Охрімовецького ліцею 
 

Розроблений відповідно до таблиці  5  освітньої програми Охрімовецького ліцею, 

затвердженої наказом директора від 10.06.2022 року 

 
Основні галузі 
 

Навчальні предмети Кількість годин на тиждень 
6  7  Разом 

Інваріантний складник    
Мови і літератури Українська мова 3,5 2,5 6 

Українська література 2 2 4 
Іноземна мова 
(англійська)    

3 3 6 

Зарубіжна література 2 2 4 
Суспільство-знавст
во 

Історія України 1 1 2 
Всесвітня історія 1 1 2 

Мистецтво Музичне мистецтво 1 1 2 
Образотв.мистецтво 1 1 2 

Математика Математика 4  4 
Алгебра  2 2 
Геометрія  2 2 

Природознавство  Біологія 2 2 4 
Географія 2 2 4 
Фізика - 2 2 
Хімія - 1,5 1,5 

Технології Трудове навчання  2 1 3 
Інформатика 1 1 2 

Здоров’я і фізична 
культура 

Основи здоров’я  1 1 2 
Фізична культура 3 3 6 

РАЗОМ   26,5+3 28+3 60,5 

Варіативний складник 
 

   

Курси за вибором 
Основи християнської етики 
Українознавство 
Міфи народів світу 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 

 
2 
2 
1 

Гранично  допустиме навантаження на 
учня 

31 32 63 

ВСЬОГО 
 

32,5 33 65,5 

Всього фінансується 
 

33 33,5 66,5 

 
 
 
 
 

Навчальний план 



закладу загальної середньої освіти ІІ ступеня (8-9 кл.) 
(з поглибленим вивченням окремих предметів) Охрімовецького ліцею  

 
Розроблений відповідно до таблиці  6  освітньої програми Охрімовецького ліцею, 

затвердженої наказом директора від 10.06.2022 року 

 

Основні галузі 
 

Навчальні предмети Кількість годин на тиждень 
8 9 Разом 

Інваріантний складник    
Мови і літератури Українська мова 2 2 4 

Українська література 2 2 4 

Іноземна мова (англійська)  2 2 4 

Зарубіжна література 2 2 4 

Суспільство-знавст
во 

Історія України 1,5 1,5 3 

Всесвітня історія 1 1 2 

Основи правознавства - 1 1 
Мистецтво Мистецтво 1 1 2 

Математика Алгебра 2 2 4 
Геометрія 2 2 4 

Природознавство  Біологія 2 2 4 

Географія 2 1,5 3,5 

Фізика 2 3 5 

Хімія            2 4 

Технології Трудове навчання  1 1 2 
Інформатика 2 2 4 

Здоров’я і фізична 
культура 

Основи здоров’я  1 1 2 
Фізична культура 
 

3 3 6 

РАЗОМ   27,5+3 29+3 62,5 

Варіативний складник 
 

   

Поглиблене вивчення 
Географія 
Біологія 

 
1 
 

 
 
2 

 
3 
 

Курси за вибором 
Основи християнської етики 
Українознавство 

 
1 
1 

 
1 
1 

 
4 

Гранично  допустиме навантаження на учня 33 33 66 

ВСЬОГО 
 

33,5 36 69,5 

Всього фінансується 
 

36 36 72 

 
 



Навчальний план 
закладу загальної середньої освіти ІІІ ступеня (10 – 11 класи) Охрімовецького ліцею   

 
Розроблений відповідно до таблиці 7 освітньої програми Охрімовецького ліцею, 

затвердженої наказом директора від 10.06.2022 року 
 

 
Навчальні предмети 

Кількість годин на тиждень  
10  

(українська 
мова– 

профільний 
рівень 

 

11 
(українська 

мова–  
профільний 

рівень 
 

Разом 
 

Базові предмети    

Українська мова  4 4 8 
Українська  література 2+1 2 4 

Зарубіжна  література 1 1 2 

Іноземна мова (англійська)    2 2 4 
Історія України  1,5 1,5 3 
Всесв.історія 1 1 2 
Громадянська освіта 2  2 

Математика (алгебра і початки аналізу та 
геометрія) 

3 3 6 

Біологія і екологія 2 2 4 
Географія 1,5 1+1 2,5 

Фізика і астрономія 3 4 7 

Хімія 1,5 2 3,5 
Фізична культура 3 3 6 
Захист України 1,5 1,5 3 
    

Вибірково-обов’язкові предмети    
Інформатика 1,5 1,5 3 
Технології 1,5 1,5 3 
    
РАЗОМ 30+3 29+3 64 

Варіативний складник 
 

   

    
Гранично  допустиме навантаження на 
учня 

33 33 66 

ВСЬОГО 33 32 65 
Всього фінансується 38 38 76 
Корекційно-розвиткові заняття для учня 10 
класу Українського Владислава 
Розвиток слухового сприймання та 
формування вимови 

 
 

2* 

  

 
*Корекційно-розвиткові заняття 

Мережа гурткової роботи 



Охрімовецького ліцею 

2022 – 2023 н.р. 

 
 

 
 

№ 
за/п 

Назва      гуртка К-ть год. Керівник 

1. Вокальний спів 
 
 

2 Кошовий В. М. 

Всього 2  

 
 
 

 
 


