
Додаток  
до наказу Вільшанського ліцею 
01.09.2025 № 100-ОД 

План заходів,  
спрямованих на запобігання та протидію 

 булінгу (цькуванню), 
 у Вільшанському ліцеї 

на 2025-2026 н.р. 
​ ​ ​ ​ ​   

№ 
з/п 

Зміст роботи Контингент 
заходу 

Термін 
виконання 

Відповідальн
ий 

1. Забезпечити роботу консультпункту 
«Скринька довіри» (в онлайн та 
офлайн форматі) 

1-11 класи Протягом 
навчально

го року 

Працівники 
психологічно

ї служби 

2. Провести діагностику учнів: 
- «Мої друзі та я» (анонімне 
опитування); 
- соціометричне дослідження для 
виявлення структури взаємин у 
класах, лідерів та «ізольованих» 
учнів. 

 
1-7 класи 

 
8-11 класи 

 

Листопад 

Грудень 

 

Працівники 
психологічно

ї служби 

3. Провести:   
- заняття «Коло дружби» (ігрові 
вправи на згуртування колективу); 
- години спілкування «Дружба 
починається з поваги»; 
- театр-експромт «Інсценізація 
ситуацій»; 
 
- бесіда «Змінюй в собі негативне 
ставлення до інших»; 
- година психолога з використанням 
інтерактивних елементів у форматі 
«питання – відповідь»: «Що таке 
булінг?»; 
- інтерактивний квест «Життя без 
страху»;  
-круглий стіл «Булінг: міфи та 
реальність»; 
- дебати «Булінг: бачити, розуміти, 
діяти» 

 
1-2 класи 

 
3-4 класи 

 
5-6 класи 

 
 

7 клас 
 

8 класи 
 
 
 

9 класи 
 

10 клас 
 

11 клас 

 
Протягом 

року 
14.10.2025 
 
07.10.2025
,21.10.202

5, 
25.11.2025 
11.11.2025 

 
30.09.2025
14.10.2025 

 
 

14.10.2025
, 

02.12.2025 
18.11.2025 
 
09.12.2025 

 
Класоводи 

 
Класоводи 

 
Соціальний 

педагог 
 

Практичний 
психолог 

Практичний 
психолог 

 
 

Соціальний 
педагог 

Практичний 
психолог 

Практичний 
психолог 

4 Перегляд та обговорення 
короткометражних фільмів / 

1-5 класи І декада 
листопада 

Класоводи, 
класний 
керівник 



мультфільмів «Одного разу в школі», 
«Міст» 

5 Провести опитування «Готовність 
вчителя до протидії булінгу» 

Педагогічні 
працівники 

10.11.2025
-14.11.202

5  

Працівники 
психологічно

ї служби 
6 Взяти участь в акції «16 днів проти 

насильства» (за окремим планом) 
1-11 класи, 
педагогічні 
працівники 

Грудень-л
истопад 

Працівники 
психологічно

ї служби 
7 Підготувати та розповсюдити 

пам`ятки у батьківських чатах «Як 
вберегти дитину від психологічного 
впливу сторонніх осіб» 

Батьки 
учнів 1-11 

класів 

Жовтень Працівники 
психологічно

ї служби, 
класоводи, 

класні 
керівники 

8 Провести засідання дискусійного 
клубу «Школа без булінгу» 
(обговорення складних ситуацій, 
розбір кейсів, пошук спільних 
рішень) 

Класні 
керівники 

28.10.2025 Працівники 
психологічно

ї служби 

9 Обговорити та прийняти правила 
поведінки у класах 

1-11 класи До 
05.09.2025 

Класоводи, 
класні 

керівники 

10  Провести Тиждень толерантності 
(за окремим планом) 

1-11 класи, 
педагогічні 
працівники 

10.11.2025
-14.11.202

5 

Працівники 
психологічно

ї служби, 
класоводи та 

класні 
керівники 

11 На батьківських зборах обговорити 
питання «Як мирно вирішувати 
конфлікт»  

Батьківська 
громадськіс

ть 

Грудень Працівники 
психологічно

ї служби 

12 Провести засідання методичного 
кафе «Профілактика булінгу: 
інструмент в руках педагога» 

Педагогічні 
працівники 

26.11.2025 Працівники 
психологічно

ї служби 

13 Взяти участь у проведенні 
Всеукраїнського тижня з протидії 
булінгу (за окремим планом) 

1-11 класи  15.09.2025
-19.09.202

5 

Працівники 
психологічно

ї служби, 
класоводи та 

класні 
керівники 



14 Провести моніторинг ефективності 
проведення заходів з протидії 
булінгу 

1-11 класи​
 педагогічні 
працівники, 

батьки 
учнів 

Грудень, 
травень 

Адміністраці
я закладу 

15 Проводити спільні заходи 
Вільшанського ліцею, служби у 
справах дітей Вільшанської сільської 
ради, Сектору з ювенальної 
превенції сектору превенції 
Роменського РВП ГУНП в Сумській 
області для батьків та учнів щодо 
протидії булінгу і домашньому 
насильству 

1-11 класи, 
батьківська 
громадсь 

кість, 
педагогічні 
працівники 

1 раз на 
квартал 

Заступник 
директора з 

НВР, 
начальник 
служби у 
справах 

дітей 
Вільшансько

ї сільської 
ради, 

інспектор 
ювенальної 
превенції 

16 Використовувати у роботі матеріали  
ІМЗО «Запобігання насильству та 
унеможливлення жорстокого 
поводження з дітьми». Код доступу 
https://imzo.gov.ua/psyholohichnyj-sup
rovid-ta-sotsialno-pedahohichna-robota
/informatsijna-baza-psyholohiv-ta-sotsi
alnyh-pedahohi/najkraschi-rozrobky-m
etodyky-treninhy-zhurnaly     

1-11 класи, 
батьківська 
громадсь 

кість, 
педагогічні 
працівники 

Протягом 
року 

Педагогічні 
працівники 
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