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Mes citations bibliques 
préférées 



Mes citations bibliques préférées 
 
J’ai décidé depuis peu de noter les extraits bibliques qui me 
touchent particulièrement car j’en avais un peu marre de chercher 
posteriori où dans la bible j’avais vu tel passage particulièrement 
intéressant.  
Et voilà le travail, sauf que je pensais pouvoir organiser les extraits 
par thème mais j’ai lâcher un peu l’affaire, sauf au niveau du 
thème pardon que j’ai regroupé, tellement il est important dans ma 
mission d’aumônier de prison. 
Outre les extraits bibliques, il peut y avoir aussi quelques pensées 
ou chants qui peuvent les appuyer. 
 
 
Ps 39 (40), 2abc.4ab, 7-8a, 8b-9, 10cd.11cd 
R/ Me voici, Seigneur, 
Je viens faire ta volonté. (cf. Ps 39, 8a.9a) 
Dans le livre, est écrit pour moi 
ce que tu veux que je fasse. 
 
Phi 2, 1-16 
01 S’il est vrai que, dans le Christ, on se réconforte les uns les 
autres, si l’on s’encourage avec amour, si l’on est en communion 
dans l’Esprit, si l’on a de la tendresse et de la compassion,​
02 alors, pour que ma joie soit complète, ayez les mêmes 
dispositions, le même amour, les mêmes sentiments ; recherchez 
l’unité.​
03 Ne soyez jamais intrigants ni vaniteux, mais ayez assez 
d’humilité pour estimer les autres supérieurs à vous-mêmes.​
04 Que chacun de vous ne soit pas préoccupé de ses propres 
intérêts ; pensez aussi à ceux des autres.​
05 Ayez en vous les dispositions qui sont dans le Christ Jésus : Le 
Christ Jésus,​ ​
06 ayant la condition de Dieu, ne retint pas jalousement le rang qui 
l’égalait à Dieu.​​
07 Mais il s’est anéanti, prenant la condition de serviteur, devenant 
semblable aux hommes. Reconnu homme à son aspect,​
08 il s’est abaissé, devenant obéissant jusqu’à la mort, et la mort 
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de la croix.​ ​
09 C’est pourquoi Dieu l’a exalté : il l’a doté du Nom qui est 
au-dessus de tout nom,​​
10 afin qu’au nom de Jésus tout genou fléchisse au ciel, sur terre 
et aux enfers,​ ​
11 et que toute langue proclame : « Jésus Christ est Seigneur » à 
la gloire de Dieu le Père.​ ​
12 Ainsi, mes bien-aimés, vous qui avez toujours obéi, travaillez à 
votre salut avec crainte et profond respect ; ne le faites pas 
seulement quand je suis là, mais encore bien plus maintenant que 
je n’y suis pas.​ ​
13 Car c’est Dieu qui agit pour produire en vous la volonté et 
l’action, selon son projet bienveillant.​ ​
14 Faites tout sans récriminer et sans discuter ; 15 ainsi vous serez 
irréprochables et purs, vous qui êtes des enfants de Dieu sans 
tache au milieu d’une génération tortueuse et pervertie où vous 
brillez comme les astres dans l’univers,​
16 en tenant ferme la parole de vie. Alors je serai fier de vous 
quand viendra le jour du Christ : je n’aurai pas couru pour rien ni 
peiné pour rien. 

. 
(Is 8, 23b – 9, 3) Le peuple qui marchait dans les ténèbres​
a vu se lever une grande lumière et sur les habitants du pays de 
l’ombre, une lumière a resplendi. Tu as prodigué la joie,​
tu as fait grandir l’allégresse : 

 
Ps 26, 1a​ ​
R/ Le Seigneur est ma lumière et mon salut.  
Le Seigneur est ma lumière et mon salut ; 
de qui aurais-je crainte ? 
Le Seigneur est le rempart de ma vie ; 
devant qui tremblerais-je?​ ​
Espère le Seigneur, sois fort et prends courage ; espère le 
Seigneur.  
 
He 11, 1-2. 8-19 
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Frères, la foi est une façon de posséder ce que l’on espère, un 
moyen de connaître des réalités qu’on ne voit pas. Et quand 
l’Écriture rend témoignage aux anciens, c’est à cause de leur foi. 
 
Patrick, personne détenue 
"Voir ce que l'on espère ce n'est plus espérer mais espérer ce que 
l'on ne voit pas c'est l'attendre avec constance " 
 
2Co12 9-10 
Mais il m’a déclaré : « Ma grâce te suffit, car ma puissance donne 
toute sa mesure dans la faiblesse. » C’est donc très volontiers que 
je mettrai plutôt ma fierté dans mes faiblesses, afin que la 
puissance du Christ fasse en moi sa demeure. 
C’est pourquoi j’accepte de grand cœur pour le Christ les 
faiblesses, les insultes, les contraintes, les persécutions et les 
situations angoissantes. Car, lorsque je suis faible, c’est alors que 
je suis fort. 
 
Mt 7,21 
21 Ce n’est pas en me disant : “Seigneur, Seigneur !” qu’on entrera 
dans le royaume des Cieux, mais c’est en faisant la volonté de mon 
Père qui est aux cieux. 
 
Extraits de la lettre de l'aumônerie de mars 2023 : 

●​ Jésus appela ceux qu'il voulait " pour qu'ils soient avec lui 
et pour les envoyer prêcher" Mc 3, 14 

●​ Jésus manifeste surtout sa présence en la personne détenue 
qui ouvre son cœur par la foi à Dieu, plus grand que ses 
fautes, ses péchés, ses remords : "Si notre cœur venait à 
nous condamner, Dieu est plus grand que notre cœur, et il 
connaît tout." 1 Jn 3,20 

●​ "A ceci tous reconnaîtront que vous êtes mes disciples : si 
vous avez de l'amour les uns les autres." Jn 13,35 

●​ "Le spirituel est lui-même charnel." Charles Péguy, 
formule ramassée de la foi chrétienne. Nous reconnaissons 
la grandeur d'une vie spirituelle non pas tant aux propos 
fervents qu'aux gestes de charité et de miséricorde. 
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Psaume 84 
02 Tu as aimé, Seigneur, cette terre, tu as fait revenir les déportés 
de Jacob;​ ​
03 tu as ôté le péché de ton peuple, tu as couvert toute sa faute ;​
04 tu as mis fin à toutes tes colères, tu es revenu de ta grande 
fureur.​
05 Fais-nous revenir, Dieu, notre salut, oublie ton ressentiment 
contre nous.​ ​
06 Seras-tu toujours irrité contre nous, maintiendras-tu ta colère 
d'âge en âge ?​ ​
07 N'est-ce pas toi qui reviendras nous faire vivre et qui seras la 
joie de ton peuple ?​ ​
08 Fais-nous voir, Seigneur, ton amour, et donne-nous ton salut.​
09 J'écoute : que dira le Seigneur Dieu ? + Ce qu'il dit, c'est la paix 
pour son peuple et ses fidèles ; * qu'ils ne reviennent jamais à leur 
folie !​ ​
10 Son salut est proche de ceux qui le craignent, et la gloire 
habitera notre terre.​ ​
11 Amour et vérité se rencontrent, justice et paix 
s'embrassent ;​​
12 la vérité germera de la terre et du ciel se penchera la justice.​
13 Le Seigneur donnera ses bienfaits, et notre terre donnera son 
fruit.​
14 La justice marchera devant lui, et ses pas traceront le chemin. 

 
Psaume 8, sur la création  
02 Ô Seigneur, notre Dieu, qu'il est grand ton nom par toute la 
terre ! Jusqu'aux cieux, ta splendeur est chantée​
03 par la bouche des enfants, des tout-petits : rempart que tu 
opposes à l'adversaire, où l'ennemi se brise en sa révolte.​
04 A voir ton ciel, ouvrage de tes doigts, la lune et les étoiles que 
tu fixas,​​
05 qu'est-ce que l'homme pour que tu penses à lui, le fils d'un 
homme, que tu en prennes souci ?​ ​
06 Tu l'as voulu un peu moindre qu'un dieu, le couronnant de 
gloire et d'honneur​  ;​
07 tu l'établis sur les œuvres de tes mains, tu mets toute chose à 
ses pieds​  :​
08 les troupeaux de bœufs et de brebis, et même les bêtes 
sauvages,​
09 les oiseaux du ciel et les poissons de la mer, tout ce qui va son 
5 

 



chemin dans les eaux.​ ​
10 R/ O Seigneur, notre Dieu, qu'il est grand ton nom par toute la 
terre ! 

 
Psaume 22 “Le Seigneur est mon berger, rien ne saurait me 
manquer” 
Le Seigneur est mon berger : je ne manque de rien.​
Sur des prés d'herbe fraîche, il me fait reposer. Il me mène vers 
les eaux tranquilles et me fait revivre ; * il me conduit par le juste 
chemin pour l'honneur de son nom.​ ​
Si je traverse les ravins de la mort, je ne crains aucun mal, * car 
tu es avec moi : ton bâton me guide et me rassure.​ ​
Tu prépares la table pour moi devant mes ennemis ; * tu répands 
le parfum sur ma tête, ma coupe est débordante.​ ​
Grâce et bonheur m'accompagnent tous les jours de ma vie ; * 
j'habiterai la maison du Seigneur pour la durée de mes jours. 

Is 65,17-20 
« Oui, je vais créer un ciel nouveau et une terre nouvelle […] on 
ne se souviendra plus du passé, il ne reviendra plus à l’esprit […] 
Exultez sans fin, réjouissez-vous de ce que je vais créer […] Car je 
crée une Jérusalem de joie, un peuple d’allégresse. Je retrouverai 
mon allégresse en Jérusalem, ma joie en mon peuple. On n’y 
entendra plus de cris ni de pleurs […] On n’y verra plus de 
nouveau-né emporté en quelques jours, ni d’homme qui ne 
parvienne pas au bout de sa vieillesse. »  
 
Rm 8,19-22 
 « Les souffrances du temps présent sont sans proportion avec la 
gloire qui doit être révélée en nous. Car la Création attend avec 
impatience la révélation des fils de Dieu… elle garde l’espérance, 
car elle aussi sera libérée de l’esclavage de la corruption, pour 
avoir part à la liberté et à la gloire des enfants de Dieu. Nous le 
savons en effet : la Création tout entière gémit maintenant encore 
dans les douleurs de l’enfantement. »  
 
Mt 20,25-26 
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« Vous le savez, disait Jésus à ses apôtres, les chefs des nations les 
commandent en maîtres et les grands font sentir leur pouvoir. 
Parmi vous, il ne devra pas en être ainsi. »  
 
1Co12, 7 
« Chacun reçoit le don de manifester l’Esprit en vue du bien. »  
 
Jn 12,35 
« A ceci, tous reconnaîtront que vous êtes mes disciples : si vous 
avez de l’amour les uns pour les autres. »  
 
Jn 3,16-17 
« Dieu a envoyé son Fils dans le monde, non pas pour juger le 
monde, mais pour que, par lui, le monde soit sauvé. » […] « Dieu a 
donné son Fils unique afin que quiconque croit en lui ne se perde 
pas, mais obtienne la vie éternelle ».  
 
Ps 24 (25), 4-5ab, 6-7, 8-9 
R/ Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse. (Ps 24, 6a) 

Seigneur, enseigne-moi tes voies, 
fais-moi connaître ta route. 
Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi, 
car tu es le Dieu qui me sauve. 

Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse, 
ton amour qui est de toujours. 
Oublie les révoltes, les péchés de ma jeunesse ; 
dans ton amour, ne m’oublie pas. 

Il est droit, il est bon, le Seigneur, 
lui qui montre aux pécheurs le chemin. 
Sa justice dirige les humbles, 
il enseigne aux humbles son chemin 

Ph 4, 4-9​ ​
“Frères, soyez toujours dans la joie du Seigneur ; je le redis : soyez 
dans la joie. Que votre bienveillance soit connue de tous les 
hommes. Le Seigneur est proche. Ne soyez inquiets de rien, mais, 
en toute circonstance, priez et suppliez, tout en rendant grâce, pour 
faire connaître à Dieu vos demandes. Et la paix de Dieu, qui 
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dépasse tout ce qu’on peut concevoir, gardera vos cœurs et vos 
pensées dans le Christ Jésus. Enfin, mes frères, tout ce qui est vrai 
et noble, tout ce qui est juste et pur, tout ce qui est digne d’être 
aimé et honoré, tout ce qui s’appelle vertu et qui mérite des éloges, 
tout cela, prenez-le en compte. Ce que vous avez appris et reçu, ce 
que vous avez vu et entendu de moi, mettez-le en pratique. Et le 
Dieu de la paix sera avec vous.” 

Mc 11,25​ ​
“Quand vous vous tenez en prière, si vous avez quelque chose 
contre quelqu’un, pardonnez…“ 

1 Pi 4,7-8​ ​
“La fin de toutes choses est proche. Soyez donc raisonnables et 
sobres en vue de la prière. Avant tout, ayez entre vous une charité 
intense.”  

1Th 1, 1-5b​ ​
“Paul, Silvain et Timothée, à l’Église de Thessalonique qui est 
en Dieu le Père et dans le Seigneur Jésus Christ. À vous, la grâce 
et la paix.​ ​
À tout moment, nous rendons grâce à Dieu au sujet de vous 
tous, en faisant mémoire de vous dans nos prières. Sans cesse, 
nous nous souvenons que votre foi est active, que votre 
charité se donne de la peine, que votre espérance tient bon 
en notre Seigneur Jésus Christ, en présence de Dieu notre Père. 
Nous le savons, frères bien-aimés de Dieu, vous avez été choisis 
par lui. En effet, notre annonce de l’Évangile n’a pas été, chez 
vous, simple parole, mais puissance, action de l’Esprit Saint, 
pleine certitude.” 
 
Ro, 12, 12 
“Ayez la joie de l’espérance, tenez bon dans l’épreuve, 
soyez assidus à la prière.” 
 
2 Co, 3,12 
“Et puisque nous avons une telle espérance, c’est avec 
grande assurance que nous nous comportons.” 
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Traduction Segond: “Forts d'une nouvelle espérance, 
nous usons d'une  grande  liberté. “ 
 
Commentaire Lothar Zenetti 
“Les hommes qui vivent d'espérance voient plus loin. 
Les hommes qui vivent d'amour voient plus profond.  
Les hommes qui vivent par la foi voient toute chose avec 
un regard neuf.” 
 
2 Co 4,16-18 
“C’est pourquoi nous ne perdons pas courage, et même si 
en nous l’homme extérieur va vers sa ruine, l’homme 
intérieur se renouvelle de jour en jour. Car notre détresse du 
moment présent est légère par rapport au poids vraiment 
incomparable de gloire éternelle qu’elle produit pour nous. 
Et notre regard ne s’attache pas à ce qui se voit, mais à ce 
qui ne se voit pas ; ce qui se voit est provisoire, mais ce qui 
ne se voit pas est éternel.” 
 

1Co 12 ( et 13) 
Merveilleux enseignement de Paul sur les dons de l'Esprit, 
notre place dans le monde et… sur l'amour : 
“04 Les dons de la grâce sont variés, mais c’est le même 
Esprit” 
“07 À chacun est donnée la manifestation de l’Esprit en 
vue du bien.” 
Et avec cette comparaison du corps qui ne fait qu’un, et 
que nous sommes  tous constitutifs  de ce corps 
apportant  chacun pour  notre part un élément 
indispensable,  quel que soit  cet élément,  avec cette 
constatation  si vraie : 
“26 Si un seul membre souffre, tous les membres 
partagent sa souffrance ; si un membre est à l’honneur, 
tous partagent sa joie.” 
Tout cela pour dire :  
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“31 Recherchez donc avec ardeur les dons les plus 
grands. Et maintenant, je vais vous indiquer le chemin par 
excellence” 
Et nous introduire dans son​ formidable hymne à l’amour 
dans le chapitre  13 
“01 J’aurais beau parler toutes les langues des hommes et 
des anges, si je n’ai pas la charité, s’il me manque 
l’amour, je ne suis qu’un cuivre qui résonne, une 
cymbale retentissante. 
02 J’aurais beau être prophète, avoir toute la science des 
mystères et toute la connaissance de Dieu, j’aurais beau 
avoir toute la foi jusqu’à transporter les montagnes, s’il 
me manque l’amour, je ne suis rien.​ ​
03 J’aurais beau distribuer toute ma fortune aux affamés, 
j’aurais beau me faire brûler vif, s’il me manque l’amour, 
cela ne me sert à rien.​ ​
04 L’amour prend patience ; l’amour rend service ; 
l’amour ne jalouse pas ; il ne se vante pas, ne se gonfle 
pas d’orgueil ;​​
05 il ne fait rien d’inconvenant ; il ne cherche pas son 
intérêt ; il ne s’emporte pas ; il n’entretient pas de rancune 
;​
06 il ne se réjouit pas de ce qui est injuste, mais il trouve 
sa joie dans ce qui est vrai ;​​
07 il supporte tout, il fait confiance en tout, il espère tout, il 
endure tout.​ ​
08 L’amour ne passera jamais. Les prophéties seront 
dépassées, le don des langues cessera, la connaissance 
actuelle sera dépassée.​ ​
09 En effet, notre connaissance est partielle, nos 
prophéties sont partielles. 

10 Quand viendra l’achèvement, ce qui est partiel sera 
dépassé.​
11 Quand j’étais petit enfant, je parlais comme un enfant, 
je pensais comme un enfant, je raisonnais comme un 
enfant. Maintenant que je suis un homme, j’ai dépassé ce 
10 

 



qui était propre à l’enfant.​ ​
12 Nous voyons actuellement de manière confuse, comme 
dans un miroir ; ce jour-là, nous verrons face à face. 
Actuellement, ma connaissance est partielle ; ce jour-là, 
je connaîtrai parfaitement, comme j’ai été connu.​​
13 Ce qui demeure aujourd’hui, c’est la foi, l’espérance 
et la charité ; mais la plus grande des trois, c’est la 
charité.” 

 
Job 42, 12 
Les femmes dans la Bible. A l’honneur dans Job ! 
“12 Le Seigneur bénit la nouvelle situation de Job plus 
encore que l’ancienne. Job posséda quatorze mille 
moutons et six mille chameaux, mille paires de bœufs et 
mille ânesses. 
13 Il eut encore sept fils et trois filles.​ ​
14 Il nomma la première Colombe, la deuxième 
Fleur-de-Laurier, et la troisième Ombre-du-regard.​ ​
15 On ne trouvait pas dans tout le pays de femmes aussi 
belles que les filles de Job. Leur père leur donna une 
part d’héritage avec leurs frères.​ ​
16 Après cela, Job vécut encore cent quarante ans, et il vit 
ses fils et les fils de ses fils : quatre générations.​
17 Et Job mourut âgé, rassasié de jours” 

 
Is 53, le serviteur  souffrant: 

01 Qui aurait cru ce que nous avons entendu ? Le bras puissant du 
Seigneur, à qui s’est-il révélé ?​ ​
02 Devant lui, le serviteur a poussé comme une plante chétive, une 
racine dans une terre aride ; il était sans apparence ni beauté qui 
attire nos regards, son aspect n’avait rien pour nous plaire.​
03 Méprisé, abandonné des hommes, homme de douleurs, familier 
de la souffrance, il était pareil à celui devant qui on se voile la face 
; et nous l’avons méprisé, compté pour rien.​ ​
04 En fait, c’étaient nos souffrances qu’il portait, nos douleurs dont 
il était chargé. Et nous, nous pensions qu’il était frappé, meurtri par 
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Dieu, humilié.​ ​
05 Or, c’est à cause de nos révoltes qu’il a été transpercé, à cause 
de nos fautes qu’il a été broyé. Le châtiment qui nous donne la 
paix a pesé sur lui : par ses blessures, nous sommes guéris.​
06 Nous étions tous errants comme des brebis, chacun suivait son 
propre chemin. Mais le Seigneur a fait retomber sur lui nos fautes 
à nous tous.​ ​
07 Maltraité, il s’humilie, il n’ouvre pas la bouche : comme un 
agneau conduit à l’abattoir, comme une brebis muette devant les 
tondeurs, il n’ouvre pas la bouche.​ ​
08 Arrêté, puis jugé, il a été supprimé. Qui donc s’est inquiété de 
son sort ? Il a été retranché de la terre des vivants, frappé à mort 
pour les révoltes de son peuple.​​
09 On a placé sa tombe avec les méchants, son tombeau avec les 
riches ; et pourtant il n’avait pas commis de violence, on ne 
trouvait pas de tromperie dans sa bouche​ .​
10 Broyé par la souffrance, il a plu au Seigneur. S’il remet sa vie en 
sacrifice de réparation, il verra une descendance, il prolongera ses 
jours : par lui, ce qui plaît au Seigneur réussira.​ ​
11 Par suite de ses tourments, il verra la lumière, la connaissance 
le comblera. Le juste, mon serviteur, justifiera les multitudes, il se 
chargera de leurs fautes.​ ​
12 C’est pourquoi, parmi les grands, je lui donnerai sa part, avec 
les puissants il partagera le butin, car il s’est dépouillé lui-même 
jusqu’à la mort, et il a été compté avec les pécheurs, alors qu’il 
portait le péché des multitudes et qu’il intercédait pour les 
pécheurs.” 

« Que le méchant abandonne son chemin, et l’homme 
malfaisant, ses pensées. Qu’il retourne vers le 
SEIGNEUR qui lui manifestera sa tendresse, vers notre 
Dieu qui se surpasse pour pardonner. » (Is 55,7).  

 

Psaume 102, le pardon 
01 Bénis le Seigneur, ô mon âme, bénis son nom très saint, tout 
mon être !​ ​
02 Bénis le Seigneur, ô mon âme, n'oublie aucun de ses bienfaits !​
03 Car il pardonne toutes tes offenses et te guérit de toute maladie ​
04 il réclame ta vie à la tombe et te couronne d'amour et de 
tendresse ;​ ​
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05 il comble de biens tes vieux jours : tu renouvelles, comme 
l'aigle, ta jeunesse.​ ​
06 Le Seigneur fait œuvre de justice, il défend le droit des 
opprimés.​
07 Il révèle ses desseins à Moïse, aux enfants d'Israël ses hauts 
faits.​
08 Le Seigneur est tendresse et pitié, lent à la colère et plein 
d'amour ;​ ​
09 il n'est pas pour toujours en procès, ne maintient pas sans fin 
ses reproches ;​ ​
10 il n'agit pas envers nous selon nos fautes, ne nous rend pas 
selon nos offenses.​ ​
11 Comme le ciel domine la terre, fort est son amour pour qui le 
craint ;​ ​
12 aussi loin qu'est l'orient de l'occident, il met loin de nous nos 
péchés ;​ ​
13 comme la tendresse du père pour ses fils, la tendresse du 
Seigneur pour qui le craint !​ ​
14 Il sait de quoi nous sommes pétris, il se souvient que nous 
sommes poussière.​ ​
15 L'homme ! ses jours sont comme l'herbe ; comme la fleur des 
champs, il fleurit :​ ​
16 dès que souffle le vent, il n'est plus, même la place où il était 
l'ignore.​
17 Mais l'amour du Seigneur, sur ceux qui le craignent, est de 
toujours à toujours, * et sa justice pour les enfants de leurs 
enfants,​
18 pour ceux qui gardent son alliance et se souviennent 
d'accomplir ses volontés.​ ​
19 Le Seigneur a son trône dans les cieux : sa royauté s'étend sur 
l'univers.​
20 Messagers du Seigneur, bénissez-le, invincibles porteurs de 
ses ordres, * attentifs au son de sa parole !​ ​
21 Bénissez-le, armées du Seigneur, serviteurs qui exécutez ses 
désirs !​ ​
22 Toutes les œuvres du Seigneur, bénissez-le, sur toute l'étendue 
de son empire ! Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

 
Ps65 (64) Joie et pardon 

13 
 



02 Il est beau de te louer, Dieu, dans Sion, de tenir ses promesses 
envers toi 

03 qui écoutes la prière. Jusqu'à toi vient toute chair 

04 avec son poids de péché ; nos fautes ont dominé sur nous : toi, 
tu les pardonnes. 

05 Heureux ton invité, ton élu : il habite ta demeure ! Les biens de 
ta maison nous rassasient, les dons sacrés de ton temple ! 

06 Ta justice nous répond par des prodiges, Dieu notre sauveur, 
espoir des horizons de la terre et des rives lointaines. 

07 Sa force enracine les montagnes, il s'entoure de puissance ;  

08 il apaise le vacarme des mers, le vacarme de leurs flots et la 
rumeur des peuples. 

09 Les habitants des bouts du monde sont pris d'effroi à la vue de 
tes signes ; aux portes du levant et du couchant tu fais jaillir des 
cris de joie. 

10 Tu visites la terre et tu l'abreuves, tu la combles de richesses ; 
les ruisseaux de Dieu regorgent d'eau : tu prépares les moissons. 
Ainsi, tu prépares la terre, 

11 tu arroses les sillons ; tu aplanis le sol, tu le détrempes sous les 
pluies, tu bénis les semailles. 

12 Tu couronnes une année de bienfaits ; sur ton passage, ruisselle 
l'abondance. 

13 Au désert, les pâturages ruissellent, les collines débordent 
d'allégresse. 

14 Les herbages se parent de troupeaux et les plaines se couvrent 
de blé. Tout exulte et chante ! 

 
Ps 50, pardon-rédemption​ ​
03 Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, selon ta grande 
miséricorde, efface mon péché.​ ​

14 
 



04 Lave-moi tout entier de ma faute, purifie-moi de mon offense.​
05 Oui, je connais mon péché, ma faute est toujours devant moi.​
06 Contre toi, et toi seul, j'ai péché, ce qui est mal à tes yeux, je 
l'ai fait. Ainsi, tu peux parler et montrer ta justice, être juge et 
montrer ta victoire.​ ​
07 Moi, je suis né dans la faute, j'étais pécheur dès le sein de ma 
mère.​
08 Mais tu veux au fond de moi la vérité ; dans le secret, tu 
m'apprends la sagesse.​​
09 Purifie-moi avec l'hysope, et je serai pur ; lave-moi et je serai 
blanc, plus que la neige.​​
10 Fais que j'entende les chants et la fête : ils danseront, les os 
que tu broyais.​ ​
11 Détourne ta face de mes fautes, enlève tous mes péchés.​
12 Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, renouvelle et raffermis 
au fond de moi mon esprit.​ ​
13 Ne me chasse pas loin de ta face, ne me reprends pas ton 
esprit saint.​ ​
14 Rends-moi la joie d'être sauvé ; que l'esprit généreux me 
soutienne.​
15 Aux pécheurs, j'enseignerai tes chemins ; vers toi, reviendront 
les égarés.​ ​
16 Libère-moi du sang versé, Dieu, mon Dieu sauveur, et ma 
langue acclamera ta justice.​ ​
17 Seigneur, ouvre mes lèvres, et ma bouche annoncera ta 
louange.​
18 Si j'offre un sacrifice, tu n'en veux pas, tu n'acceptes pas 
d'holocauste.​
19 Le sacrifice qui plaît à Dieu, c'est un esprit brisé ; tu ne 
repousses pas, ô mon Dieu, un cœur brisé et broyé.​
20 Accorde à Sion le bonheur, relève les murs de Jérusalem.​
21 Alors tu accepteras de justes sacrifices, oblations et 
holocaustes ; alors on offrira des taureaux sur ton autel. 

 

Ps31 (32): psaume du péché pardonné  

01 Heureux l'homme dont la faute est enlevée, * et le péché remis 
! 

02 Heureux l'homme dont le Seigneur ne retient pas l'offense, * 
dont l'esprit est sans fraude ! [...] 
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Ps129: faute pardonné  

R/ Si tu retiens les fautes, Seigneur, Seigneur, qui subsistera ? 
(129, 3) 
Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur 
Seigneur, écoute mon appel ! 
Que ton oreille se fasse attentive 
au cri de ma prière ! 
 
Si tu retiens les fautes, Seigneur, 
Seigneur, qui subsistera ? 
Mais près de toi se trouve le pardon 
pour que l’homme te craigne. 
 
J’espère le Seigneur de toute mon âme ; 
je l’espère, et j’attends sa parole. 
Mon âme attend le Seigneur 
plus qu’un veilleur ne guette l’aurore. 
 
Oui, près du Seigneur, est l’amour ; 
près de lui, abonde le rachat. 
C’est lui qui rachètera Israël 
de toutes ses fautes. 
 
 
Prière du Roi Manassé sur la Repentance 
Voici la Prière du psaume apocryphe de repentance, de 
confiance en la Miséricorde divine et de crainte des châtiments 
éternels « Seigneur, j’ai commis des péchés plus nombreux que le 
sable de la mer » de Manassé (699-642 av. J.C.) qui avait douze 
ans lorsqu’il devint Roi et régna cinquante-cinq ans à Jérusalem 
(cf. 2 Ch 33, 1). Le reste des actions de Manassé, la prière qu’il 
adressa à son Dieu, et les paroles des voyants qui lui parlèrent au 
nom du Seigneur, Dieu d’Israël, cela se trouve dans les Actes des 
rois d’Israël (cf. 2 Ch 33, 18)​ ​
​
« Seigneur souverain, Dieu de nos pères Abraham, Isaac et 
Jacob, et de leur juste descendance, Toi qui as fait le ciel et la 
terre et toute leur splendeur, qui arrêtas la mer par la Parole de ton 
Commandement, Toi qui fermas l’abîme et le scellas par ton Nom 
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redoutable et glorieux, tout l’univers Te craint et frémit devant Ta 
puissance, car nul ne peut soutenir la Majesté de ta Gloire, ni 
supporter l’ardeur de Tes menaces contre les pécheurs. ​
Mais la grâce de Ta promesse est incommensurable et insondable, 
car Toi, Seigneur, Tu es le Très-Haut, compatissant, lent à la 
colère et plein de Miséricorde, Tu T’affliges des actions mauvaises 
des hommes. Toi, Seigneur, Dieu des justes, Tu n’as pas établi la 
conversion pour les justes, Abraham, Isaac et Jacob qui n’ont 
point péché contre Toi, mais Tu as établi la conversion pour moi, 
pécheur, car j’ai commis des péchés plus nombreux que le sable 
de la mer. ​ ​
Mes fautes ont abondé, Seigneur, elles ont abondé, et je ne suis 
pas digne de lever les yeux pour voir la hauteur du ciel, à cause 
de mes fautes sans nombre. Courbé sous une lourde chaîne de 
fer, incapable de lever la tête à cause de mes péchés, je n’ai pas 
de répit, car j’ai provoqué ta Fureur et fait ce qui est mal à Tes 
yeux, en n'accomplissant pas ta Volonté en commettent des 
abominations, en ne gardant pas Tes préceptes en multipliant des 
objets d'horreur. ​ ​
Maintenant, je m’incline en mon cœur, implorant Ta bonté : j’ai 
péché, Seigneur, j’ai péché, et ma faute, moi je la connais. ​
Suppliant, je T’implore : pardonne-moi, Seigneur, pardonne-moi, 
ne m'anéantis pas à cause de mes transgressions, ne me garde 
pas rancune à jamais pour mes actions mauvaises, ne me 
condamne point aux demeures souterraines, car Toi, Seigneur, Tu 
es le Dieu de ceux qui se convertissent. ​​
En moi aussi, Tu feras voir ta Bonté, car Tu me sauveras, tout 
indigne que je sois, selon Ta grande Miséricorde, et moi, je Te 
louerai à jamais, tous les jours de ma vie, car toute puissance Te 
chante dans les Cieux et la gloire T’appartient pour les siècles des 
siècles ». 
 
“Dépasser la Loi de Moïse c’est entrer dans une 
démarche de pardon qui n’a pas de limite. De quelle 
manière est-ce que je pardonne ? Suis-je dans du 
donnant-donnant, où est-ce que je me laisse 
émouvoir par l’imperfection de l’autre ? Est-ce que 
je demande au Seigneur de me donner l’envie de 
pardonner ?” Commentaire dominicain sur Mt5 
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“Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur, 
Seigneur, écoute mon appel ! * Que ton oreille se fasse 
attentive au cri de ma prière ! 
Si tu retiens les fautes, Seigneur Seigneur, qui 
subsistera ? 
Mais près de toi se trouve le pardon pour que l'homme 
te craigne. 
J'espère le Seigneur de toute mon âme ; je l'espère, et 
j'attends sa parole. 
Mon âme attend le Seigneur plus qu'un veilleur ne 
guette l'aurore. Plus qu'un veilleur ne guette l'aurore, 
attends le Seigneur, Israël. Oui, près du Seigneur, est 
l'amour ; près de lui, abonde le rachat. 
C'est lui qui rachètera Israël de toutes ses fautes.” 
Psaume 129 
 
« Les larmes de la veuve coulent sur les joues de Dieu » (Si 
35,18)​
​
 
« Le jeûne que je préfère, n’est-ce pas ceci : dénouer les 
liens provenant de la méchanceté, détacher les courroies du 
joug, renvoyer libres ceux qui ployaient, bref que vous mettiez en 
pièces tous les jougs ! N’est-ce pas partager ton pain avec 
l’affamé ? Et encore : les pauvres sans abri, tu les hébergeras, si 
tu vois quelqu’un nu, tu le couvriras : devant celui qui est ta propre 
chair, tu ne te déroberas pas. Alors ta lumière poindra comme 
l’aurore... ta justice marchera devant toi et la gloire du SEIGNEUR 
sera ton arrière-garde. » (Is 58,6-8). 
 
Psaume 24   Dieu nous sauve, Dieu nous enseigne, Dieu nous 
aime 
Tes chemins, Seigneur, sont amour et vérité pour qui garde ton 
alliance​
Seigneur, enseigne-moi tes voies, fais-moi connaître ta route. ​
Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi, car tu es le Dieu qui me 
sauve.​
18 

 



Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse, ton amour qui est de 
toujours. ​
Dans ton amour, ne m'oublie pas. en raison de ta bonté, 
Seigneur.​
Il est droit, il est bon, le Seigneur, lui qui montre aux pécheurs 
le chemin. 
Sa justice dirige les humbles, il enseigne aux humbles son 
chemin 
​
HYMNE : LUMIÈRE POUR L’HOMME AUJOURD’HUI​
D. Rimaud et Jo AKEPSIMAS 
Lumière pour l’homme aujourd’hui​ ​
Qui viens depuis que sur la terre il est un pauvre qui t’espère, 
Atteins jusqu’à l’aveugle en moi​  :​
Touche mes yeux afin qu’ils voient​ ​
De quel amour​ ​
Tu me poursuis.​​
Comment savoir d’où vient le jour​ ​
Si je ne reconnais ma nuit ? 
Parole de Dieu dans ma chair​ ​
Qui dis le monde et son histoire​ ​
Afin que l’homme puisse croire,​ ​
Suscite une réponse en moi ​ :​
Ouvre ma bouche à cette voix​ ​
Qui retentit dans le désert.​ ​
Comment savoir quel mot tu dis​ ​
Si je ne tiens mon cœur ouvert ? 
Semence éternelle en mon corps​ ​
Vivante en moi plus que moi-même​ ​
Depuis le temps de mon baptême,​ ​
Féconde mes terrains nouveaux :​ ​
Germe dans l’ombre de mes os​ ​
Car je ne suis que cendre encore.​ ​
Comment savoir quelle est ta vie,​ ​
Si je n’accepte pas ma mort ?  
 
“Vous dites en effet que c’est par Béelzéboul que j’expulse les 
démons. Mais si c’est par Béelzéboul que moi, je les expulse, vos 
disciples, par qui les expulsent-ils ?” Luc 11, 14-22 
 
Ps 138, Seigneur tu me connais  parfaitement  
19 

 



01 Tu me scrutes, Seigneur, et tu sais ! 
02 Tu sais quand je m'assois, quand je me lève ; de très loin, tu 
pénètres mes pensées. 
03 Que je marche ou me repose, tu le vois, tous mes chemins te 
sont familiers. 
04 Avant qu'un mot ne parvienne à mes lèvres, déjà, Seigneur, tu 
le sais. 
05 Tu me devances et me poursuis, tu m'enserres, tu as mis la 
main sur moi. 
06 Savoir prodigieux qui me dépasse, hauteur que je ne puis 
atteindre ! 
07 Où donc aller, loin de ton souffle ? où m'enfuir, loin de ta face ? 
08 Je gravis les cieux : tu es là ; je descends chez les morts : te 
voici. 
09 Je prends les ailes de l'aurore et me pose au-delà des mers : 
10 même là, ta main me conduit, ta main droite me saisit. 
11 J'avais dit : « Les ténèbres m'écrasent ! » mais la nuit devient 
lumière autour de moi. 
12 Même la ténèbre pour toi n'est pas ténèbre, et la nuit comme le 
jour est lumière ! 
13 C'est toi qui as créé mes reins, qui m'as tissé dans le sein de 
ma mère. 
14 Je reconnais devant toi le prodige, l'être étonnant que je suis : * 
étonnantes sont tes œuvres toute mon âme le sait. 
15 Mes os n'étaient pas cachés pour toi * quand j'étais façonné 
dans le secret, modelé aux entrailles de la terre. 
16 J'étais encore inachevé, tu me voyais ; * sur ton livre, tous mes 
jours étaient inscrits, recensés avant qu'un seul ne soit ! 
17 Que tes pensées sont pour moi difficiles, Dieu, que leur somme 
est imposante ! 
18 Je les compte : plus nombreuses que le sable ! Je m'éveille : je 
suis encore avec toi. 
23 Scrute-moi, mon Dieu, tu sauras ma pensée éprouve-moi, tu 
connaîtras mon cœur. 
24 Vois si je prends le chemin des idoles, et conduis-moi sur le 
chemin d'éternité 
 
Ps87, la longue plainte de l’homme à son Dieu ( cf Ps 33: le 
pauvre crie et le seigneur  entend) 
02 Seigneur, mon Dieu et mon salut, dans cette nuit où je crie en 
ta présence, 
03 que ma prière parvienne jusqu'à toi, ouvre l'oreille à ma plainte. 
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04 Car mon âme est rassasiée de malheur, ma vie est au bord de 
l'abîme ; 
05 on me voit déjà descendre à la fosse, je suis comme un homme 
fini. 
06 Ma place est parmi les morts, avec ceux que l'on a tués, 
enterrés, ceux dont tu n'as plus souvenir, qui sont exclus, et loin 
de ta main. 
07 Tu m'as mis au plus profond de la fosse, en des lieux engloutis, 
ténébreux ; 
08 le poids de ta colère m'écrase, tu déverses tes flots contre moi. 
09 Tu éloignes de moi mes amis, tu m'as rendu abominable pour 
eux ; enfermé, je n'ai pas d'issue : 
10 à force de souffrir, mes yeux s'éteignent. Je t'appelle, Seigneur, 
tout le jour, je tends les mains vers toi : 
11 fais-tu des miracles pour les morts ? leur ombre se dresse-t-elle 
pour t'acclamer ? 
12 Qui parlera de ton amour dans la tombe, de ta fidélité au 
royaume de la mort ? 
13 Connaît-on dans les ténèbres tes miracles, et ta justice, au 
pays de l'oubli ? 
14 Moi, je crie vers toi, Seigneur ; dès le matin, ma prière te 
cherche : 
15 pourquoi me rejeter, Seigneur, pourquoi me cacher ta face ? 
16 Malheureux, frappé à mort depuis l'enfance, je n'en peux plus 
d'endurer tes fléaux ; 
17 sur moi, ont déferlé tes orages : tes effrois m'ont réduit au 
silence. 
18 Ils me cernent comme l'eau tout le jour, ensemble ils se 
referment sur moi. 
19 Tu éloignes de moi amis et familiers ; ma compagne, c'est la 
ténèbre. 
 
Ps 22, psaume de la Croix, “Eli, Eli, lama sabachthani”, mais allez 
jusqu’au verset 20+ 
02 Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m'as-tu abandonné ? * Le salut 
est loin de moi, loin des mots que je rugis. 
03 Mon Dieu, j'appelle tout le jour, et tu ne réponds pas ; * même 
la nuit, je n'ai pas de repos. 
04 Toi, pourtant, tu es saint, toi qui habites les hymnes d'Israël ! 
05 C'est en toi que nos pères espéraient, ils espéraient et tu les 
délivrais. 

21 
 



06 Quand ils criaient vers toi, ils échappaient ; en toi ils espéraient 
et n'étaient pas déçus. 
07 Et moi, je suis un ver, pas un homme, raillé par les gens, rejeté 
par le peuple. 
08 Tous ceux qui me voient me bafouent, ils ricanent et hochent la 
tête : 
09 « Il comptait sur le Seigneur : qu'il le délivre ! Qu'il le sauve, 
puisqu'il est son ami ! » 
10 C'est toi qui m'as tiré du ventre de ma mère, qui m'a mis en 
sûreté entre ses bras. 
11 A toi je fus confié dès ma naissance ; dès le ventre de ma 
mère, tu es mon Dieu. 
12 Ne sois pas loin : l'angoisse est proche, je n'ai personne pour 
m'aider. 
13 Des fauves nombreux me cernent, des taureaux de Basan 
m'encerclent. 
14 Des lions qui déchirent et rugissent ouvrent leur gueule contre 
moi. 
15 Je suis comme l'eau qui se répand, tous mes membres se 
disloquent. Mon coeur est comme la cire, il fond au milieu de mes 
entrailles. 
16 Ma vigueur a séché comme l'argile, ma langue colle à mon 
palais. Tu me mènes à la poussière de la mort. 
17 Oui, des chiens me cernent, une bande de vauriens m'entoure. 
Ils me percent les mains et les pieds ; 
18 je peux compter tous mes os. Ces gens me voient, ils me 
regardent. + 
19 Ils partagent entre eux mes habits et tirent au sort mon 
vêtement. 
20 Mais toi, Seigneur, ne sois pas loin : ô ma force, viens vite à 
mon aide ! 
21 Préserve ma vie de l'épée, arrache-moi aux griffes du chien ; 
22 sauve-moi de la gueule du lion et de la corne des buffles. Tu 
m'as répondu ! + 
23 Et je proclame ton nom devant mes frères, je te loue en pleine 
assemblée. 
24 Vous qui le craignez, louez le Seigneur, + glorifiez-le, vous 
tous, descendants de Jacob, vous tous, redoutez-le, descendants 
d'Israël. 
25 Car il n'a pas rejeté, il n'a pas réprouvé le malheureux dans sa 
misère ; il ne s'est pas voilé la face devant lui, mais il entend sa 
plainte. 
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26 Tu seras ma louange dans la grande assemblée ; devant ceux 
qui te craignent, je tiendrai mes promesses. 
27 Les pauvres mangeront : ils seront rassasiés ; ils loueront le 
Seigneur, ceux qui le cherchent : « A vous, toujours, la vie et la 
joie ! » 
28 La terre entière se souviendra et reviendra vers le Seigneur, 
chaque famille de nations se prosternera devant lui : 
29 « Oui, au Seigneur la royauté, le pouvoir sur les nations ! » 
30 Tous ceux qui festoyaient s'inclinent ; promis à la mort, ils plient 
en sa présence. 
31 Et moi, je vis pour lui : ma descendance le servira ; on 
annoncera le Seigneur aux générations à venir. 
32 On proclamera sa justice au peuple qui va naître : Voilà son 
oeuvre ! 
 
Ps 150, le dernier, le joyeux ! 
01 Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de 
sa puissance ; 
02 louez-le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur 
! 
03 Louez-le en sonnant du cor, louez-le sur la harpe et la cithare ; 
04 louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et le 
tambour ! 
05 Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales 
triomphantes ! 
06 Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia ! 
 
Is 65,17-18: “On ne se souviendra plus du passé, il ne reviendra 
plus à l’esprit. Soyez plutôt dans la joie, exultez sans fin pour ce 
que je crée. Car je vais recréer Jérusalem, pour qu’elle soit 
exultation, et que son peuple devienne joie.” Regardons 
résolument vers l’avenir, c’est de là que la joie surgit.i 
 
1 Tm 2,4 « Dieu veut que tous les hommes soient sauvés et 
parviennent à la connaissance de la vérité. »  
 
1P5 : Bien-aimés, vous tous, les uns envers les autres, prenez 
l’humilité comme tenue de service. En effet, Dieu s’oppose aux 
orgueilleux, aux humbles il accorde sa grâce. Abaissez-vous donc 
sous la main puissante de Dieu, pour qu’il vous élève en temps 
voulu. Déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, puisqu’il prend 
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soin de vous. Soyez sobres, veillez : votre adversaire, le diable, 
comme un lion rugissant, rôde, cherchant qui dévorer. Résistez-lui 
avec la force de la foi, car vous savez que tous vos frères, de par 
le monde, sont en butte aux mêmes souffrances. Après que vous 
aurez souffert un peu de temps, le Dieu de toute grâce, lui qui, 
dans le Christ Jésus, vous a appelés à sa gloire éternelle, vous 
rétablira lui-même, vous affermira, vous fortifiera, vous rendra 
inébranlables. À lui la souveraineté pour les siècles. Amen. Par 
Silvain, que je considère comme un frère digne de confiance, je 
vous écris ces quelques mots pour vous exhorter, et pour attester 
que c’est vraiment dans la grâce de Dieu que vous tenez ferme. 
La communauté qui est à Babylone, choisie comme vous par Dieu, 
vous salue, ainsi que Marc, mon fils. Saluez-vous les uns les 
autres par un baiser fraternel. Paix à vous tous, qui êtes dans le 
Christ. 
 
Jn 15, 9-17 En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples :​ ​
« Comme le Père m’a aimé, moi aussi je vous ai aimés.​
Demeurez dans mon amour.​ ​
Si vous gardez mes commandements, vous demeurerez dans 
mon amour, comme moi, j’ai gardé les commandements de mon 
Père, et je demeure dans son amour.​ ​
Je vous ai dit cela pour que ma joie soit en vous, et que votre joie 
soit parfaite.​ ​
Mon commandement, le voici : Aimez-vous les uns les autres 
comme je vous ai aimés.​ ​
Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ceux 
qu’on aime.​
Vous êtes mes amis si vous faites ce que je vous commande.​
Je ne vous appelle plus serviteurs, car le serviteur ne sait pas ce 
que fait son maître ; je vous appelle mes amis, car tout​
ce que j’ai entendu de mon Père, je vous l’ai fait connaître.​
Ce n’est pas vous qui m’avez choisi, c’est moi qui vous ai choisis 
et établis afin que vous alliez, que vous portiez du fruit, et que 
votre fruit demeure.​ ​
Alors, tout ce que vous demanderez au Père en mon nom, il vous 
le donnera.​ ​
Voici ce que je vous commande : c’est de vous aimer les uns les 
autres. »​ ​
 
Dt 30,19 
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“J’ai placé devant toi la vie et la mort, la bénédiction et la 
malédiction.  Tu choisiras la vie.”  
  
Ro, 12 “Frères, que votre amour soit sans hypocrisie. 
Fuyez le mal avec horreur, attachez-vous au bien. 
Soyez unis les uns aux autres par l’affection fraternelle, 
rivalisez de respect les uns pour les autres. 
Ne ralentissez pas votre élan, restez dans la ferveur de 
l’Esprit, servez le Seigneur, ayez la joie de l’espérance, 
tenez bon dans l’épreuve, soyez assidus à la prière. 
Partagez avec les fidèles qui sont dans le besoin, 
pratiquez l’hospitalité avec empressement. Bénissez 
ceux qui vous persécutent ; souhaitez-leur du bien, et 
non pas du mal. 
Soyez joyeux avec ceux qui sont dans la joie, pleurez 
avec ceux qui pleurent. Soyez bien d’accord les uns 
avec les autres ; n’ayez pas le goût des grandeurs, 
mais laissez-vous attirer par ce qui est humble.”  
 
PSAUME - 129 (130), Psaume des montées 
“Des profondeurs je crie vers toi, SEIGNEUR, 
Seigneur, écoute mon appel ! Que ton oreille se fasse 
attentive au cri de ma prière ! 
Si tu retiens les fautes, SEIGNEUR, Seigneur, qui 
subsistera ? Mais près de toi se trouve le pardon 
pour que l'homme te craigne. 
J'espère le SEIGNEUR de toute mon âme ; je l'espère, 
et j'attends sa parole. Mon âme attend le Seigneur plus 
qu'un veilleur ne guette l'aurore. 
Oui, près du SEIGNEUR, est l'amour ; près de lui, 
abonde le rachat. C'est lui qui rachètera Israël de 
toutes ses fautes “  
 
2 Co 1,8 « Le péril que nous avons couru en Asie nous 
a accablé à l’extrême, au-delà de nos forces, au point 
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que nous désespérions même de la vie. Notre 
confiance ne pouvait plus se fonder sur nous-mêmes 
mais sur Dieu qui ressuscite les morts. »  
 
(2 Co 1,3-5) « Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur 
Jésus-Christ, le Père des miséricordes et le Dieu de 
toute consolation ; il nous console dans toutes nos 
détresses, pour nous rendre capables de consoler tous 
ceux qui sont en détresse, par la consolation que 
nous-mêmes recevons de Dieu. De même en effet que 
les souffrances du Christ abondent pour nous, de 
même, par le Christ, abonde aussi notre consolation. »  
 
Commentaire de MN Thabut : “Aux yeux de Paul, les 
épreuves ne sont pas souhaitables, mais elles sont 
inévitables ; mieux, le lieu de la détresse est aussi celui 
de la consolation : Paul ne se fait pas un titre de gloire 
de ses épreuves en elles-mêmes, mais c’est là qu’il 
expérimente la présence et la tendresse du Ressuscité.” 
 
Mt 7,21 “En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « 
Ce n’est pas en me disant : “Seigneur, Seigneur !” 
qu’on entrera dans le royaume des Cieux, mais c’est en 
faisant la volonté de mon Père qui est aux cieux.”  
 
Mt 7,12, La règle d'or  “Donc, tout ce que vous 
voudriez que les autres fassent pour vous, faites-le 
pour eux, vous aussi : voilà ce que disent la Loi et les 
Prophètes.”  
 
Ecclésiaste, 12,5-8​ ​
05 lorsque l’homme s’en va vers sa maison d’éternité, et 
que les pleureurs sont déjà au coin de la rue ; 
[...] 
07 et que la poussière retourne à la terre comme elle 
en vint, et le souffle de vie, à Dieu qui l’a. 
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08 Vanité des vanités, disait Qohèleth, tout est vanité !”  
 
Dt 10, 12-19 
12 Et maintenant, sais-tu, Israël, ce que le Seigneur ton 
Dieu te demande ? Craindre le Seigneur ton Dieu, suivre 
tous ses chemins, aimer le Seigneur ton Dieu, le servir de 
tout ton cœur et de toute ton âme, 
13 garder les commandements et les décrets du Seigneur 
que je te donne aujourd’hui pour ton bien. 
14 C’est au Seigneur ton Dieu qu’appartiennent les cieux 
et les hauteurs des cieux, la terre et tout ce qu’elle 
renferme. 
15 Et pourtant, c’est uniquement à tes pères que le 
Seigneur ton Dieu s’est attaché par amour. Après eux, 
entre tous les peuples, c’est leur descendance qu’il a 
choisie, ce qu’il fait encore aujourd’hui avec vous. 
16 Pratiquez la circoncision du cœur, n’ayez plus la 
nuque raide, 
17 car le Seigneur votre Dieu est le Dieu des dieux et le 
Seigneur des seigneurs, le Dieu grand, vaillant et 
redoutable, qui est impartial et ne se laisse pas acheter. 
18 C’est lui qui rend justice à l’orphelin et à la veuve, qui 
aime l’immigré, et qui lui donne nourriture et vêtement. 
19 Aimez donc l’immigré, car au pays d’Égypte vous étiez 
des immigrés. 
​
 

“Peut-être avez-vous déjà croisé cette croix dite « 
de Camargue » ? Elle nous offre une 
représentation unifiée des trois vertus 
théologales que sont la foi, l’espérance et la 
charité. La foi est représentée par la croix et ces « 
tridents » qui évoquent la Trinité. L’espérance est 
figurée par l’ancre de marine, symbole primitif 

chrétien (cf. He 6, 19). Et le cœur nous renvoie immanquablement 
à la charité.​
Ce symbole chrétien nous redit l’unité et la complémentarité des 
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vertus théologales. La foi, l'espérance et la charité ont ceci de 
spécifique qu’elles ont Dieu à la fois pour source et pour objet. 
Elles nous conduisent au cœur de Dieu et dynamisent l’ensemble 
de notre être de baptisé. « Dieu connu par la foi, espéré et aimé 
pour lui-même » (cf. CEC 1840).​
La charité, reflet de Dieu en nous​ ​
Ces trois vertus théologales se nourrissent les unes les autres sous 
l’action de l’Esprit Saint. Il s’agit de pouvoir mettre des mots sur 
la vie de communion à laquelle nous sommes appelés par Dieu.​
Saint Paul mentionne ces vertus : « Ce qui demeure aujourd’hui, 
c’est la foi, l’espérance et la charité ; mais la plus grande des trois, 
c’est la charité. » (1 Co 13, 13). Si l’Apôtre dit que la Charité est la 
plus grande, ce n’est pas pour minimiser les autres mais pour nous 
rappeler que la charité est le reflet le plus parfait de Dieu en nous. 
De plus, au-delà de la vie sur cette terre, nous sommes faits pour 
une communion de charité avec Dieu lui-même et nous 
contemplerons Celui qui est à l’origine de notre foi et qui aura 
comblé toute notre espérance.​
L’espérance fait notre joie​ ​
Des trois vertus théologales, l’espérance est souvent celle qui nous 
pose le plus de difficultés. Nous avons du mal à espérer dans un 
monde violent, lorsque la confiance est abîmée, face à l’injustice, 
au scandale du mal, de la maladie, de la mort…​
Mais l’espérance se distingue d’un possible espoir d’un « 
mieux » et n’a rien à voir avec une attitude qui consisterait à 
serrer les dents en attendant que des jours meilleurs 
adviennent. Non, l’Espérance est un don de Dieu qui est pour le 
baptisé fondé sur une certitude de foi : «nous mettons notre fierté 
dans l’espérance d’avoir part à la gloire de Dieu. Bien plus, nous 
mettons notre fierté dans la détresse elle-même, puisque la 
détresse, nous le savons, produit la persévérance ; la 
persévérance produit la vertu éprouvée ; la vertu éprouvée produit 
l’espérance ; et l’espérance ne déçoit pas, puisque l’amour de Dieu 
a été répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint qui nous a été 
donné. » (Rm 5, 1-5).​
L’Espérance nous empêche d’être écrasés par les difficultés que 
nous rencontrons et nous permet de tenir ferme sous l’action de 
l’Esprit Saint. Pour éprouver cela, comme pour toutes les vertus, il 
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est bon de s’appuyer sur l’aide d’un bel allié de la vie spirituelle : 
la patience ; patience dont saint Paul fait la première 
caractéristique de la charité (cf. 1 Co 13, 4a). En effet, l’Espérance 
inscrit dans la grâce du temps la confiance que nous avons en 
Dieu, maître du Temps et de l’Histoire.​ ​
Notre espérance n’est pas d’être épargnés par les tourments de la 
vie mais bien de partager ultimement en plénitude la vie de Dieu. 
Et cette espérance, qui fait déjà notre joie, nous la portons non 
seulement pour nous-même mais pour tous les hommes !” Père 
Emmanuel Coquet, prêtre du diocèse de Paris 
 
 

“Change toute crainte en confiance. “ Chant Je reviens à 
toi, abbaye de Tamié 
 
 
Sur la kénose chrétienne, avec à la source Ph2 5-8 
François Varillon écrit : « Dans l’ordre de l’être, la 
souffrance est une imperfection. Dans l’ordre de 
l’amour, elle est le sceau de la perfection »

 
. Pour Moltmann, « un Dieu qui n’est que tout-puissant 
est un être imparfait en lui-même, car il ne peut 
éprouver la faiblesse de l’impuissance. La 
toute-puissance peut être désirée et honorée par des 
hommes impuissants, mais la toute-puissance n’est 
pas aimée, seulement crainte. Quelle espèce d’être 
sera un Dieu qui n’est que tout-puissant ? C'est un être 
sans expérience, un être sans destin et un être qui 
n’est aimé par personne. Un homme qui éprouve 
l’impuissance, un homme qui souffre parce qu’il aime, 
un homme qui peut mourir est donc un être plus riche 
qu’un Dieu tout-puissant, incapable de souffrir ni 
d’aimer, immortel » 
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“Le thème de la kénose, c'est-à-dire de la relative 
faiblesse de Dieu qui laisse l'homme aux prises avec 
sa propre liberte, m'intéressait plus que les discours 
enflammés et apeurés sur la terrible puissance du 
divin…” Jean-Claude Guillebaud, Comment je suis 
redevenu chrétien  
 
Le diable (diabolos) ́inverse du symbole (symbolos) 
Satan n'a été “personnifié” que très tardivement dans 
l'ère chrétienne.  
Les démons sont liés, enchaînés à la personne. 
Les 3 tentations de Jésus dans le désert par le diable 
(Lc 4) 

1.​ Jésus a faim. Le diable lui propose de changer 
la pierre en pain. Autosuffisance. “Il est écrit, 
l'homme ne vit pas seulement de pain 

2.​ Le diable lui propose gouverner sur le monde, 
qu'il dit lui appartenir ( mensonge) s'il se 
prostetne à ses pieds.” Il est écrit : C’est devant 
le Seigneur ton Dieu que tu te prosterneras, à lui 
seul tu rendras un culte.” 

3.​ “Si tu es Fils de Dieu, d’ici jette-toi en bas ; car il 
est écrit : Il donnera pour toi, à ses anges, l’ordre 
de te garder…” Perversion de la Parole de Dieu. 
Jésus rebondit sur la citation dévoyée.. “ Il est dit : 
Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton 
Dieu.”  

“Et, quand Judas eut pris la bouchée, Satan entra en lui” 
 
“Un Dieu qui « ne veut pas la mort du pécheur, mais qu’il 
se convertisse et qu’il vive »” Ez 18,23 
 
Extrait de ce passage, plus explicite encore : “Ainsi parle 
le Seigneur Dieu : 
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Si le méchant se détourne de tous les péchés qu’il a 
commis, s’il observe tous mes décrets, s’il pratique le 
droit et la justice, c’est certain, il vivra, il ne mourra pas. 
On ne se souviendra d’aucun des crimes qu’il a commis, il 
vivra à cause de la justice qu’il a pratiquée. 
Prendrais-je donc plaisir à la mort du méchant 
– oracle du Seigneur Dieu –, 
et non pas plutôt à ce qu’il se détourne de sa conduite et 
qu’il vive ? 
Mais le juste, s’il se détourne de sa justice et fait le mal en 
imitant toutes les abominations du méchant,il le ferait et il 
vivrait ? 
Toute la justice qu’il avait pratiquée, on ne s’en 
souviendra plus : à cause de son infidélité et de son 
péché, il mourra ! 
Et pourtant vous dites : 
« La conduite du Seigneur n’est pas la bonne. » 
Écoutez donc, fils d’Israël : est-ce ma conduite qui n’est 
pas la bonne ? N’est-ce pas plutôt la vôtre ? Si le juste se 
détourne de sa justice, commet le mal, et meurt dans cet 
état, c’est à cause de son mal qu’il mourra. 
Si le méchant se détourne de sa méchanceté pour 
pratiquer le droit et la justice, il sauvera sa vie. 
Il a ouvert les yeux et s’est détourné de ses crimes. C’est 
certain, il vivra, il ne mourra pas.” Ez 18, 21-28 
 
« C’est la miséricorde que je veux et non les sacrifices, la 
connaissance de Dieu et non les holocaustes. » Os 6,6 
 
« Ce qui est folie dans le monde, Dieu l’a choisi pour 
confondre les sages ; ce qui est faible dans le monde, 
Dieu l’a choisi pour confondre ce qui est fort ; ce qui dans 
le monde est vil et méprisé, ce qui n’est pas, Dieu l’a 
choisi pour réduire à rien ce qui est, afin qu’aucune 
créature ne puisse s’enorgueillir devant Dieu. » (1 Co 
1,26-28 
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« La création tout entière gémit dans les douleurs d’un 
enfantement qui dure encore » Rm 8,22 
 
« Les yeux de ceux qui voient ne seront plus fermés, les 
oreilles de ceux qui entendent seront attentives, les gens 
pressés réfléchiront pour comprendre et la langue de 
ceux qui bégaient parlera vite et distinctement. » Is 32,3-4 
 
“Je marcherai en présence du Seigneur sur la terre 
des vivants. 
J’aime le Seigneur :​
il entend le cri de ma prière ;​
il incline vers moi son oreille :​
toute ma vie, je l’invoquerai. 

J’étais pris dans les filets de la mort,​
retenu dans les liens de l’abîme,​
j’éprouvais la tristesse et l’angoisse ;​
j’ai invoqué le nom du Seigneur :​
« Seigneur, je t’en prie, délivre-moi ! » 

Le Seigneur est justice et pitié,​
notre Dieu est tendresse.​
Le Seigneur défend les petits :​
j’étais faible, il m’a sauvé. 

Il a sauvé mon âme de la mort, ​
gardé mes yeux des larmes​
et mes pieds du faux pas.​
Je marcherai en présence du Seigneur​
sur la terre des vivants.” 

Ps 114 (116 A), 1-2, 3-4, 5-6, 8-9 

 

“Ses péchés, ses nombreux péchés, sont pardonnés, 
puisqu’elle a montré beaucoup d’amour.” Lc 7, 36-50 
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« Ta foi t’a sauvée. » Ce sont les mots habituels de Jésus 
: « Ta foi t’a sauvé(e) ». Quelle est donc cette « foi » qui 
sauve ? Quelle est cette confiance qui sauve ? Est-ce, 
pour cette femme, d’avoir cru que malgré tout, malgré ses 
fautes, Dieu l’aimait, Dieu l’attendait, Dieu l’espérait ? 

 

“Apprends-nous, Seigneur à te choisir tous les jours, à 
redire ton oui en chacun de nos actes. Donne-nous de te 
suivre sans peur et de t’aimer plus que tout. Rends-nous 
frères, Toi qui nous as rassemblés. Fais de nous les 
témoins devant tous de ce que nous avons vu et entendu, 
de ce que nous croyons et vivons, pour que tout homme, 
avec n ous, reconnaisse en Toi l’unique Seigneur. Amen” 
Prière du MEJ, le Mouvement Eucharistique des Jeunes. 

 

‘Les âmes des justes sont dans la main de Dieu ; aucun 
tourment n’a de prise sur eux. 

Aux yeux de l’insensé, ils ont paru mourir ; leur départ est 
compris comme un malheur, et leur éloignement, comme 
une fin : mais ils sont dans la paix. 

Au regard des hommes, ils ont subi un châtiment, mais 
l’espérance de l’immortalité les comblait. 

Après de faibles peines, de grands bienfaits les attendent, 
car Dieu les a mis à l’épreuve et trouvés dignes de lui. 

Comme l’or au creuset, il les a éprouvés ; comme une 
offrande parfaite, il les accueille. 

Au temps de sa visite, ils resplendiront : comme l’étincelle 
qui court sur la paille, ils avancent. 

Ils jugeront les nations, ils auront pouvoir sur les peuples, 
et le Seigneur régnera sur eux pour les siècles. 
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Qui met en lui sa foi comprendra la vérité ; ceux qui sont 
fidèles resteront, dans l’amour, près de lui. 

Pour ses amis, grâce et miséricorde : il visitera ses élus.” 
Sg 3, 1-6.9 

“Quand on vous demande pourquoi vous espérez, soyez 
toujours prêts à témoigner; mais faites-le avec douceur et 
respect. “ 1P3, 15-16 

 

“En ce temps-là, les foules qui venaient se faire 
baptiser par Jean lui demandaient : « Que devons-nous 
faire ? » Jean leur répondait : « Celui qui a deux 
vêtements, qu’il partage avec celui qui n’en a pas ; et 
celui qui a de quoi manger, qu’il fasse de même ! » Des 
publicains (c’est-à-dire des collecteurs d’impôts) vinrent 
aussi pour être baptisés ; ils lui dirent : « Maître, que 
devons-nous faire ? » Il leur répondit : « N’exigez rien 
de plus que ce qui vous est fixé. » Des soldats lui 
demandèrent à leur tour : « Et nous, que devons-nous 
faire ? » Il leur répondit : « Ne faites violence à 
personne, n’accusez personne à tort ; et 
contentez-vous de votre solde. » Or le peuple était en 
attente, et tous se demandaient en eux-mêmes si Jean 
n’était pas le Christ. Jean s’adressa alors à tous : « 
Moi, je vous baptise avec de l’eau ; mais il vient, celui 
qui est plus fort que moi. Je ne suis pas digne de 
dénouer la courroie de ses sandales. Lui vous 
baptisera dans l’Esprit-Saint et le feu. Il tient à la main 
la pelle à vanner pour nettoyer son aire à battre le blé, 
et il amassera le grain dans son grenier ; quant à la 
paille, il la brûlera au feu qui ne s’éteint pas. » Par 
beaucoup d’autres exhortations encore, il annonçait au 
peuple la Bonne Nouvelle.” Lc 3, 10-18 
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“Amen, amen, je vous le dis : celui qui croit en moi fera 
les œuvres que je fais. Il en fera même de plus 
grandes, parce que je pars vers le Père, et tout ce que 
vous demanderez en mon nom, je le ferai, afin que le 
Père soit glorifié dans le Fils. Quand vous me 
demanderez quelque chose en mon nom, moi, je le ferai. 
Si vous m’aimez, vous garderez mes commandements.” 
Jn 14, 12,-15 

 

Prière d'envoi en mission  

“Ô Christ,​
Toi qui nous fais aller vers le Père en portant la Parole 
à nos frères,​
Toi qui nous appelles à vivre à ta manière,​
À prendre tous les moyens à notre portée pour 
accomplir la mission que tu nous confies​
Mais à ne mettre qu’en Dieu notre Espérance,​
Nous accueillons avec joie ton appel.​
Donne-nous, donne à ton Église,​
De te chanter sans relâche, par toute la terre.​
Qu’elle soit, ton Église,​
Un appel pour beaucoup à se convertir et se laisser 
guérir,​
Car déjà le Royaume est proche.​
Nous te le demandons, à toi qui es vivant avec le Père 
et le Saint-Esprit,​
Un seul Dieu pour les siècles des siècles. Amen.” dans 
Prie en chemin ce 6 février 2025 en appui de l'envoi 
par Jesus des 12, Mc 6 
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“Nous sommes placés là devant le mystère 
extraordinaire de notre collaboration à l’œuvre de Dieu 
: nous ne pouvons rien faire sans Dieu, mais Dieu ne 
veut rien faire sans nous…La seule collaboration qui 
nous est demandée, si on y réfléchit, c’est la confiance 
et la disponibilité.” Marie-NoëlleThabut, commentant 
Lc 5,1-11 

 

“L’homme bon tire le bien du trésor de son cœur qui est 
bon ; et l’homme mauvais tire le mal de son cœur qui 
est mauvais : car ce que dit la bouche, c’est ce qui 
déborde du cœur. “ Lc 6, 45 

 

Ps 90 (91). Psaume de la protection​
R/ Sois avec moi, Seigneur, dans mon épreuve.​
Quand je me tiens sous l’abri du Très-Haut et repose à 
l’ombre du Puissant, je dis au Seigneur : « Mon refuge, 
mon rempart, mon Dieu, dont je suis sûr ! » 

Le malheur ne pourra te toucher, ni le danger, 
approcher de ta demeure : il donne mission à ses 
anges de te garder sur tous tes chemins. 

Ils te porteront sur leurs mains pour que ton pied ne 
heurte les pierres ; tu marcheras sur la vipère et le 
scorpion, tu écraseras le lion et le Dragon. 

« Puisqu’il s’attache à moi, je le délivre ; je le défends, 
car il connaît mon nom. Il m’appelle, et moi, je lui 
réponds ; je suis avec lui dans son épreuve. » 

 

Lucifer dans la bible 
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Is 14,13-15 

Ez 28,12-19  

Christ, étoile du matin, Christ lumiere, Christ Lucifer : 

2 Pi 1, 19 

Exultet 

Jn 9, 25 

Ap 22,16 

Ĺes 2 Lucifer, l’ange déchu orgueilleux et narcissique 
de l'ancien Testament et le Christ Lucifer véritable 
lumière du monde du nouveau Testament. On voit les 2 
Lucifer dans ce texte du bon vieux Hans Urs von 
Balthazar si cher à Papa: 

“L’orgueilleux est pareil à un objet noir. Pour posséder 
et pour «briller», il absorbe toute la lumière en lui sans 
savoir que c’est justement à cause de cela qu’il ne 
réfléchit plus aucun rayon et qu’il est si sombre. 

L’humble est clair : ce qu’il reçoit, il le donne plus loin, 
et il « brille »parce qu’il ne le veut pas. Renvoyant la 
lumière prêtée qui tombe sur lui, il devient lui-même 
lumière. Amour et mission ne font qu’un.” 

“Depuis la Résurrection, le Christ est lui-même l’étoile 
du matin. Autrement dit, Jésus, en descendant aux 
enfers, est le seul véritable Lucifer, qui porte la lumière 
là où son singe, le diable, petit lucifer, a par sa révolte 
causé l’obscurité” Hans Urs von Balthasar, 
Phénoménologie de la vérité. Paris, Beauchesne, 1952 

 

37 
 



“Puisque vous avez été choisis par Dieu, que vous êtes 
sanctifiés, aimés par lui, revêtez-vous de tendresse et de 
compassion, de bonté, d’humilité, de douceur et de 
patience. Supportez-vous les uns les autres, et 
pardonnez-vous mutuellement si vous avez des 
reproches à vous faire. Le Seigneur vous a pardonnés : 
faites de même. Par-dessus tout cela, ayez l’amour, qui 
est le lien le plus parfait. Et que, dans vos cœurs, règne la 
paix du Christ à laquelle vous avez été appelés, vous qui 
formez un seul corps. Vivez dans l’action de grâce.” Col, 
3,12-15 

“Car moi, je connais les pensées que je forme à votre 
sujet – oracle du Seigneur –, pensées de paix et non de 
malheur, pour vous donner un avenir et une espérance.” 
Jérémie 29, 11. Découvert par moi lors d'une visite en 
cellule. Le co, musulman d'origine ivoirienne, me montre 
une lettre de sa soeur,convertie au christianisme, qui lui 
donne ce verset pour l’encourager. Je ́ĺe retrouve dans le 
commentaire de Marie-NoëlleThabut sur levangile de ce 
dimanche Jn 20,19-31. Il n'y a pas de coïncidences, que 
des signes provoqués. 

“Jusqu'à toi vient toute chair avec son poids de péché ; 
nos fautes ont dominé sur nous : toi, tu les pardonnes.” 
Ps 64, 3-4. Chanté pour saluer l'arrivée du cercueil de 
François sur la place Saint-Pierre, ce 26 avril 2025 

“Car là où est ton trésor, là aussi sera ton cœur.” Mt 6, 21 

 

“Mais quelqu’un pourrait dire : « Comment les morts 
ressuscitent-ils ? avec quelle sorte de corps reviennent-ils 
? » – Réfléchis donc ! Ce que tu sèmes ne peut reprendre 
vie sans mourir d’abord ; et ce que tu sèmes, ce n’est pas 
le corps de la plante qui va pousser, mais c’est une 
simple graine : du blé, par exemple, ou autre chose. Et 
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Dieu lui donne un corps comme il l’a voulu : à chaque 
semence un corps particulier. Il y a plusieurs sortes de 
chair : autre est celle des hommes, et autre celle des 
bêtes, autre celle des oiseaux, et autre celle des 
poissons. Il y a des corps célestes et des corps terrestres, 
mais autre est l’éclat des célestes, autre celui des 
terrestres ;autre est l’éclat du soleil, autre l’éclat de la 
lune, autre l’éclat des étoiles ; et chaque étoile a même 
un éclat différent. Ainsi en est-il de la résurrection des 
morts. Ce qui est semé périssable ressuscite 
impérissable ; ce qui est semé sans honneur ressuscite 
dans la gloire ; ce qui est semé faible ressuscite dans la 
puissance ; ce qui est semé corps physique ressuscite 
corps spirituel ; car s’il existe un corps physique, il existe 
aussi un corps spirituel. L’Écriture dit : Le premier homme, 
Adam, devint un être vivant ; le dernier Adam – le Christ – 
est devenu l’être spirituel qui donne la vie. Ce qui vient 
d’abord, ce n’est pas le spirituel, mais le physique ; 
ensuite seulement vient le spirituel. Pétri d’argile, le 
premier homme vient de la terre ; le deuxième homme, 
lui, vient du ciel. Comme Adam est fait d’argile, ainsi les 
hommes sont faits d’argile ; comme le Christ est du ciel, 
ainsi les hommes seront du ciel. Et de même que nous 
aurons été à l’image de celui qui est fait d’argile, de 
même nous serons à l’image de celui qui vient du ciel. Je 
le déclare, frères : la chair et le sang sont incapables de 
recevoir en héritage le royaume de Dieu, et ce qui est 
périssable ne reçoit pas en héritage ce qui est 
impérissable. C’est un mystère que je vous annonce : 
nous ne mourrons pas tous, mais tous nous serons 
transformés, et cela en un instant, en un clin d’œil, quand, 
à la fin, la trompette retentira. Car elle retentira, et les 
morts ressusciteront, impérissables, et nous, nous serons 
transformés. Il faut en effet que cet être périssable que 
nous sommes revête ce qui est impérissable ; il faut que 
cet être mortel revête l’immortalité. Et quand cet être 
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périssable aura revêtu ce qui est impérissable, quand cet 
être mortel aura revêtu l’immortalité, alors se réalisera la 
parole de l’Écriture : La mort a été engloutie dans la 
victoire. 

Ô Mort, où est ta victoire ? Ô Mort, où est-il, ton aiguillon 
? L’aiguillon de la mort, c’est le péché ; ce qui donne force 
au péché, c’est la Loi. 

Rendons grâce à Dieu qui nous donne la victoire par 
notre Seigneur Jésus Christ. Ainsi, mes frères 
bien-aimés, soyez fermes, soyez inébranlables, prenez 
une part toujours plus active à l’œuvre du Seigneur, car 
vous savez que, dans le Seigneur, la peine que vous vous 
donnez n’est pas perdue. “ 1 Co 15, 35-58, mais tout 1Co 
15 est à lire, sur la résurrection des morts et le sens de 
notre vie. 

“Tu as de la valeur à mes yeux.” Is 43,4 

“Que tout ce qui vit chante Dieu” Ps 150,6, dernier verset 
des Psaumes..  

“Devant moi, tu as ouvert un passage” Ps30, 9b 

“C’est pourquoi nous ne perdons pas courage, et même 
si en nous l’homme extérieur va vers sa ruine, l’homme 
intérieur se renouvelle de jour en jour.” 2Co4, 16 

 
“Car heureux sommes-nous aujourd’hui encore de croire que Dieu 
veut accomplir son œuvre en Marie mais aussi en chacun d’entre 
nous, et dans notre histoire, au cœur même des combats, au cœur 
même de nos ténèbres. 
Mais nous le savons, cela ne va pas de soi : cette parole à l’œuvre 
en nous et dans le monde s’affronte aux (mal)entendus entre nous, 
en fait à toute formes de mal : mal-faisance, c'est-à-dire ce qui fait 
mal; mal-veillance: ce que nous voyons mal et qui est le contraire 
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des lunettes 3B dont nous avons parlé la semaine passée; la 
mal-traitance, le mal-heur, la mal-adie, toutes ces formes de mal 
qui nous mettent dans le combat, qui nous mettent dans le doute, 
qui nous mettent dans les ténèbres. Mais nous le savons, nous ne 
sommes pas seuls dans ce combat : c’est Dieu qui combat avec 
nous et en nous, et qui nous offre sa joie, en particulier à Noël. 
L’espérance ne déçoit jamais et dans le mystère de cette Visitation, 
nous voyons combien Dieu est à l’œuvre dans la vie de ces 
femmes et dans la vie de notre humanité. Elles sont les premières 
en chemin, elles sont en fait nos ambassadrices pour pouvoir 
accueillir la grâce de Dieu dans nos propres vies.” Commentaire 
jésuite sur la Visitation  
 
“Mais je vous le dis, à vous qui m’écoutez : Aimez vos ennemis, 
faites du bien à ceux qui vous haïssent. 
Souhaitez du bien à ceux qui vous maudissent, priez pour ceux qui 
vous calomnient. 
À celui qui te frappe sur une joue, présente l’autre joue. À celui 
qui te prend ton manteau, ne refuse pas ta tunique. 
Donne à quiconque te demande, et à qui prend ton bien, ne le 
réclame pas. 
Ce que vous voulez que les autres fassent pour vous, faites-le aussi 
pour eux. 
Si vous aimez ceux qui vous aiment, quelle reconnaissance 
méritez-vous ? Même les pécheurs aiment ceux qui les aiment. 
Si vous faites du bien à ceux qui vous en font, quelle 
reconnaissance méritez-vous ? Même les pécheurs en font autant. 
Si vous prêtez à ceux dont vous espérez recevoir en retour, quelle 
reconnaissance méritez-vous ? Même les pécheurs prêtent aux 
pécheurs pour qu’on leur rende l’équivalent. 
Au contraire, aimez vos ennemis, faites du bien et prêtez sans rien 
espérer en retour. Alors votre récompense sera grande, et vous 
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serez les fils du Très-Haut, car lui, il est bon pour les ingrats et les 
méchants. 
Soyez miséricordieux comme votre Père est miséricordieux. 
Ne jugez pas, et vous ne serez pas jugés ; ne condamnez pas, et 
vous ne serez pas condamnés. Pardonnez, et vous serez pardonnés. 
Donnez, et l’on vous donnera : c’est une mesure bien pleine, 
tassée, secouée, débordante, qui sera versée dans le pan de votre 
vêtement ; car la mesure dont vous vous servez pour les autres 
servira de mesure aussi pour vous. » Lc 6, 27-38 (qui fait suite aux 
Béatitudes), avec ce commentaire de Prie en chemin :  
“L'invitation du Christ est moins une injonction pour la 
réconciliation inconditionnelle et systématique, qu'un appel à lutter 
contre l’esprit du monde : une soif de reconnaissance, un honneur 
à défendre, une réputation à sauver.” 
 
“L’homme bon tire le bien du trésor de son cœur qui est 
bon ; et l’homme mauvais tire le mal de son cœur qui est 
mauvais : car ce que dit la bouche, c’est ce qui déborde 
du cœur.” Lc 6,45 
 
“Les pauvres l'ont vu, ils sont en fête : « Vie et joie, à vous 
qui cherchez Dieu ! » Car le Seigneur écoute les 
humbles, il n'oublie pas les siens emprisonnés. Ps 68, 
33-34 

“Tu ne haïras pas ton frère dans ton cœur. Mais tu devras 
réprimander ton compatriote, et tu ne toléreras pas la 
faute qui est en lui. 

Tu ne te vengeras pas. Tu ne garderas pas de rancune 
contre les fils de ton peuple. Tu aimeras ton prochain 
comme toi-même. Je suis le Seigneur.” Lv 19, 17-18 
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“Mon fils, agis suivant ce que tu as : si tu es dans 
l’abondance, donne davantage ; mais si tu as peu, donne 
selon le peu que tu as. Quand tu fais l’aumône, mon fils, 
n’aie aucun doute : tu te constitues un beau trésor pour 
les jours de détresse, car l’aumône délivre de la mort et 
empêche d’aller dans les ténèbres.” Tb 4 7-11 

“Mieux vaut prier avec vérité et faire l’aumône avec 
justice, qu’être riche avec injustice. Mieux vaut faire 
l’aumône qu’amasser de l’or.​
L’aumône délivre de la mort et purifie de tout péché. Ceux 
qui font l’aumône seront rassasiés de vie, tandis que le 
pécheur et l’homme injuste sont leurs propres ennemis.” 
Tb 12, 8-10 

« Les hommes regardent l’apparence, mais le 
SEIGNEUR regarde le cœur. » 1 S 16,7 

Il y a pour moi trois passages de l'Évangile qui sont 
fondateurs de notre conversion à Dieu ici-bas, tous déjà 
cités plus haut: 

●​ Le plus important est dans Jn 13, 34-35 “Je vous 
donne un commandement nouveau : c’est de vous 
aimer les uns les autres. Comme je vous ai 
aimés, vous aussi aimez-vous les uns les autres. 
À ceci, tous reconnaîtront que vous êtes mes 
disciples : si vous avez de l’amour les uns pour les 
autres. » 

●​ Versets qui peuvent se décliner dans Matthieu, 
Mt25, 34-40: “ Alors le Roi dira à ceux qui seront à 
sa droite : “Venez, les bénis de mon Père, recevez 
en héritage le Royaume préparé pour vous depuis 
la fondation du monde. Car j’avais faim, et vous 
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m’avez donné à manger ; j’avais soif, et vous 
m’avez donné à boire ; j’étais un étranger, et vous 
m’avez accueilli ; j’étais nu, et vous m’avez habillé 
; j’étais malade, et vous m’avez visité ; j’étais en 
prison, et vous êtes venus jusqu’à moi !” Alors les 
justes lui répondront : “Seigneur, quand est-ce que 
nous t’avons vu… ? tu avais donc faim, et nous 
t’avons nourri ? tu avais soif, et nous t’avons 
donné à boire ? tu étais un étranger, et nous 
t’avons accueilli ? tu étais nu, et nous t’avons 
habillé? tu étais malade ou en prison… Quand 
sommes-nous venus jusqu’à toi ?”. Et le Roi leur 
répondra : “Amen, je vous le dis : chaque fois que 
vous l’avez fait à l’un de ces plus petits de mes 
frères, c’est à moi que vous l’avez fait.” 

●​ Et dans Paul, car sans les dispositions du cœur tel 
que nous le dit Paul, dans 1 Co 13, la Charité n'est 
rien: “J’aurais beau parler toutes les langues des 
hommes et des anges, si je n’ai pas la charité, s’il 
me manque l’amour, je ne suis qu’un cuivre qui 
résonne, une cymbale retentissante. J’aurais beau 
être prophète, avoir toute la science des mystères 
et toute la connaissance de Dieu, j’aurais beau 
avoir toute la foi jusqu’à transporter les 
montagnes, s’il me manque l’amour, je ne suis 
rien. J’aurais beau distribuer toute ma fortune aux 
affamés, j’aurais beau me faire brûler vif, s’il me 
manque l’amour, cela ne me sert à rien. L’amour 
prend patience ; l’amour rend service ; l’amour ne 
jalouse pas ; il ne se vante pas, ne se gonfle pas 
d’orgueil ; il ne fait rien d’inconvenant ; il ne 
cherche pas son intérêt ; il ne s’emporte pas ; il 
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n’entretient pas de rancune ; il ne se réjouit pas de 
ce qui est injuste, mais il trouve sa joie dans ce qui 
est vrai ; il supporte tout, il fait confiance en tout, il 
espère tout, il endure tout. L’amour ne passera 
jamais. Les prophéties seront dépassées, le don 
des langues cessera, la connaissance actuelle 
sera dépassée. En effet, notre connaissance est 
partielle, nos prophéties sont partielles. Quand 
viendra l’achèvement, ce qui est partiel sera 
dépassé. Quand j’étais petit enfant, je parlais 
comme un enfant, je pensais comme un enfant, je 
raisonnais comme un enfant. Maintenant que je 
suis un homme, j’ai dépassé ce qui était propre à 
l’enfant. Nous voyons actuellement de manière 
confuse, comme dans un miroir ; ce jour-là, nous 
verrons face à face. Actuellement, ma 
connaissance est partielle ; ce jour-là, je connaîtrai 
parfaitement, comme j’ai été connu. Ce qui 
demeure aujourd’hui, c’est la foi, l’espérance et la 
charité ; mais la plus grande des trois, c’est la 
charité. 

●​ Allez j'en rajoute 2 passages pour le même prix 
○​ Ph 2, 3 déjà cité : “Ne soyez jamais 

intrigants ni vaniteux, mais ayez assez 
d’humilité pour estimer les autres 
supérieurs à vous-mêmes.” Ce n'est 
absolument pas un aveu de complexe 
d'infériorité ou de modestie mal placée, 
c'est l'invitation à une disposition d'écouter 
et d'accueillir quelqu'un qui va enrichir ma 
pauvreté de cœur. 
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○​ 2Co12 9-10, déjà cité également, que je me 
permets de paraphraser : “C'est dans ma 
faiblesse que je trouve ta force.” 

« Le Nouveau Testament est caché dans l'Ancien, et 
l'Ancien est dévoilé dans le Nouveau. » Augustin 

 

“Mais si quelqu’un blasphème contre l’Esprit Saint, il 
n’aura jamais de pardon. Il est coupable d’un péché pour 
toujours.” Mc 3,30. Commentaire de Frère Lionel Gentric: 
“Le blasphème contre l’Esprit Saint, c’est de confondre 
la vie avec la mort, le bien avec le mal, Dieu avec le 
diable. L’Esprit porte la vie. Il n’est pas ambivalent.” 

“Dans le livre, est écrit pour moi ce que tu veux que je 
fasse.” Ps 39, 8-9 

“Le jeûne qui me plaît, n’est-ce pas ceci : faire tomber les 
chaînes injustes, délier les attaches du joug, rendre la 
liberté aux opprimés, briser tous les jougs ? N’est-ce pas 
partager ton pain avec celui qui a faim, accueillir chez toi 
les pauvres sans abri, couvrir celui que tu verras sans 
vêtement, ne pas te dérober à ton semblable ? Alors ta 
lumière jaillira comme l’aurore, et tes forces reviendront 
vite. Devant toi marchera ta justice, et la gloire du 
Seigneur fermera la marche. Alors, si tu appelles, le 
Seigneur répondra ; si tu cries, il dira : « Me voici. » Si tu 
fais disparaître de chez toi le joug, le geste accusateur, la 
parole malfaisante, si tu donnes à celui qui a faim ce que 
toi, tu désires, et si tu combles les désirs du malheureux, 
ta lumière se lèvera dans les ténèbres et ton obscurité 
sera lumière de midi.” Is 58, 6-10 
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“Notre Père qui est aux cieux 
—Mes enfants qui sont sur terre 
*Que ton nom soit sanctifié 
—Rappelez-vous que je suis votre Créateur et Seigneur 
*Que ton règne vienne 
—Je veux votre bien et celui de toute la création 
*Que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel 
—Laissez-vous instruire par mon fils et guider par mon 
Esprit 
*Donne nous aujourd’hui notre pain de ce jour 
— Recevez mes dons de Vie aujourd’hui, sans vous 
angoisser des lendemains 
*Pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons 
aussi à ceux qui nous ont offensés 
— Pardonnez à vos frères et sœurs comme je vous 
pardonne 
*Ne nous laisse pas entrer en tentation 
— Vous êtes libres et appelés à la vie ! 
* mais délivre nous du mal. 
— J’écoute et j’exauce vos demandes ! 
Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen” 
dans Prie en chemin, ce 10 février 2026, site jésuite, en 
commentant la magnifique prière de Salomon à 
l'inauguration du Temple ( 1R8, 22-30) 
 
“Dans l’épreuve de la tentation, que personne ne dise : « 
Ma tentation vient de Dieu. » Dieu, en effet, ne peut être 
tenté de faire le mal, et lui-même ne tente personne.” Ja 
1, 13 
“Ainsi, comme le corps privé de souffle est mort, de 
même la foi sans les œuvres est morte.” Ja 2, 26 
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“Et moi, dans mon trouble, je disais : « Je ne suis plus 
devant tes yeux. » Pourtant, tu écoutais ma prière quand 
je criais vers toi.” Ps 30, 23 
 
La Prière de Mgr Jean-Baptiste Pham Minh Man « Dieu 
avait besoin de quelqu’un pour que Son peuple se 
rassemble » : 
« Dieu avait besoin d’un père pour Son peuple, Il choisit 
un vieillard, alors Abraham se leva ...  
Il avait besoin d’un porte-parole, Il choisit un timide qui 
bégayait, alors, Moïse se leva ...  
Il avait besoin d’un chef pour conduire Son peuple, il 
choisit le plus petit, le plus faible, alors, David se leva ...  
Il avait besoin d’un roc pour poser l’édifice, Il choisit un 
renégat, alors, Pierre se leva ...  
Il avait besoin d’un visage pour dire aux hommes Son 
amour, il choisit une prostituée, ce fut Marie de Magdala 
...  
Il avait besoin d’un témoin pour crier Son message, Il 
choisit un persécuteur, ce fut Paul de Tarse ...  
Il avait besoin de quelqu’un pour que Son peuple se 
rassemble, et qu’il aille vers les autres, alors Il t’a 
choisi(e) ! Et même si tu trembles, pourrais-tu ne pas te 
lever ?  » 
 
« Je ne cherche pas à faire ma volonté, mais la volonté 
de Celui qui m’a envoyé. » Jean 5, 30 
 
“Le Seigneur mon Dieu m’a donné le langage des 
disciples, pour que je puisse, d’une parole, soutenir celui 
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qui est épuisé. Chaque matin, il éveille, il éveille mon 
oreille pour qu’en disciple, j’écoute. 

Le Seigneur mon Dieu m’a ouvert l’oreille, et moi, je ne 
me suis pas révolté, je ne me suis pas dérobé. 

J’ai présenté mon dos à ceux qui me frappaient, et mes 
joues à ceux qui m’arrachaient la barbe. Je n’ai pas caché 
ma face devant les outrages et les crachats. 

Le Seigneur mon Dieu vient à mon secours ; c’est 
pourquoi je ne suis pas atteint par les outrages, c’est 
pourquoi j’ai rendu ma face dure comme pierre : je sais 
que je ne serai pas confondu. 

Il est proche, Celui qui me justifie. Quelqu’un veut-il 
plaider contre moi ? Comparaissons ensemble ! 
Quelqu’un veut-il m’attaquer en justice ? Qu’il s’avance 
vers moi ! 

Voilà le Seigneur mon Dieu, il prend ma défense ; qui 
donc me condamnera ? ” Is 50, 4-9 

“Laisse ta colère, calme ta fièvre, ne t'indigne pas : il n'en 
viendrait que du mal.” Ps 36,8 

« Je vous donnerai un coeur nouveau, je mettrai en vous 
un esprit nouveau ; j’ôterai de votre chair le coeur de 
pierre, je vous donnerai un coeur de chair. Je mettrai en 
vous mon esprit, je ferai que vous marchiez selon mes 
lois, que vous gardiez mes préceptes et leur soyez 
fidèles. » Ez 36,26 

 « Je répandrai mon Esprit sur tout être de chair. » Jl 3,1 
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« Ma demeure sera chez eux, je serai leur Dieu et ils 
seront mon peuple » Ez 37,27 

 « Chante et réjouis-toi, fille de Sion ; voici que je viens, 
j’habiterai au milieu de toi » Za 2,14 

“Il y a plus de bonheur à donner qu’à recevoir” Ac 20, 35 

‘Que la grâce du Seigneur Jésus Christ, l’amour de Dieu 
et la communion du Saint-Esprit soient avec vous tous.” 2 
Co 13,13. Source est le Père, Don est le Fils, Effusion est 
l’Esprit Saint (d'un hymne orthodoxe) 

 

« Béni sois-tu, Seigneur, Dieu de nos pères : à toi, 
louange et gloire éternellement ! Béni soit le nom très 
saint de ta gloire : à toi, louange et gloire éternellement 
! 
Béni sois-tu dans ton saint temple de gloire : à toi, 
louange et gloire éternellement ! 
Béni sois-tu sur le trône de ton règne : à toi, louange et 
gloire éternellement ! 
Béni sois-tu, toi qui sondes les abîmes : à toi, louange et 
gloire éternellement ! Toi qui sièges au-dessus des 
Kéroubim : à toi, louange et gloire éternellement ! 
Béni sois-tu au firmament, dans le ciel, à toi, louange et 
gloire éternellement ! ( 57) Toutes les œuvres du 
Seigneur, bénissez-le : à toi, louange et gloire 
éternellement ! » 
« Toutes les œuvres du Seigneur, bénissez le Seigneur : 
À lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Vous, les anges du Seigneur, bénissez le Seigneur : À lui, 
haute gloire, louange éternelle ! 
Vous, les cieux, bénissez le Seigneur, 
et vous, les eaux par-dessus le ciel, bénissez le Seigneur, 
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et toutes les puissances du Seigneur, bénissez le 
Seigneur ! 
Et vous, le soleil et la lune, bénissez le Seigneur, 
et vous, les astres du ciel, bénissez le Seigneur, 
vous toutes, pluies et rosées, bénissez le Seigneur ! 
Vous tous, souffles et vents, bénissez le Seigneur, 
et vous, le feu et la chaleur, bénissez le Seigneur, 
et vous, la fraîcheur et le froid, bénissez le Seigneur ! 
Et vous, le givre et la rosée, bénissez le Seigneur, 
et vous, le gel et le froid, bénissez le Seigneur, 
et vous, la glace et la neige, bénissez le Seigneur ! 
Et vous, les nuits et les jours, bénissez le Seigneur, 
et vous, la lumière et les ténèbres, bénissez le Seigneur, 
et vous, les éclairs, les nuées, bénissez le Seigneur ! À 
lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Que la terre bénisse le Seigneur : À lui, haute gloire, 
louange éternelle ! 
Et vous, montagnes et collines, bénissez le Seigneur, 
et vous, les plantes de la terre, bénissez le Seigneur, 
et vous, sources et fontaines, bénissez le Seigneur ! 
Et vous, océans et rivières, bénissez le Seigneur, 
baleines et bêtes de la mer, bénissez le Seigneur, 
vous tous, les oiseaux dans le ciel, bénissez le Seigneur, 
vous tous, fauves et troupeaux, bénissez le Seigneur : À 
lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Et vous, les enfants des hommes, bénissez le Seigneur : 
À lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Toi, Israël, bénis le Seigneur, 
Et vous, les prêtres, bénissez le Seigneur, 
vous, ses serviteurs, bénissez le Seigneur ! 
Les esprits et les âmes des justes, bénissez le Seigneur, 
les saints et les humbles de cœur, bénissez le Seigneur, 
Ananias, Azarias et Misaël, bénissez le Seigneur : À lui, 
haute gloire, louange éternelle ! Il nous a délivrés des 
enfers, sauvés du pouvoir de la mort, il nous a tirés de la 
fournaise ardente, retirés du milieu du feu. 
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Rendez grâce au Seigneur : il est bon, éternel est son 
amour ! 
Vous tous qui adorez le Seigneur, bénissez le Dieu des 
dieux ; chantez et rendez grâce : éternel est son amour ! 
» 
Dn 3, 52-90, le cantique de Daniel, déclamé par les 3 
jeunes gens envoyés dans la fournaise par 
Nabuchodonosor. 

 

“Si nous déposons nos supplications devant toi, ce n’est 
pas au titre de nos œuvres de justice, mais de ta grande 
miséricorde.” Dn 9, 18  
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