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ABSTRAK 
Abstrak maksimal 250 kata berbahasa Indonesia 
dan Bahasa Inggris (dicetak) miring dengan 
cambria 10 point. Abstrak harus jelas, deskriptif 
dan harus memberikan gambaran singkat masalah 
yang diteliti. Abstrak meliputi alasan pemilihan 
topik atau pentingnya topik penelitian, 
tujuan,metode penelitian dan ringkasan hasil. 
. 
Kata Kunci: 4 atau 5 buah kata kunci atau frasa 
menurut urutan alfabet dipisahkan dengan tanda 
koma. 
 
ABSTRACT 
Abstract maximum 250 words speak Indonesian and 
English (with) Cambria 10 point. The abstract 
should be clear, descriptive and should provide a 
brief overview of the problem under study. Abstract, 
understanding, purpose, research method and result. 
 
Keywords: 4 or 5 pieces of keywords or phrases in 
alphabetical order with a comma. 
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PENDAHULUAN 

 
Bagian pendahuluan terutama berisi: (1) permasalahan penelitian; (2) wawasan dan 

rencana pemecahan masalah;  (3) rumusan tujuan penelitian; (4) rangkuman kajian 
teritik yang berkaitan dengan masalah yang diteliti. Pada bagian ini kadang-kadang juga 
dimuat harapan akan hasil dan manfaat penelitian. Panjang bagian pendahuluan sekitar 
15-20% dari total panjang artikel dan diketik dengan 1,15 spasi. 

 
LANDASAN TEORI 

Pembuatan landasan teori yang baik dan benar dalam sebuah penelitian menjadi hal 
yang  penting karena landasan teori ini menjadi sebuah pondasi serta landasan dalam 
penelitian tersebut. Yang dibahas pada bagian ini adalah teori-teori tentang ilmu-ilmu 
yang diteliti. Penyajian teori dalam landasan teori dianggap tidak terlalu sulit karena 
bersumber dari  bacaan-bacaan. 

 
Gambar dan Tabel 

Tempatkan label tabel di atas tabel, sedangkan label gambar di bagian bawah tabel. 
Tuliskan tabel tertentu secara spesifik, misalnya Tabel 1.  saat merujuk suatu tabel. Contoh 
penulisan tabel dan keterangan gambar adalah sebagai berikut : 

 
Tabel 1. Judul Format Tabel 

Kepala 
Tabel Kepala Kolom Tabel 

 
 Sub-kepala Kolom 

Sub-kepala 
Kolom 

Isi Isi tabel Isi tabel 

Isi Isi tabel Isi tabel 

Isi Isi tabel Isi tabel 

Isi Isi tabel Isi tabel 

Sumber : dari mana tabel di peroleh 

 
Gambar disisipkan di dalam text box dan figures caption (keterangan gambar) 

diletakkan di bawah gambar. 
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Gambar 1. Contoh Keterangan Gambar  
 
Disarankan untuk menggunakan fitur text box pada MS Word untuk menampung 

gambar atau grafik, karena hasilnya cenderung stabil terhadap perubahan format dan 
pergeseran halaman dibanding insert gambar secara langsung, garis tepi dihilangkan. 

 
Kutipan dan Acuan 

Salah satu ciri artikel ilmiah adalah menyajikan gagasan orang lain untuk 
memperkuat dan memperkaya gagasan penulisnya. Gagasan yang telah lebih dulu 
diungkapkan orang lain ini diacu (dirujuk), dan sumber acuannya dimasukkan dalam 
Daftar Pustaka. 

 
METODE PENELITIAN 

 
Berisi metode/rancangan penelitian, populasi dan sampel, instrumen, validitas dan 

realibilitas instrumen, dan cara analisis data. 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
 
Hasil dan pembahasan dibuat sub judul sendiri. Dimana bagian ini merupakan bagian 

utama artikel. Pada hasil dapat disajikan dengan tabel atau grafik, untuk memperjelas 
hasil secara verbal. Sedangkan pada pembahasan merupakan bagian terpenting dari 
keseluruhan isi artikel ilmiah. Tujuan pembahasan adalah : Menjawab masalah penelitian, 
menafsirkan temuan-temuan, mengintegrasikan temuan dari penelitian ke dalam 
kumpulan pengetahuan yang telah ada dan menyusun teori baru atau memodifikasi teori 
yang sudah ada. 

 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
Simpulan menyajikan ringkasan dari uraian mengenai hasil dan pembahasan, 

mengacu pada tujuan penelitian. Berdasarkan kedua hal tersebut dikembangkan 
pokok-pokok pikiran 
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DAFTAR PUSTAKA 
 
Daftar Pustaka harus lengkap dan sesuai dengan acuan yang disajikan dalam batang 

tubuh artikel. Artinya, sumber yang ditulis dalam Daftar Pustaka benar-benar dirujuk 
dalam tubuh artikel. Sebaliknya, semua acuan yang telah disebutkan dalam artikel harus 
dicantumkan dalam Daftar Pustaka. Untuk menunjukkan kualitas artikel ilmiah, daftar 
yang dimasukkan dalam Daftar Pustaka harus cukup banyak. Daftar Pustaka disusun 
secara alfabetis dan cara penulisannya disesuaikan dengan aturan yang ditentukan dalam 
jurnal. Kaidah penulisan kutipan, acuan, dan Daftar Pustaka mengikuti buku pedoman ini.  

Penyajian gagasan orang lain di dalam artikel dilakukan secara tidak langsung. 
Gagasan yang dikutip tidak dituliskan seperti teks asli, tetapi dibuatkan ringkasan atau 
simpulannya. Sebagai contoh, Suharno (2001) menyatakan bahwa kecepatan terdiri dari 
gerakan ke depan sekuat tenaga dan semaksimal mungkin, kemampuan gerakan kontraksi 
putus-putus otot atau segerombolan otot, kemampuan reaksi otot atau segerombolan otot 
dalam tempo cepat karena rangsangan. Untuk memudahkan penelusuran kutipan atau 
acuan wajibkan mengunakan software MENDELEY atau ZETERO. 
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