
 

ОПИСАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ СТАРШЕЙ ГРУППЫ 
 

Наименование Программы – Рабочая программа старшей группы 

Срок реализации Программы - 1 год 

Характеристика контингента обучающихся Программа разработана для детей от 5-6 лет групп 
общеразвивающей направленности 
Основания для разработки Программы  
1. Закон РФ "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ  
    (ред. от 08.12.2020 г.)​  
2. ФГОС дошкольного образования, утверждённый приказом Минобрнауки России №1155 от 
17.10.2013 г. (с изменениями на 21.01.2019 г. Приказ №31 Министерства просвещения РФ) 
3. СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». В соответствии с 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28. 
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г. N 373 "Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования" 
5. Устав АНО ДО  «Остров Детства»  
6. Основная образовательная программа АНО ДО «Остров Детства»  
7. Годовой план АНО ДО  «Остров Детства»  
 

Статус Программы Нормативно-управленческий документ дошкольного образовательного 
учреждения, в котором отражаются цель и комплекс мероприятий, направленных на решение задач 
развития детей старшей группы от 5-6 лет. 
 

Основной разработчик Программы  
Воспитатели: Дикая Елена Ильинична, 
                        Пехова Кристина Вадимовна  
 

Исполнители Программы Воспитатели старшей группы, педагогический коллектив, 
воспитанники старшей группы, родители (законные представители) детей старшей группы. 
 

Цель Программы - обеспечение всестороннего развития ребенка 5-6 лет: интеллектуального, 
художественно-эстетического, физического, эмоционального, нравственного, волевого, социально - 
личностного, через соответствующую его возрастным особенностям развивающую среду.    
Введение, ребенка в окружающий мир осуществляется путем его взаимодействия с различными 
сферами бытия (миром людей, природы и др.) и культуры (изобразительным искусством, музыкой, 
детской литературой и родным языком, математикой и др.). 
 
Задачи Программы: 
- укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование основ его 
двигательной и гигиенической культуры; 
- целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов деятельности; 
- обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс социализации- 
индивидуализации с учетом детских потребностей, возможностей и способностей; 
- развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной отзывчивости,  
способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного отношения в детской 
деятельности, поведении, поступках; 
- развитие познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному 
познанию и размышлению, развитие умственных способностей и речи ребенка; 



- пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания включаться в творческую 
деятельность; 
- органическое вхождение ребенка в современный мир, разнообразное взаимодействие 
дошкольников с различными сферами культуры: с изобразительным искусством и музыкой, 
детской литературой и родным языком, экологией, математикой, игрой; 
- приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к другим народам и 
культурам; 
- приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы дошкольный возраст стал 
временем, когда у ребенка пробуждается чувство своей сопричастности к миру, желание совершать 
добрые поступки. 
 

Основные принципы построения и реализации Программы: 
- научной обоснованности и практической применимости; 
- единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей 
дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и 
навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 
- интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 
особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 
- комплексно-тематического построения образовательного процесса; 
- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и 
самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 
деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 
дошкольного образовании. 
 

Принципы и подходы к реализации образовательного процесса 
1) Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 
возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 
ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 
становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 
3) Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 
(субъектом) образовательных отношений; 
4)  Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
5) Сотрудничество Организации с семьей; 
6) Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
7) Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 
видах деятельности; 
8)  Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития); 
9) Учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 
Планируемые результаты освоения программы к 6 годам 
- Проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, стремится к проявлению 
творческой инициативы. 
- Может самостоятельно поставить цель, обдумать путь к её достижению, осуществить замысел и 
оценить полученный результат с позиции цели. 
- Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, 
пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, сочувствие.  
- Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, картины, скульптурного 
изображения. 
- Высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоционального состояния людей, 
понимает некоторые образные средства, которые используются для передачи настроения в 
изобразительном искусстве, музыке, в художественной литературе. 



- Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для 
совместной деятельности, определять общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, 
оценивать полученный результат и характер взаимоотношений. 
- Стремится регулировать свою активность: соблюдать очередность, учитывать права других 
людей. Проявляет инициативу в общении — делится впечатлениями со сверстниками, задает 
вопросы, привлекает к общению других детей. 
- Может предварительно обозначить тему игры; заинтересован совместной игрой. Согласовывает в 
игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров умеют объяснить замыслы, адресовать 
обращение партнеру. 
- Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и познавательным играм; в 
играх с готовым содержанием и правилами действуют в точном соответствии с игровой задачей и 
правилами. 
- Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. 
Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, появляются 
элементарные виды суждений об окружающем. 
- Пользуется не только простыми, но и сложными предложениями. 
- Проявляет интерес к физическим упражнениям. Правильно выполняет физические упражнения, 
проявляет самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно придумать и выполнить несложные 
физические упражнения. 
- Самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические процессы (культура еды, 
умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. 
Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные правила 
безопасного поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о некоторых 
опасных ситуациях, которых нужно избегать. 
- Проявляет уважение к взрослым. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, 
ласково называть их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах. 
Внимателен к поручениям взрослых, проявляет самостоятельность и настойчивость в их 
выполнении, вступает в сотрудничество. 
- Проявляет интеллектуальную активность, проявляется познавательный интерес. Может принять 
и самостоятельно поставить познавательную задачу и решить её доступными способами. 
Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с удовольствием 
экспериментирует. 
- Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, интересуется 
событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и страны, разными народами, животным 
и растительным миром. Фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем. 
- Знает свое имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, членов семьи, 
профессии родителей. Располагает некоторыми сведениями об организме, назначении отдельных 
органов, условиях их нормального функционирования. 
- Охотно рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет 
положительную самооценку, стремится к успешной деятельности. 
- Имеет представления о семье, семейных и родственных отношениях, знает, как поддерживаются 
родственные связи, как проявляются отношения любви и заботы в семье, знает некоторые 
культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет представление о значимости профессий 
родителей, устанавливает связи между видами труда. 
- Имеет развернутые представления о родном городе. Знает название своей страны, ее 
государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной. 
- Имеет некоторые представления о природе родной страны, достопримечательностях России и 
родного города, ярких событиях ее недавнего прошлого, великих россиянах. Проявляет интерес к 
жизни людей в других странах мира. Стремится поделиться впечатлениями о поездках в другие 
города, другие страны мира. 
- Имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях как живых 
организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми животными, стремится 
применять имеющиеся представления в собственной деятельности. 
- Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем поведении не 
только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе известных правил, владеет 



приемами справедливого распределения игрушек, предметов. Понимает, почему нужно выполнять 
правила культуры поведения, представляют последствия своих неосторожных действий для других 
детей. Стремится к мирному разрешению конфликтов. Может испытывать потребность в 
поддержке и направлении взрослого в выполнении правил поведения в новых условиях. 
- Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 
деятельности, способен к произвольным действиям, самостоятельно планирует и называет 
два-три последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, высказанное 
взрослым и действовать по нему без напоминания, способен аргументировать свои суждения, 
стремится к результативному выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной оценке 
результата взрослым. 

Задачи освоения Программы по основным направлениям развития: 
«Социально-коммуникативное развитие» 
Дошкольник входит в мир социальных отношений. 
Задачи образовательной деятельности 
- Воспитание доброжелательного отношения к людям, уважения к старшим, дружеских 
взаимоотношений со сверстниками, заботливого отношения к малышам. 
- Развитие добрых чувств, эмоциональной отзывчивости, умения различать настроение и 
эмоциональное состояние окружающих людей и учитывать это в своем поведении 
- Воспитание культуры поведения и общения, привычки следовать правилам культуры, быть 
вежливым по отношению к людям, сдерживать непосредственные эмоциональные побуждения, 
если они приносят неудобство окружающим. 
- Развитие ​положительной ​самооценки, уверенности в себе, чувства собственного достоинства, 
желания следовать социально- одобряемым нормам поведения, осознание роста своих 
возможностей и стремление к новым достижениям. 
 

Развиваем ценностное отношение к труду  
Задачи образовательной деятельности 
-Формировать представление об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с 
конкретными видами труда; помочь увидеть направленность труда на достижение результата и 
удовлетворение потребностей людей. 
-Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 
-Вовлекать детей (в объеме возрастных возможностей) в простейшие процессы 
хозяйственно-бытового труда - от постановки цели до получения результата труда; при поддержке 
взрослого развивать умение контролировать качество результатов своего труда (не осталось ли 
грязи, насухо ли вытерто, убраны ли на место инструменты и материалы). 
-Способствовать дальнейшему развитию самостоятельности и уверенности в самообслуживании, 
желания включаться в повседневные трудовые дела в детском саду и семье. 
 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
Задачи образовательной деятельности 
- Формировать представлений детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, 
в природе и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в 
качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 
- Формировать умения самостоятельного безопасного поведения в повседневной жизни на основе 
правил безопасного поведения. 
 
«Познавательное развитие» 
Задачи образовательной деятельности 
-Развивать интерес к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его 
разнообразных проявлениях и простейших зависимостях. 



-Развивать аналитическое восприятие, умение использовать разные способы познания: 
обследование объектов, установление связей между способом обследования и познаваемым 
свойством предмета, сравнение по разным основаниям (внешне видимым и скрытым 
существенным признакам), измерение, упорядочивание, классификация. 
-Развивать умение отражать результаты познания в речи, рассуждать, пояснять, приводить 
примеры и аналогии.  
-Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру (природе, людям, 
предметам).  
-Поддерживать творческое отражение результатов познания в продуктах детской деятельности. 
-Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях, социальных 
и профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых и​  детей. 
-Развивать представления ребенка о себе, своих умениях, некоторых особенностях человеческого 
организма. 
-Развивать представления о родном городе и стране, гражданско-патриотические чувства.  
-Поддерживать стремление узнавать о других странах и народах мира. 
 
«Речевое развитие» 
Задачи образовательной деятельности 
-Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое творчество детей. 
-Обогащать представления детей о правилах речевого этикета и способствовать осознанному 
желанию и умению детей следовать им в процессе общения. 
-Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия. 
-Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о явлениях социальной жизни, 
взаимоотношениях и характерах людей. 
-Развивать умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников. 
-Воспитывать интерес к письменным формам речи. 
-Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе. 
-Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и 
авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их некоторых признаках 
(композиция, средства языковой выразительности). 
- Способствовать развитию понимания литературного текста в единстве его содержания и формы, 
смыслового и эмоционального подтекста. 
 
«Физическое развитие» 
Задачи образовательной деятельности 
Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех 
видов упражнений 
 (основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений); 
- Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения 
товарищей 
- Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях; 
- Развивать творчества в двигательной деятельности; 
- Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и 
упражнения со сверстниками и малышами; 
- Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, быстроту 
реакции, скорость одиночных движений, максимальную частоту движений, силу. 
- Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих 
здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. 
- Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 
совершенствовании, развивать 
 устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего и 
здоровьеформирующего поведения, 
- Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и жизненно 
важных привычек здорового образа жизни. 



- Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание взрослого в 
случае​недомогания 
 
«Художественно-эстетическое развитие» 
Изобразительное искусство 
Задачи образовательной деятельности. 
- Активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искусству, природе, 
предметам быта, игрушкам, социальным явлениям). 
-Развивать художественно-эстетическое восприятие, эмоциональный отклик на проявления 
красоты в окружающем мире, произведениях искусства и собственных творческих работах; 
способствовать освоению эстетических оценок, суждений. 
-Развивать представления об жанрово-видовом разнообразии искусства, способствовать освоению 
детьми языка изобразительного искусства и художественной деятельности, и формировать опыт 
восприятия разнообразных эстетических объектов и произведений искусства. 
-Развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать искусство и 
осваивать изобразительную деятельность. 
 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 
Задачи образовательной деятельности 
-Развивать изобразительную деятельность детей: самостоятельное определение замысла будущей 
работы, стремление создать выразительный образ, умений самостоятельно отбирать впечатления, 
переживания для определения сюжета, выбирать соответствующие образу изобразительные 
техники и материалы, планировать деятельность и достигать результата, оценивать его, 
взаимодействовать с другими детьми в процессе коллективных творческих работ. 
- Развивать технические и изобразительно-выразительные умения. Поддерживать личностные 
проявления старших дошкольников в процессе освоения искусства и собственной творческой 
деятельности: самостоятельность, инициативности, проявлении индивидуальности, творчества. 
- Продолжать развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и познавательные 
способности. 
 

Художественная литература 
Задачи образовательной деятельности 
- Поддерживать у детей интерес к литературе, обогащать «читательский» опыт детей за счет 
произведений более сложных жанров фольклора (волшебные и бытовые сказки, метафорические 
загадки, былины), литературной прозы (сказка-повесть, рассказ с нравственным подтекстом) и 
поэзии (басни, лирические стихи, литературные загадки с метафорой, поэтические сказки). 
- Воспитывать литературно-художественный вкус, способность понимать настроение 
произведения, чувствовать музыкальность, звучность и ритмичность поэтических текстов; 
красоту, образность и выразительность языка сказок и рассказов. 
- Совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве его содержания и 
формы, смыслового и эмоционального подтекста. 
- Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и 
авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их некоторых 
специфических признаках (композиция, средства языковой выразительности). 
- Поддерживать самостоятельность и инициативность детей в художественно-речевой 
деятельности на основе литературных текстов: пересказывать сказки и рассказы близко к тексту, 
пересказывать от лица литературного героя, выразительно рассказывать наизусть стихи и 
поэтические сказки, придумывать поэтические строфы, загадки, сочинять рассказы и сказки по 



аналогии со знакомыми текстами, участвовать в театрализованной деятельности, самовыражаясь в 
процессе создания целостного образа героя. 
 

Музыка 
Задачи образовательной деятельности 
- Обогащать слуховой опыт детей при знакомстве с основными жанрами музыки; 
- Накапливать представления о жизни и творчестве некоторых композиторов. 
- Обучать детей анализу средств музыкальной выразительности. 
- Развивать умения творческой интерпретации музыки разными средствами художественной 
выразительности. 
- Развивать певческие умения; 
- Стимулировать освоение умений игрового музицирования; 
- Стимулировать самостоятельную деятельность детей по импровизации танцев, игр, оркестровок; 
 Развивать умения сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности 
 
 
Организация образовательной деятельности 
       В старшей группе планируется 12 ОС в неделю, продолжительностью не более 25 минут. 
Между ОС перерыв 10 минут. Максимально допустимое количество ОС в первой половине дня не 
превышает трех. Занятия по дополнительному образованию проводятся два раза в неделю во 
второй половине дня, продолжительностью не более 25 минут.  
    ОС по физическому развитию проходят 3 раза в неделю: 2 - в физкультурном зале и 1 во время 
прогулки. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки соответствует 
нормам СанПиН. 
 

Организованная образовательная деятельность 
Образовательная область  
(основное направление 
развития) 

Базовый вид деятельности 
(образовательные ситуации – ОС) 

Количество ОС 

в неделю в год 

1. Инвариантная часть 
Физическое развитие Физическая культура 3 114 
Речевое развитие Развитие речи 1 38 

Подготовка к обучению грамоте 0,5 19 
Познавательное развитие Математика и сенсорное развитие 1 38 

Я познаю и исследую мир 2 76 

Социально-коммуникати
вное 

Интеграция образовательных областей в форме 
социально-ориентированных игр, самообслуживания, ОБЖ, 
культурные практики совместного труда 

Художественно-эстетиче
ское развитие 

Рисование 0,5 19 
Аппликация 0,5 19 
Лепка 0,5 19 
Конструирование 0,5 19 
Музыка 2 76 
Художественная литература 0,5 19 

2. Вариативная часть (часть формируется участниками образовательных отношений) 
Парциальные 
программы 

Реализация Количество 
дополнительных ОС 
в неделю в год 

«Игралочка» Реализуется на ОС по математике и 
сенсорному развитию 

0 0 



«От звука к букве» Реализуется на ОС по развитию речи и 
подготовки к обучению грамоте 

0 0 

«Цветные ладошки» Реализуется на ОС по лепке, рисованию, 
аппликации 

0 0 

«Цвет творчества» Реализуется на ОС по лепке, рисованию, 
аппликации 

0 0 

«Умные пальчики» Реализуется на ОС по конструированию 0 0 

«Программа развития 
речи дошкольников» 

Реализуется на ОС по развитию речи 0 0 

«Здравствуй, мир!» Реализуется на ОС я познаю и исследую 
мир 

0 0 

«Основы безопасности 
для детей дошкольного 
возраста» 

Реализуется во всех образовательных 
областях 

0 0 

Всего: 12 456 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 12 456 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
Интеграция образовательных областей: 
- социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие. 
 

Утренняя гимнастика, 
гимнастика пробуждения 

ежедневно 

Динамические паузы ежедневно 
Оздоровительные 
мероприятия 

ежедневно 

Ситуативные беседы ежедневно 
Гигиенические процедуры ежедневно 
Приём пищи (завтрак, 
обед, полдник, ужин) 

ежедневно 

Дежурство, элементарный 
бытовой труд 

ежедневно 

Свободное чтение ежедневно 
Прогулки  ежедневно 

Образовательная деятельность в процессе самостоятельной деятельности 
Интеграция образовательных областей: 
- социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие. 

Игра ежедневно 
Самостоятельная 
деятельность детей в 
центрах (уголках) 
развития и творчества 

ежедневно 

 Исследование объектов 
окружающего мира и 
экспериментирование с 
ними 

ежедневно 

 Самообслуживание ежедневно 
 Общение и 

взаимодействие со 
взрослыми и 
сверстниками 

ежедневно 

 
 

 


