
「成為最掌鏡的自己_常見行動裝置動態攝影（基礎篇）」教學設計檔案 

領域/科目 

⾃然領域/資訊領域 

（為適應更廣⼤教學受眾，本教

案以桃園市國民⼩學資訊科技課

程綱要配合自然科學領域課程綱要

進行編寫） 

設計者 ⿈至賢 

實施年級 國小六年級以上 總節數 建議2小時以上 

單元名稱 成為最掌鏡的自己_常見行動裝置動態攝影（基礎篇） 
※本教案搭配VN進行，課程開始前請於裝置先行下載免費VN軟體※ 

設計依據 

學習 
重點 

學習表現 

資 c-III-2  

能使用資訊科技與他人合作產出

想法與作品。  

資 p-III-1  

能認識與使用資訊科技以表達想

法。  

資 a-III-3  

能了解並遵守資訊倫理與使用資

訊科技的相關規範。 
核心 
素養 

⾃-E-B2  

能了解科技及媒體的運⽤⽅

式，並從學習活動、⽇常經

驗及科技運⽤、 ⾃然環境、

書刊及網路媒體等，察覺問

題或獲得有助於 探究的資

訊。  

⾃-E-C2  

透過探索科學的合作學習，

培養與同儕溝通表達、團隊

合作及和諧相處的能力。 學習內容 

資 S-III-3  

常見網路設備與行動裝置之功能

簡介。  

資 T-III-7  

影音編輯軟體的操作與應用。  

資 H-III-2  

資訊科技之使用原則。 

議題 
融入 

實質內涵 
科 E1 了解平日常見科技產品的用途與運作方式。  
科 E7 依據設計構想以規劃物品的製作步驟。  
科 E9 具備與他人團隊合作的能力。 

所融入之

學習重點 
運用普遍常見之科技通訊產品，針對特定主題進行基礎規劃，並透過 

團隊分工合作，進行作品之產出。 

與其他領域/科目的連

結 
同時結合社會領域及科技領域（國民中學以上），教授如何正確使用 通訊
軟體，合法便捷的出產作品。 

教材來源 自編 

教學設備/資源 平板、⼿機、筆電 

學習目標 
1.能理解並以正確法治觀念使用通訊及影音編輯軟體。  
2.能透過網路設備與行動裝置，搜尋且合理使⽤必要資訊及資源，並可與他人協作，共同

產出作品。 
 
教學活動設計 
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教學活動內容及實施方式 時間 備註 

1、​ 引起動機 

一、什麼是影片剪輯？  
教師提問：  

大家都知道我們平常收看的節目，其實大多是經過後製

剪輯成的成片，那麼大家知道什麼是「影片剪輯」嗎？ 

學生擬答：  

就是「影片剪接」。  

教師：沒錯，其實「影片剪輯」就是從影片的「剪」和 

「接」開始的！ 接下來，我們先來欣賞一段優質影片！ 

 

 

2、​ 發展活動  

一、「畫面堆疊」而成的影像故事  

 

 

●教師說明：  

大家平常習慣用拍照的方式，為日常生活留下紀錄，這
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些照片就會讓我們每個⼈的表情pose停格在當下，也就

是這張照片會呈現出拍照當下的畫面。 

●教師說明：  

而我們看到的影片，其實就是一幀（ㄓㄥˋ）幀畫面堆

疊而成的。 

（1）​ 畫面構圖引發充沛情感 

 

1.​ 教師說明： 

如果希望能拍攝出有豐富層次的影片，一般

拍攝的時候，我們會從不同的拍攝角度取景

，就像在文章裡常見的「層遞修辭法」一樣

，可以營造出畫面遷徙的感覺。 

 

一般而言，我們會把取景角度大致上分為三

個層次，分別是「遠景」、「近景」和「特

寫」。 

2.​ 教師提問： 

有人願意說說看這三大取景角度分別適合用

在影片的哪些地方嗎？ 

3.​ 學生回答： 

（1）「遠景」可以用在講故事概要的時候，

電視劇的片頭幾乎都是這樣的。 

（2）「特寫」通常拿來強調重點。 

（3）「近景」大部分圍繞主角團…… 

4.​ 教師說明： 

大家都說的很好，但是如果我們以影片的編

排方式解釋的話，我們可以這樣簡略的說明

： 

（1）​ 遠景： 
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①通常用於開場或結尾。 
②藉此鏡頭說明整個場景所涵蓋的人、
事、物以及地點。 
→從大方向展開或消失，就像故事喜歡
套用「很久很久以前」、「從此以後…」作
為開頭結尾一樣，呈現的故事邊界感和
一種概要敘述的概念。 

             

 

（2）​ 近景：最符合人類看東西的範圍和感

覺，通常顯示拍攝者的客觀中性立

場。 

→走進場景說故事，發展慢慢往核心前
進。  

 

（3）​ 特寫：用來強調拍攝對象的特徵，引導

觀眾特別注意。 
→彰顯此刻的主角在故事中的各種專
注。 
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5.​ 教師說明： 

接下來我們來回想一下課程開始前播放過的影片

有哪些運鏡？以及三種運鏡模式帶來感受有什麼

不同。 

*教師可運用大家熟悉的影片，或由學生擔任主

角的影片來進行說明，效果更佳。 

*亦可探討當影片只有一個角色給人的感受，和

影片有其他配角置入時的不同，分辨影片中為主

角？誰為配角？有否搶戲問題？怎麼說才能讓你

感覺故事具有完整性？ 

 

 

二、故事怎麼說？ 

●教師說明： 

認識完基本的拍設計巧之後，現在要進入劇本模式了！

也就是我有了基本工具之後，要怎麼去說故事呢？ 

 

（一）我要拍什麼？ 
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1.​ 教師說明： 

開拍前，請先問自己「你想要說什麼故事？」 

 

2.​ 教師說明： 

當我們開始說故事，到底是「先有腳本？還是

先有畫面呢？」其實打開故事不只一種方式： 

（1）先有畫面，再組織大綱： 

    ①簡單來說，這就是一個看圖說故事的發展

模式，現在就讓我們一起來試試看吧！ 

 

請任選上述3-5張照片，並且將畫面內容，發展

成一個有脈絡的故事。 

*教師可以拋磚引玉後點選同學發表。 
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②Your turn 

接下來我們要進階挑戰。請各組帶開，在指定

範圍內拍攝5張照片，並且建立一個相簿，將拍

好的照片統一整理，等等我們會請組別上來說

故事喔！ 

*建議教師再次提醒同學們取材設定必須一致！ 

 

③原著故事欣賞 

大家的故事都很精彩，那麼現在我們來看看原

著故事是怎麼發展的吧！ 

 

*此處可以再次播放影片兩次，其中一次關閉聲

音，讓學生可以順道感受聲音/音效之於影片，讓

觀眾產生的共感有什麼不同之處。 

（2）如何建立流暢的拍攝 

   教師講解：靜態及動態的攝影其實是需要長期間

練習的，不過我們可以從模仿作品開始。 

7 



 

（2）​ 從模仿開始練習 

在我們準備開始模仿前，先幫大家複習一下運鏡

模式，直接上影片。 

 

1.​ 教師提問： 

①請問這支影片是由幾個畫面所組成的？ 

（抽點學生回答問題） 

②使用了哪幾種運鏡方式呢？ 

（抽點學生回答問題） 

2.​ 教師講解： 

①8個畫面/分鏡。 

②3種運鏡（上下、左右，最後一種是空拍鳥

瞰場景） 

3.​ 教師再次播放影片檢核，加深學生印象。 

4.​ 教師講解： 

剛剛我們在發表故事的時候，會發現一個好的

故事，會搭配一個明確的脈絡（除非它是故意

的）。在這種情況下，通常先有腳本的創作模

式，相形之下會比較容易產生安全感。 

  ①腳本先行和「魚骨圖」： 

「魚骨圖」是常見的腳本模式，也可以同時使

用「魚骨圖」和「文字大綱」，將脈絡整理

得更清晰，其實，更多的時候，電影的拍攝

是混用多種方法來加強跟檢核畫面要呈現的

內容。 
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②常見模式之二，「分鏡表」： 

分鏡表可以大略呈現故事的編排，但是並不是

做出了分鏡表就表示萬事OK，應該把它當作

一個溝通平台。 

 

5.​教師講解： 

有了「腳本概念」之後，我們可以開始發想如

何去拍攝畫面，並構築出一個故事。 

在這門的基礎概念上完後，老師也會請大家以

「校園角落」為題，分組去拍攝小短片。 
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6.​影片欣賞： 

接下來，老師想跟大家分享一支有趣的影片，

或許之後大家在拍攝各組作品時，可以作為參

考。 

 

 

這支影片一共有9個分鏡，但是這9個分鏡其實

都做同樣的動作，只有稍稍的不同，這也是一

種很有趣的手法。 
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（3）​ 不可不知的拍攝設定 

 

1.​ 教師說明： 

當我們把手上的素材丟進軟體進行後製時，可

以發現一件事情，就是「後製是一件耗時耗

腦」的事情，弄不好可能還會「傷身又傷

心」。所以，我們一定要盡可能避免不要的動

作，也因此，我們在取材的時候一定要確保畫

面的一致性。 

*以下建議請同學跟著一起操作行動裝置。 

2.​ 教師說明： 

首先，我們要確認照片的畫面方向，要嘛都橫

式，不然就都直式，突如其來的變化，會讓觀

眾感覺自己在旋轉。 
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3.​ 教師說明： 

（1）​ 再來，我們要設定「幀率」。 

（2）​ 「幀率」指的是「每一秒鐘由幾個畫面

組成」。 

 
 

（3）​ 不同的幀率會帶來不同的感覺也會不太

一樣： 

 

 

 

 

 

①16幀率→眼睛正常感受； 

②24幀率→一般為電影使用； 

③30幀率→一般為電視劇使用； 

④120幀率→會有慢動作的感覺。 

（4）​ 最後我們要統一影像設定： 

①版面 

12 



②尺寸 / 影格率。 

 

 

（4）​ 避免瑕疵比拍好重要 

 

1.​ 教師說明： 

這裡我們要探討一個問題，是不是頭都要動

（跟拍）？ 

這是大家常見的習慣，當我拍攝一個主角的動

態故事時，會很自然的隨著他的移動跟著調整

鏡頭或是追著主角跑，但是這是必要的嗎？是

適合的嗎？ 

 

 

 

2.​ 教師說明： 

其實大部分的時候，鏡頭是固定的。 
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3.​ 教師說明： 

但是有的時候鏡頭是需要移動的，要怎麼移動

才能讓拍攝效果更好呢？ 

 

接下來，我們要介紹兩個攝影上常用、好上手

的鏡頭運動： 

（1）​ 首先登場的是「Pan搖鏡」： 

①攝影機固定在三腳架上，可向左或往

右搖，在畫面上以固定圓心水平移動方

式呈現場景空間。 

 

②搖鏡的目的在於「敘述位置」與「引

導觀眾視線」。 
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③要確定鏡頭開拍的始點，和結束的終

點；並且開始和結束各預留3-5秒，增加

剪輯操作的空間。 

④運鏡時，重點會擺在始點還是終點

呢？答案是「終點」。 

→從「不重要」過渡到「重要」。 

⑤運鏡時的速度太快，或者手腳不夠流

利，容易導致觀看時的不適，因此速度

要緩和、動作要流暢。 

 

 

（2）​ 再來是「Tilt搖鏡」： 

①攝影機固定在三腳架上，可向上或往
下搖，在畫面上以垂直移動方式呈現場
景空間。 
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②將鏡頭畫面停留在主角身上是很重要

的，同時為了避免視覺上的困擾，因此

，除非特定目的，否則不要連續反覆搖

鏡。 
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③不搖鏡怎麼拍到全部？ 

→畫面一定要拍到全部嗎？ 

→抓得多，不如抓得好。絕對不要忘記

，影片裡面，主角最重要。 

 

④著名的瘋狂搖鏡影片： 
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4.​ 教師說明： 

拍攝影片的時候一定要清楚主角是誰，不然可

能會影響故事的敘述，甚至讓觀眾抓不到重

點。因此，穩定的畫面是非常重要的。 

 

為了達到畫面穩定、主角鎖定的目標，因此我

們需要事前規劃，進行重點捕捉。 

→俗話說得好：「重點抓得好，特寫沒煩

惱。」正確的主角+特寫＝張力加倍！ 

在開錄之前，先按下「錄影鍵」，然後喊 

「3．2．1 Action」再開始人物或畫面的

錄製，留下緩衝時間方便後製。 

   為了後製的便利，提醒大家也別忘了建立

相簿喔！ 
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5. Your turn 

本次我們以「校園角落」作為發想，進行拍攝活

動。請各組帶開取景，可以是幾張照片，也可以是

短片，當然也可以是混搭；我們10分鐘後教室見。 

*建議教師以「近期校園活動」（運動會、畢業典禮

……），或貼近學生的日常（交換手帳本、吵架又

和好…）故事進行命題。 
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三、開始後期製作 

 

 

（一）什麼是後製剪接？ 

1.教師說明： 

當我們拍攝好許多素材之後，要怎麼把素材

裡面「多拍的去掉」，然後把「沒拍到的用

其他素材加進來」？這就是「後期製作」的

去蕪存菁、披荊斬棘之路。 

2.教師說明： 

後製其實一個剪接過程，就是「剪」+「接」 

 

「剪掉不要的，接上你要的」的一個動作和

過程。來看看趣味小短片。 
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（二）剪接的初心者之路 

1.​ 要怎麼「剪接」呢？ 

①首先，要確立剪接的工作流程，建議一步

一步慢慢來，不要一個工作專案塞滿一堆影

像、聲音等素材，畢竟牽一髮而動全身，本

來想要變大師，結果最後變喪屍。 

 

 

先把影像的部份進行剪接，然後確認無誤後

，建議存成一個檔（粗剪），然後再打開這

個檔案進行下一步剪輯並存檔（細剪），肯

定影像呈現的故事是你想要表達的，接著才

進行影音（特效/音效）與字幕等的整合。 

 

2.​ 「VN」操作教學 
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教師說明： 

請大家打開已經安裝好的「VN」app，跟著老

師的步驟一起操作。 

 

 

 

 

（1）​ 打開軟體→點選「+」號→新建剪輯 

  

（2）​ 載入素材（方才建立好的相簿），並

使用「VN」進行剪輯。 

  

（3）​ 再來，我們來認識VN的版面佈置 
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①預覽畫面：目前播放軸所在位置的畫面。 

②音樂軌道：除了影片本身自帶的聲音外，

可以額外加入、製作音效的軌道。 

③文字軌道：可加入文字說明的位置。 

④影像軌道：除影片外，額外可添加重疊影

像的位置。 

⑤主要軌道/主要音軌：置入的素材所在位

置，也是主要的編輯區域，影片自帶聲音會

出現在主要音軌，若是照片的部份，音軌端

就沒有資料訊息。 

*教師由上而下分別介紹每個軌道名稱及基本

用途。 

 

（4）​ 緊接著還有操作的區域和圖示： 

①黃色區域：此為當前操作的素材範圍，軸

線則為基準線。 

②剪刀圖示：用來分割剪裁素材。 

③垃圾桶圖示：用來刪除素材。 

④濾鏡圖示：為選擇的素材/片段增加濾鏡

的途徑。 

⑤特效圖示：為選擇的素材/片段增加特效
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的途徑。 

 

 

（5）​ 接下來，我們試著操作看看： 

①將素材放入下方影片軌道中，點選

「播放」（正在播放的素材會完整被

黃色框框框起來）， 

②然後在適當的位置點選「暫停」→

「分割」，素材會以軸線為基準點，

被分割成兩份； 

③此時，便可以輕鬆選取不要的片段

，然後按住不要的片段向上或向下划

，就可以去掉該片段（點選不要的片

段，然後按「垃圾桶」亦可達到同樣

效果）， 

④如果長按片段向前或向後拉，則可

以移動片段的位置。 

（6）​ 請各小組成員重複上述步驟，完成粗

剪（粗剪時，暫不使用特效和濾鏡）

，並於完成時，點選右上方「箭頭符

號」進行影片輸出。 

 

24 



 

3.​ 完成粗剪之後，我們要學習如何做更細部的剪

裁與加工； 

 

（1）在開始細剪的步驟之前，請確認粗剪影

片的內容能符合製片/委託者的需求。 

（2）接下來細剪的教學，我們主要處理的是

「新增其他音效」、「控制音量」以及「聲音

淡入淡出」的部份。 

①點選第一軌道，加入音樂/音效。 

②確認要保留的音效片段（不要的部份可以照

影片剪裁方式進行揀選），然後點選該音軌，

會出現「音量」與「設置」（設置亦能能調整

音量）的圖示。 

③根據需求進行音量的調整。 

④在「設置」選項中，調整「淡入」（根據設

定的時間長短，由音效始點起算設定的時間，

始音量由小聲漸漸調整成正常比例音量）和

「淡出」（根據設定的時間長短，由音效終點

起算設定的時間，始音量由小聲漸漸調整成正

常比例音量）的時間。 
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（3）​ Your turn 

請小組成員根據提示試著操作VN，並完

成細剪，並且點選右上方「箭頭」完成

存檔。 

 

 

（4）​ 教師補充說明： 

一般市面上的成片，大都經過「粗剪」

→「細剪」，於細剪之後，再加上「配

樂」、「字幕」、「片頭/尾名單」以及

「濾鏡」而生成的作品。 

 

（5）​ 請小組成員發表細剪作品。 
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4.​ 相關網站推薦 

 

-本次VN初階課程結束- 
試教成果：（非必要項目） 
試教成果不是必要的項目，可視需要再列出。可包括學習歷程案例、教師教學心得、觀課者心得、學習者心得等。 

參考資料：（若有請列出） 
若有參考資料請列出。 
附錄： 
列出與此示案有關之補充說明。 
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