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Обогащаем и активизируем словарный запас. Закрепляем знание: 
 существительных: салат, суп, сок, огурец, помидор (томат), картофель, свекла, морковь, лук, 
репа, капуста, редиска, перец, чеснок, баклажан, кабачок, патиссон, зелень, петрушка, укроп, 
редька, тыква, бобы, фасоль, горох, стручки, ботва, корни, плоды, семена, клубни, листья, 
кочан, салат, свекольник, винегрет, сок, мешок, ящик, дорожка, урожай, огород, грядка, земля, 
посадка, полив;  



прилагательных: разноцветный, большой, длинный, короткий, треугольный,  овальный,  
спелый, неспелый,  зрелый незрелый, сырой, вареный, твердый, мягкий, горький,  сладкий, 
кислый,  соленый, сочный,  полезный, легкий, тяжелый, свежий, крупный, мелкий,   красный, 
зеленый, желтый, спелый, неспелый, вкусный, невкусный, сладкий, кислый, горький, 
соленый, маринованный, консервированный, сырой, вареный, полезный, большой, маленький, 
круглый, овальный, вытянутый, продолговатый, гладкий, созревший, душистый, ароматный, 
сочный, овощной;  
глаголов: сажать, ухаживать, расти, сеять, рыхлить, зреть, поливать, поспевать, собирать, 
брызгать, выдергивать, выкапывать, срезать, мыть, натирать, варить, тушить, жарить, кушать, 
хрустеть, заготавливать, солить, квасить, консервировать, мариновать, выращивать, расти, 
зреть, поливать, полоть, убирать, копать, срывать, выдергивать, собирать, сушить, выжимать, 
тереть, угощать, чистить, делиться; 
 наречий: высоко, низко, вкусно, невкусно, полезно, вредно. 
 
 Расскажите ребёнку, что овощи растут в огороде на грядках или в поле, урожай с поля и 
огорода убирают осенью. 
 
 Потренируйте ребёнка в назывании овощей. Назовите овощи сами, затем вместе с 
ребёнком, потом попросите его произнести названия самостоятельно: огурец, помидор, 
свёкла, морковка, картошка. 
 
Подберите с ребёнком картинки с изображением овощей, названия которых вы 
выучили. Пусть ребёнок показывает и называет картинки. Обратите его внимание на цвет и 
форму каждого овоща. 
 
Покажите ребёнку натуральные овощи. Расскажите и покажите, какие блюда их них 
готовят. Ещё раз потренируйте малыша в назывании овощей: «Ты узнал, это свёкла. Видишь, 
какая она: круглая, тёмно-красная. А это что за овощ? Конечно, это морковь» и т.п. 
Привлеките ребёнка к приготовлению блюд из овощей. Покажите, как трут морковь для 
салата, режут огурцы и помидоры. Пусть малыш перемешает салат. Похвалите его за помощь. 
 
Помогите ребёнку рассказать об овощах. Учите отвечать на вопросы: 
Огурец, помидор, морковка – что это? (это овощи) 
Где растут овощи? (овощи растут в огороде) 
Когда убирают овощи? (овощи убирают осенью). 
 
Выучите с ребёнком стихотворение. 
В огороде нашем 
Нет редиски краше. 
Как сочна, красна, кругла, 
Не смотрите, что мала. 
Репка тоже удалась, 
Жёлтым солнышком зажглась. 
Ну а разве плох лучок, 
В ста одёжках старичок? 
 
Предложите ребёнку упражнение «Урожай», которое поможет расширить его глагольный 
словарь. 
В огород пойдём, 
Урожай соберём. 

Идут по кругу, взявшись за руки. 
«Таскают» 



Мы морковки натаскаем 
И картошки накопаем. 
Срежем мы кочан капусты, 
Круглый, сочный, очень вкусный. 
Щавеля нарвём немножко 
И вернёмся по дорожке. 

«Копают» 
«Срезают» 
Рисуют в воздухе круг. 
«Рвут» 
Идут по кругу, взявшись за руки. 

Поиграйте с ребенком 
Игры и упражнения 

Игра «Жадина» ​
К названию каждого овоща добавляем слово «мой», «моя», «мое»  (моя морковь, мой огурец)​
​
Игра «Один – много»  ​
Помидор — помидоры — много помидоров​
картофель — картофель — много картофеля (картошки)​
баклажан — баклажаны — много баклажанов​
перец — перцы — много перцев​
кабачок — кабачки — много кабачков​
тыква — тыквы — много тыкв​
морковь — моркови — много моркови​
свёкла — свёклы — много свёклы (свёкол — в значении «много штук»)​
лук (луковица) — лук (луковицы) — много лука (луковиц)​
репа — репы — много реп​
редька — редьки — много редьки (редек — в значении «много штук»)​
чеснок — чеснок — много чеснока (много головок чеснока)​
петрушка — петрушка — много петрушки​
огурец — огурцы — много огурцов ​
перец — перцы — много перцев (в значении «много штук»)​
кочан — кочаны — много кочанов​
горошина — горошины — много горошин​
стручок — стручки — много стручков​
​
Упражнение «Назови ласково»  
Огурец — огурчик — огурчики​
помидор — помидорчик — помидорчики​
картофель — картошечка — картошечки​
баклажан — баклажанчик — баклажанчики​
перец — перчик — перчики​
тыква — тыковка (тыквочка) — тыковки​
редис — редисочка — редисочки​
морковь — морковка (морковочка) — морковки​
свекла — свеколка (свеколочка) — свеколки​
лук (луковица) — лучок (луковичка) — луковички​
репа — репка (репочка) — репки​
чеснок — чесночок — чесночки​
петрушка — петрушечка — петрушечки​
укроп — укропчик — укропчики​
капуста — капусточка — капусточки​
фасоль — фасолинка — фасолинки 
 



Предложите ребенку составить рассказ по плану:​
-что это?​
-какого цвета?​
-где растет?​
-какой на вкус?​
-какой формы?​
-что из него можно приготовить?​
Например: “Это огурец. Он зелёный, растет на земле. Огурец сочный, вкусный, хрустящий. Он 
овальный. Из огурцов можно приготовить огуречный салат.” 
 

Пальчиковая гимнастика 
Капустка​
Мы капустку рубим — рубим,​
Мы капустку солим — солим,​
Мы капустку трем — трем,​
Мы капустку жмем — жмем.​
(Имитация движений.) 
 

Логоритмические упражнения (координация речи и движения)Картошка​
Мы картошку накопали,​
Огурцы с гряды сорвали,​
Выдернули всю морковку,​
Срезали капустку ловко​

И в корзине от земли​
Вам в подарок принесли.​

(Приседания, наклоны, имитация движений.) 

Совместно с ребенком вырежете   картинки с изображением овощей и вклей их в 
альбом. 

 
​
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