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| SISU

1.Kompleksarvestus hdélmab Harjumaa Spordilidu poolt korraldatavaid
koolidevahelise arvestusega meistrivdistlusi kaheksal spordialal ja on ellu
kutsutud populariseerimaks Harjumaa (v.a Tallinna linna) koolides dppivate
laste regulaarset tegelemist kehakultuuri ja spordiga.

2.Kompleksarvestus on uheks osaks strateegiadokumendist
"Arengustrateegia "Eesti sport 2030” ja Rahvastiku Tervise Arengukava
2020-2030 alaldigus "Rahvastiku kehalise aktiivsuse suurendamine”
satestatud pdhimaotete elluviimisel Harjumaal.

3.Kompleksarvestuse rakendamisega soovib Harjumaa Spordilit anda
omapoolse panuse tervisespordi Uhe peaeesmargi — fuusiliselt terve ja
igakulgselt arenenud kodaniku kasvatamine - saavutamisele.

4.V oistluste voistkondlikust iseloomust tulenevalt loodetakse kaasa aidata
kollektiivsustunde arendamisele ja “oma kooli” tunde tekkimisele.

5.Rakendades Harjumaa Spordiliidu poolt korraldatavatel ja labiviidavatel
koolidevahelistel meistrivoistlustel kompleksarvestust, soovitakse tuua esile ja
tunnustada aktiivseid Harjumaa koole, koolilapsi ja Opetajaid, samuti
edendada Harjumaa koolide omavahelist koostood.

Il EESMARK

6.Edendada regulaarset ja massilist tervisespordialast tegevust Harjumaa
koolides.

7.Selgitada spordialade ja kompleksarvestuse edukamad koolid eraldi kolmes
arvestusgrupis: 10-12 klassirthm; suured koolid 1-9 klassirihm; vaikesed
koolid 1-9 klassiruhm.

8.Selgitada aktiivsemad 6pilased ja edukamad koolide vdistkonnad erinevatel
spordialadel.



Il AEG JA SISU

9.Kompleksarvestus kestab 1. jaanuarist 31. detsembrini.

10.Kompleksarvestus hdlmab koolidevahelisi meistrivoistlusi kergejdustikus,
murdmaajooksus, murdmaasuusatamises, ujumises, jalgpallis, korvpallis,
rahvastepallis ja vorkpallis.

IV_OSAVOTJAD

11.Kompleksarvestuse programmi kuuluvatel voistlustel lubatakse osaleda
kdikidel Harjumaa omavalitsusiksuste (Harjumaa linnad ja vallad ilma Tallinna
linnata) territooriumil asuvate koolide voistkondadel, mis on komplekteeritud
konkreetse vdistluse toimumise hetkel selles koolis dppivatest dpilastest.

12.Uks voistleja saab vdistelda konkreetsel vdistlusel ainult Uhes
vanusegrupis.

13.Pallimangude ja teiste vdistkondlike alade voistkondade kompekteerimisel
vbib Harjumaa Spordilit erandkorras lubada vdistlustele nende koolide
voistkondi, kus reegliparane voistkondade moodustamine on vastavate
klasside dpilaste vaikese arvu téttu voimatu.

Sellistel juhtudel Iubatakse vdistkondade moodustamisel kasutada
nooremates klassides &ppivaid lapsi.

Erandi tegemise aluseks on koolipoolne Kkirjalik taotlus, mis on esitatud
hiljemalt eelregistreerimise tahtajaks.

14.V6istkondliku iseloomuga spordialade vdistkondade komplekteerimisel
vdib Harjumaa Spordiliit erandkorras lubada vdistlustele kahe erineva kooli
Opilastest moodustatud voistkondi.

Sellist erandit lubatakse kasutada juhul, kus reegliparane voistkondade
moodustamine uhe kooli baasil on mdlemal koolil vastavates klassides
Oppivate Opilaste vaikese arvu tottu vdéimatu.

Erandi tegemise aluseks on koolidepoolne taotlus, mis on esitatud hiljemalt
eelregistreerimise tahtajaks.

15.Juhendi punktis 13 kirjeldatud erandi tegemisel véib Harjumaa Spordiliit
(lahtudes koolipoolsest odigeaegselt esitatud ning pdhjendatud taotlusest)
teha erandi ka juhendi punktis 12 kehtestatud reegli kohta.

16.Tapsemad nduded, piirangud ja erandid vbistkondade moodustamiseks on
kirjas iga kompleksarvestusse kuuluva spordiala vdistlustingimustes eraldi.

V_PAREMUSJARJESTUSE SELGITAMINE

17.Harjumaa koolidevahelise kompleksarvestuse = paremusjarjestuse
selgitamiseks summeeritakse koolide poolt seitsmelt paremalt spordialalt
kogutud kohapunktid (st, et arvesse laheb kaheksast vdimalikust seitse
paremat spordiala).

18.Arvestust peetakse kolmes grupis:



a) 10-12 klassirihm
b) 1-9 klassirUhm - suured koolid (6pilaste arv pdhikooli osas 375 ja rohkem)
c) 1-9 klassirihm - vaiksed koolid (6pilaste arv pdhikooli osas 374 ja vahem)

18.1 Klassirihmade koosseisu maaratlemisel lahtutakse Haridus- ja
Teadusministeeriumi poolt kalendriaasta alguse seisuga esitatud Opilaste
arvust.

19.Kobikidel kompleksarvestusse kuuluvatel spordialadel antakse koolide
koondvdistkondadele punkte jargmiselt:
| koht spordialal (eraldi igale rihmale) — 30 punkti; Il koht — 29 punkti; Il koht
— 28 punkti jne.

19.1. Juhendi Uldosa punkti 14 alusel osaleva vdistkonna poolt saavutatud
punktid arvestatakse molemale koolile vordselt vastavalt selle vdistkonna
poolt saavutatud kohale.

20.Juhul kui kaks voi enam kooli koguvad kompleksarvestuse kokkuvottes
vordse arvu punkte, saab parema koha kool, kes saavutas erinevatel
spordialadel (konkreetse kooli seitse paremat spordiala) kérgemaid kohti. Kui
ka see ei selgita paremusjarjestust saab kompleksarvestuses kérgema koha
kool, kes saavutas parema koha kergejoustikus.

21.Voistkonna v6i voistkonna liikmete ebasportliku kaitumise korral voi
eksimisel ausa mangu reeglite vastu, eemaldatakse vdistkond nendelt
voistlustelt, annulleeritakse voistkonna poolt saavutatud voistkondlik koht ning
tuhistatakse nimetatud vdistkonna poolt oma koolile toodud punktid.
Sellekohase otsuse vodivad vastu vétta vaistluste peakohtunik ja/vdi Harjumaa
Spordiliidu esindaja.

Léppenud  voistluste puhul  Kkorrigeeritakse  varem  valjakuulutatud
paremus-jarjestust ja pooleliolevate voistluste puhul jatkatakse varem
valjakuulutatud kava kohaselt.

VI AUTASUSTAMINE

22 Kolme edukamat sportlast individuaalaladel ning kolme parema koha
saavutanud voistkonna liikmeid vdistkondlikel aladel autasustatakse Harjumaa
koolinoorte meistrivoistluste medaliga.

23.Voistkondlikult autasustatakse kdikidel kompleksarvestusse kuuluvatel
spordialadel iga arvestusgrupi (kokku kolm) | koha saavutanud kooli
vdistkonda randkarikaga.

24 Kompleksarvestuse  Uldkokkuvottes autasustatakse kdigis  kolmes
arvestusgrupis Harjumaa parimat kooli randkarikaga ning rahalise preemiaga.

VIl REGISTREERIMINE

25.Eelreqistreerimine
Kadikidest kompleksarvestusse kuuluvate spordialade voistlustest osavotuks

on ndutav voistkondade eelregistreerimine. Voistkondade eelregistreerimine
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tuleb teostada konkreetse spordiala vaistlustingimuste juures satestatud korra
kohaselt ja kindlaksmaaratud tahtajaks.

26.Regqistreerimine
Vdistlejate ja vodistkondade registreerimisel palume kasutada Harjumaa

Spordiliidu kodulehel olevaid registreerimisvorme ja nimeliste koosseisude
tabeleid.

Vil MAJANDAMINE

27 .Koikide kompleksarvestusse kuuluvate  spordialade  vdistluste
korral-damisega seotud kulud kannab Harjumaa Spordilit. Vdistlejate
lahetamisega ja toitlustamisega seotud kulud kannavad vdistlejad ise voi neid
lahetanud organisatsioonid.

IX ULDISELT

28.Kdik juhendis maaratlemata ja vdistluste kaigus tekkivad kusimused
lahendab konkreetse spordiala peakohtunik koos vdistluste organisaatoritega
kohapeal.

Kdikidel koolidevahelise kompleksarvestuse programmi kuuluvate spordialade
voistlustel vastutavad vdistlejad oma sportliku ettevalmistustaseme ja
tervisliku seisundi eest ise.

29.Kontakt:
Harjumaa Spordiliit
aadress Sirge 2, 10618 Tallinn
tel 58 111 926 (Triin) , 56 692 523 (Veigo)
e-post harju.spordiliit@harjusport.ee
kodulehekulg www.harjusport.ee

KOMPLEKSARVESTUSSE KUULUVAD SPORDIALAD

I Vorkpall

Il Teatesuusatamine
Il Kergejoustik

IV Teateujumine

V  Korvpall

VI Murdmaateatejooks
VIl Jalgpall

VIll  Rahvastepall


mailto:harju.spordiliit@harjusport.ee
http://www.harjusport.ee

| VORKPALL

1. Voistluste olemus

Toimuvad vdistlused nelja vanuserihma poiste ja tudrukute voistkondadele.
Keskkoolid/gimnaasiumid ja pohikoolid vdistlevad omas arvestuses.

1.1. Kuni 6. klasside poiste ja tudrukute vdistlused on samaaegselt ka Super
Skypark Miniliiga | etapi Harjumaa maakondlikud vdistlused ja toimuvad
Vérkpalli Miniliiga reeglite kohaselt.

EVF poolne vorkpalli Miniliiga juhend ja vdistlusmaarused on leitavad SIIN.
Minivorkpalli vbistkonna suuruseks on minimaalselt 5 mangijat ja
maksimaalselt 7 mangijat. Korraga on valjakul neli mangijat - kolm ees ja
uks taga. Mangitakse palliga Mikasa mva200 vai v300w

1.2. 7.-9. klasside poiste ja tudrukute voistlused on samaaegselt ka Super
Skypark Kooliliiga | etapi voistlused ja toimuvad Vérkpalli Kooliliiga reeglite
kohaselt.

EVF poolne voérkpalli Kooliliiga juhend ja tapsed voistlusmaarused on leitavad
SIIN.

Voistkonna suuruseks registreerimislehel on maksimaalselt 9 mangijat.
Mangitakse palliga Mikasa mva200 vai v300w.

1.3. 10 — 12 klasside poiste ja tudrukute voistlused.

Vérgu kdrgus on noormeestele 243 cm ja neidudele 224 cm.

Mangitakse kahe geimivdiduni - geimivdiduks vajalik punktide arv
otsustatakse peale vdistkondade eelregistreerimist.

Voistkonna suuruseks on maksimaalselt 8 mangijat.

Mangitakse palliga Mikasa mva200 vai v300w.

2. Registreerimine ja voistluste toimumise aeg

2.1. Vdistkond loetakse registreerunuks juhul kui osalev kool on hiljemalt 5
paeva enne vdistluste toimumist taitnud ara registreerimisvormi ja nimelise
koosseisu spordiliidu kodulehel voi SIIN.

NB! Harjumaa Spordiliidu kodulehel elektrooniliselt taidetaval
registreerimisvormil ja nimelise koosseisu tabelis on vaga tahtis, et te
taidate koik noutavad valjad.

Vajadusel lubatakse enne vbistluste algust kohapeal teha vdistkondade
koosseisudes muudatusi.

Kui vdistluste alagrupid ja finaalturniir toimuvad erinevatel paevadel lubatakse
kooli voistkonnal teostada vdistkonna koosseisus muudatusi. Seda
tingi-musel, et Uks vdistleja ei tohi voistluse valtel osaleda kahe erineva
voistkonna koosseisus.

2.2. Osalevate voistkondade arv
Uhest koolist lubatakse Ules anda igas vanusegrupis maksimaalselt 2
voistkonda.

2.3. Vaistluste tapne labiviimise susteem ning alagruppide korraldamise
vajadus ja koosseis sdltub registreerunud voistkondade arvust ja otsustatakse
Harjumaa Spordiliidu poolt peale vdistkondade registreerumist ning
avaldatakse Harjumaa Spordiliidu kodulehel aadressiga www.harjusport.ee


https://volley.ee/koolivorkpall/miniliigia/super-skypark-miniliiga/juhend-2023-2024/
https://volley.ee/koolivorkpall/kooliliiga/super-skypark-kooliliiga/juhend-2023-2024/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3wvD3-bYDIrn2s2OpZEKR0eUWjVd1zFHr5IHLdRAnNiXTpQ/viewform
http://www.harjusport.ee

3. Vanuseklassid:

Voistlused korraldatakse NELJALE vanuserihmale:

Uuendusena on kompleksvoistluses sees ka 1.-3. klasside pallilahing
detsembris.

Lisaks tavaparased vanuserihmad: kuni 6. klasside; 7.-9.kl ja 10.-12.kl poisid
ja tudrukud.

Vanuserihmade maaratlemisel lahtutakse Opilaste kuuluvusest konkreetse
klassi Opilaste nimekirjadesse (mitte Opilaste tegelikust vanusest). Koolide
voistkondi lubatakse komplekteerida ainult nendes klassides &ppivatest
sportlastest. Erandid vaikeste pdhikoolide puhul toimuvad avalduse alusel.

4. Paremusjarjestuse selgitamine ja autasustamine

4.1. VVdistkondadevahelise paremusjarjestuse selgitamine

Turniirisisteemis toimuvatel alagrupiturniiridel (finaalis turiirisisteemis
toimu-vate mangude korral ka seal) annab kohtumise vdit voistkonnale 2,
kaotus 1 punkti ja loobumine 0 punkti.

Vordsete punktide korral saab turniirisisese paremusjarjestuse maaramisel
alagrupis vdi finaalgrupis parema koha voistkond kellel on:

a) rohkem voite omavahelise(te)s kohtumise(te)s;

b) parem omavaheliste kohtumiste geimide suhe;

c) parem omavaheliste kohtumiste punktide suhe;

d) parem alagrupi kdigi kohtumiste geimide suhe.

e) parem alagrupi kdigi kohtumiste punktide suhe.

Kdigi vanusegruppide poiste ja tludrukute arvestuse esikolmikut
autasustatakse Harjumaa koolinoorte meistrivdistluste medaliga ning vorkpalli
Pallilahingu, Miniliga ja Kooliliga maakondliku etapi esikolmikut Eesti
Vérkpalliliidu diplomite ja medalitega.

4.2. Koolidevaheline paremusjarjestus vorkpallis kompleksarvestuses.

Parima kooli selgitamiseks liidetakse koolidele:

10.-12. klassiriihm

noormeeste ja neidude vadistlustelt parimate voistkondade poolt kogutud
kohapunktid. Vordsete punktide korral saab parema koha kool, kelle
vdistkonnad saavutasid paremad kohad. Kui ka see naitaja on vordne, saab
parema koha vanema vanuserihma tudrukute seas parema koha saavutanud
vdistkond.

1.-9. klassirtihm

viie parema voistkonna (kuuest voimalikust) poolt saavutatud kohapunktid.
Vordsete punktide korral saab koolidevahelises arvestuses kdrgema koha
kool, kelle voistkonnad (viis paremat) saavutasid vorkpalli vdistlustel paremaid
kohti. Kui ka see naitaja on vordne, saab parema koha vanema vanuseruhma
tudrukute seas parema koha saavutanud voistkond.

Kui kool on Uhe vanusegrupi poiste voi tudrukute voistlustel esindatud mitme
voistkonnaga, toob koolile punkte kdrgemale kohale joudnud voistkond.
Teised vdistkonnad punkte kinni ei hoia.

Koolidevaheline paremusjarjestus selgitatakse eraldi kolmes grupis -
10.-12.klassirGhmad;



1.-9.klassirGhmad “suured koolid” (6pilaste arv 375 ja rohkem);
1.-9.klassirGhmad “vaikesed koolid” (dpilaste arv 374 ja vahem)

4.3. Autasustamine kompleksarvestuses

Kadigi kolme grupi parimat kooli autasustatakse randkarikaga.

Koikidel vdistlustel antakse koolidele kohapunkte voistkondade Uldise
paremusjarjestuse alusel jargmiselt:

| koht saab 50 punkti, | koht — 49 punkti, Il koht — 48 punkti jne



Il TEATESUUSATAMINE

1. Voistluste olemus

Toimuvad koolidevahelised teatesuusatamise voistlused eraldi tudrukute ja
poiste neljalikmelistele voistkondadele.

Voisteldakse neljas erinevas vanuserihmas. Gumnaasiumide ja pdhikoolide
voistkonnad vdistlevad omas arvestuses.

1.1. Aeq ja koht
Voistlused toimuvad 11.martsil 2025. a Kérvemaa Matka- ja Suusakeskuses
Vaéistlused algavad kell 11:00.

2. Registreerimine

Teatesuusatamisel koolide voistkondade arvu ei piirata. Osa voib votta ka
2 ja rohkem voistkonda Uhest koolist Ghes vanusegrupis.

Seoses elektroonilise ajavotu kasutamisega (ajavotul on kasutusel kiibid) on
voistlustest osavotuks ndutav voistkondade nimeline eelreqgistreerimine.
Vaistkond loetakse registreerunuks juhul kui osaleda sooviv kool on hiljemalt
07.martsiks 2025. a teatanud oma voistkonna osavétust ja esitanud hiljemalt
10.martsi Idunaks voistkondade nimelise koosseisu etappide jarjekorras.
Voistkondade nimelisel registreerimisel palume kasutada spordiliidu kodulehel
aadressiga www.harjusport.ee koos teatesuusatamise vdistluste juhendga
paiknevat registreerimislehte.

NB! Elektrooniliselt spordiliidu kodulehel taidetaval registreerimisvormil
on vaga tahtis, et te taidate koik néutavad valjad.

Osalevate teatevoistkondade arvu voistlustel ei piirata.

Parandusi vdistkondade nimelises koosseisus voi jarjekorras saab teha
voistluspaeval voistluspaigas 11.martsil kell 9:00 — 9:30.

3. VOISTLUSTE KAVA JA VANUSEKLASSID
3.1. Voistlused korraldatakse neljale vanuseruhmale:

1) 10 - 12 klasside poistele - 4 x 3 km ja tudrukutele - 4
x 1,5 km;
2) 8-9 klasside poistele - 4 x 3 km ja tudrukutele - 4
x 1,5 km;
3) 6-7 Kklasside poistele - 4 x 3 km ja tudrukutele - 4
x 1,5 km;
4) kuni 5 klasside poistele - 4x1,5km ja tudrukutele - 4
x 1,5 km.

Vanuserihmade maaratlemisel lahtutakse Opilaste kuuluvusest konkreetse
klassi dpilaste nimekirjadesse (mitte dpilaste tegelikust vanusest).

Koolide vdistkondi Ilubatakse komplekteerida ainult nendes klassides
Oppivatest sportlastest.

3.2. Teatesoitude jarjekord ja orienteeruvad stardiajad:

11.00 -4 x 1,5 km kuni 5 klasside poisid ja tudrukud - 1 sdit
11.50 -4 x1,5km; 6-7,8-9ja 10 - 12 klasside tudrukud - 1 sdit
1245 -4x3km; 6-7,8-9ja10- 12kl poisid - 1 sdit


http://www.harjusport.ee

Pakutud kellaajad on orienteeruvad. Tapsed kellaajad ja sbéitude arv ning
koosseisud selguvad peale eelregistreerimise I6ppu.
Voéimalikud vaikesed muudatused distantside pikkuses vodivad tuleneda
lumeoludest ja kohalikest looduslikest voimalustest.

4. Paremusjarjestuse selgitamine ja autasustamine
4.1 Vdistkondadevaheline paremusjarjestus.

Kdikides voistlusgruppides (kokku kaheksa) selgitatakse vdistkondade
vaheline paremusjarjestus distantsi maarusteparaseks labimiseks kulunud
aegade pdhjal.

Esikolmikuid autasustatakse Harjumaa koolinoorte meistrivoistluste medaliga.

4.2. Koolidevaheline paremusjarjestus teatesuusatamises.

Parima kooli selgitamiseks liildetakse koolidele:

10-12 klassiriihm

noormeeste ja neidude vdistlustelt parimate teatevdistkondade poolt kogutud
kohapunktid. Vordsete punktide korral saab koolidevahelises arvestuses
kérgema koha kool, kelle teatevdistkond saavutas teatesuusatamise
vlistlustel parema koha. Kui ka see naitaja on vordne saab parema koha
neidude arvestuses kdrgema koha saavutanud kool.

1-9 klassirtihmad (suured ja véikesed koolid eraldi)

vie parema teatevdistkonna (kuuest vodimalikust) poolt saavutatud
kohapunktid.

Voérdsete punktide korral saab koolidevahelises arvestuses kdrgema koha
kool, kelle teatevdistkonnad (véimalik kuni kuus) saavutasid teatesuusatamise
vaistlustel paremaid kohti. Kui ka see naitaja on vérdne, saab parema koha
vanema vanuseruhma tudrukute seas parema koha saavutanud voistkond.
Kui kool on Uhe vanusegrupi poiste vdi tudrukute vaistlustel esindatud mitme
voistkonnaga, toob koolile punkte korgemale kohale joudnud voistkond.
Teised voistkonnad punkte kinni ei hoia.

Koikidel teatevdistlustel antakse koolidele kohapunkte teatevodistkondade
uldise paremusjarjestuse alusel jargmiselt:

| koht saab 50 punkti, Il koht — 49 punkti, Il koht — 48 punkti jne
Koolidevaheline paremusjarjestus selgitatakse eraldi kolmes grupis.

4.3. Autasustamine kompleksarvestuses
Kadigi kolme grupi parimat kooli autasustatakse randkarikaga.



Il KERGEJOUSTIK

1. Voistluste olemus

Toimub kaks vdistlust. Koolidevahelised talvised kergejoustiku voistlused ja
koolidevahelised vdistlused staadioni teatejooksudes. Molemal voistlusel
vlisteldakse neljas erinevas vanuseruhmas. Keskkoolide/gumnaasiumide ja
pdhikoolide vdistkonnad vdistlevad Uhises arvestuses.

1.1. Aeg ja koht

Talvised voistlused — 18.martsil 2025.a Lasnamae Kergejdustikuhallis
algusega kell 10:00

Teatejooksudes — 24.september 2025, Kernu staadion

2. Voistluste programm
2.1. Talvised kergejoustiku voistlused

alad 10 — 12 klassid 8 — 9 klassid 6 — 7 klassid
kuni 5 klassid

poisid  tudrukud poisid tadrukud poisid tudrukud
poisid tidrukud

60 m X X X X X X X X
400 m X

600 m X X X X

1000 m X X X

kaugushupe x X X X X X X X

kdérgushipe X X X X X X X X

kuulitbuge  x X X X X X

6kg 4kg 5kg 3kg 4kg 3Kkg

Kaugushuppes on kdikidel osalejatel kolm katset. Kuulitdukes on kodikidel kolm
katset. Kdrgushippes algkdrgust ei kehtestata. 60 m jooksudes finaaljookse
ei korraldata.

2.2. Staadioni teatejooksude voistlused

alad 10 — 12 klassid 8 — 9 klassid 6 — 7 klassid kuni 5 klassid
poisid tldrukud  poisid tidrukud poisid tudrukud poisid tludrukud

4x100m X X X X X X X X
4x400 m X X X X X X
4 x 400 m-sega X X
(2P+2T)
pendelteade

5P+5T X X X X

3. Registreerimine

3.1. Eelrgistreerimine
Molemal voistlusel on voistlustest osavotuks noutav voistkondade

eelregistreerimine.

Registreeruda saab ainult Harjumaa Spordilidu kodulehel oleva
registreerimisvormi kaudu. Peale registreerimistahtaja |6ppu taiendavat
registreerimist ei toimu.
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Eelregistreerimine loetakse teostatuks juhul kui osalev kool on hiljemalt
14.martsiks 2025.a (talvine sisekergejoustik) ning 19.septembriks 2025.a
(staadioni teatejooksud) teatanud oma osavétust.

Peale registreerimistahtaja 16ppu taiendavat registreerimist ei toimu.
Muudatusi teha (registreeritud vdistlejat teisega asendada) saab
vlistluspaeval vdistluste sekretariaadis kuni 45 minutit enne esimese
voistlusala algust.

4. Voistkondade suurused, vanusegrupid ja arvesse minevate tulemuste
arv:

Mdlemad vaistlused korraldatakse neljale vanusegrupile.

Vanusegruppide maaratlemisel lahtutakse Opilaste kuuluvusest konkreetse
klassi dpilaste nimekirjadesse (mitte dpilaste tegelikust vanusest).

Koolide koondvodistkondi lubatakse komplekteerida ainult nendes klassides
Oppivatest sportlastest.

4.1. Talvistel kergejéustiku véistlustel
on kooli voistkonna maksimaalseks suuruseks:

1) 10 — 12 klassidele 5 poissi ja 5 tudrukut arvesse laheb 5 + 5
tagajarge

2) 8 -9klassidele 5 poissi ja 5 tudrukut arvesse laheb 5 + 5
tagajarge

3) 6 —7 klassidele5 poissi ja 5 tudrukut arvesse laheb 5 + 5 tagajarge
4) kuni 5 klassidele 5 poissi ja 5 tudrukut arvesse laheb 5 + 5
tagajarge

Uks 6pilane tohib vdistelda maksimaalselt kahel vistluste programmi kuuluval
alal, kusjuures uhel alal vdib kooli esindada Uks sportlane.

Erandiks on kuni 5. klasside vdistkonnad — siin Iaheb nii poiste kui ka
tudrukute arvestuses kooli vdistkonnal kahe jooksu distantsi peale arvesse
kolm tagajarge — nt poiste programmi kuuluvatel jooksudistantsidel (60 m ja
600 m) vdib kool Uhel enda poolt valitud distantsil olla esindatud kahe
sportlasega.

Erandjuhul vdib kool Uhes vanusruhmas olla esindatud kahe vdistkonnaga,
seda tingimusel, et vahemalt Uks vdistkond on taielikult, e. maksimaalse
suurusega komplekteeritud (st, et vdistkond kogub 5 + 5 tagajarge), kusjuures
koolidevahelises arvestuses toob punkte kdrgemale kohale tulnud vdistkond.
Kool vdib esineda ka mittetaielikult komplekteeritud vdistkonnaga.

4.2. Teatejooksu voistlustel

on kooli koondvoistkonna suurus piiramatu.

Uks sportlane tohib vdistelda kéigis kolmes véimalikus teatejooksus.

Uks kool vdib Uhes teatejooksus esineda mitme vdistkonnaga, kusjuures
punkte toob parim voistkond ja teine vdistkond punkte kinni ei hoia.

5. Paremusijarjestuse selgitamine ja autasustamine

5.1. Talvistel kergejdustiku voistlustel selgitatakse vdistlejate individuaalne
paremusjarjestus naidatud tagajargede pdhjal. Teatejooksude vdistlustel
selgitatakse teatejooksu voistkondade vaheline paremusjarjestus aegade
pdhjal (finaaljookse ei korraldata).

Kdikidel vdistlusprogrammi kuuluvatel individuaalaladel ja teatejooksudes
autasustatakse esikolmikuid Harjumaa koolinoorte meistrivdistluste medaliga.
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5.2. Koolidevaheline paremusjarjestus talvistel kergejoustiku ja teatejooksude
voistlustel.

Talvine kergejéustikus

Koolidevaheline paremusjarjestus selgitatakse kooli konkreetsesse vdistkonda

kuuluvate  sportlaste  poolt kogutud kohapunktide liitmise teel.
Individuaalaladel saab | koht 50 punkti; [l koht — 49 punkti; Il koht — 48 punkti
jne.

10-12 klassirUhmas liidetakse koolidele 10 parema tulemuse eest antavad
kohapunktid ja 1-9 klassirihmade mdlemas grupis liidetakse 27 parema (30 st
vbimalikust) tulemuse eest antavad kohapunktid.

Vordsete punktide korral saab koolidevahelises arvestuses kérgema koha
kool, kellel on rohkem paremaid individuaalseid kohti.

Teatejooksudes

Koolidevaheline paremusjarjestus selgitatakse konkreetse kooli teatejooksu
voistkondade poolt kogutud kohapunktide liitmise teel.

Teatejooksudes saab | koht 50 punkti; Il koht — 49 punkti; Il koht — 48 punkti
jne.

10-12 klassiruihmas grupis liidetakse 5 parema tulemuse eest antavad
kohapunktid ja 1-9 klassirthma mdlemas grupis liidetakse 12 parema (15 st
voimalikust) tulemuse eest antavad kohapunktid.

Vordsete punktide korral saab koolidevahelises arvestuses kdrgema koha
kool, kellel on rohkem paremaid vistkondlikke kohti.

54. Koolidevaheline paremusjarjestus kergejoustiku vaistlustel
kompleksarvestuses.

Koolidevaheline  paremusjarjestus  (eraldi  kdigis kolmes  grupis)
kergejoustikuvaistlustel selgitatakse talviste kergejoustiku vdistluste ja
teatejooksude koolidevahelise paremusjarjestuse alusel antud kohapunktide
summeerimise teel.

Mdblemal voistlusel koostatakse eraldi pingerida kolmele grupile. Mdlemal
vdistlusel ja mblemas pingereas saab: | koht 30 punkti, Il koht 29 punkti, Il
koht 28 punkti jne.

Vordsete punktide korral saab koolidevahelises arvestuses kdrgema koha
kool, kes on kas talviste kergejoustiku voistluste voi teatejooksude voistluste
kokkuvédttes saavutanud parema voistkondliku koha. Kui ka see ei selgita
paremusjarjestust, osutub paremaks teatejooksude vdistlustel parema koha
saanud kool.

Kergejoustiku koondarvestuses autasustatakse kdigi kolme grupi parimat kooli
randkarikaga.
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IV TEATEUJUMINE

1. Voistluste olemus
Toimuvad 4 x 50 m vabaltteateujumise voistlused eraldi tidrukute ja poiste
neljaliikmelistele vdistkondadele.

Voisteldakse neljas erinevas vanuserihmas. Kompleksarvestuse punkte
saavad keskkoolid/gimnaasiumid ning vaikesed ja suured pdhikoolid Uhises
arvestuses.

1.1. Aeg ja koht

Voistlused toimuvad .detsember 2025.a Keila Tervisekeskuse ujulas.
Vaistlused algavad kell 10:00. Soojendusujumine kI 9:30 — 10:00.

2. Registreerimine

Voistlustest osavotuks on ndutav voistkondade eelregistreerimine.

Voistkond loetakse registreerunuks, kui osalev kool on hiljemalt __.november
2025.a teatanud oma vdistkonna osavdtust ning taitnud ara kodulehel asuva
nimelise registreerimislehe.

Teatada saab:

1. e-postiga, aadressil — triin.tibar@harjusport.ee

2. telefoniga, helistades numbritel — 58 111 926 (Triin)

Koolist saab igas vanusegrupis osaleda maksimaalselt 2 voistkonda.
Teatevbistkondade nimeline  koosseis koos etappide jarjekorraga
registreeritakse vodistluspaeval vaistluspaigas.

Arvulisel eelregistreerimisel ja nimelisel registreerimisel ning osavdtukaartide
taitmisel palume kasutada spordiliidu kodulehel aadressiga www.harjusport.ee
koos teateujumise voistluste juhendiga paiknevaid registreerimislehti ja
osavotukaarte.

3. Vanuseklassid, distantsid ja kava:
3.1. Voistlused korraldatakse neljale vanuseruhmale:

1) 10 - 12 klasside poistele - 4x50m ja tudrukutele -4 x50 m;
2) 8-9 klasside poistele - 4x50m ja tudrukutele -4 x50 m;
3) 6-7 Kklasside poistele - 4x50m ja tudrukutele -4 x50 m;
4) kuni 5 klasside poistele - 4x50m ja tudrukutele -4 x50 m.

Vanuseruhmade maaratlemisel lahtutakse Opilaste kuuluvusest konkreetse
klassi dpilaste nimekirjadesse (mitte dpilaste tegelikust vanusest).

Koolide vdistkondi Iubatakse komplekteerida ainult nendes klassides
Oppivatest sportlastest.

3.2. Teateujumiste jarjekord
kuni 5 kl tidrukud, kuni 5 kI poisid, 6 - 7 kl tidrukud, 6 - 7 kl poisid, 8 - 9 kI
tidrukud, 8 - 9 kl poisid, 10 - 12 kl tidrukud ja 10 - 12 kl poisid.

4. Paremusjarjestuse selgitamine ja autasustamine
4.1. Voistkondadevaheline paremusjarjestus
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Kadikides vanuserihmades selgitatakse voistkondade vaheline
paremus-jarjestus. Paremusjarjestus selgitatakse aegade pdhjal (finaalujumisi
ei korraldata).

Kolme parema vodistkonna liikmeid autasustatakse Harjumaa koolinoorte
meistrivoistluste medaliga.

4.3. Koolidevaheline paremusjarjestus teateujumises kompleksarvestuses.
Parima kooli selgitamiseks liidetakse koolidele:
10-12 klassirtihm

noormeeste ja neidude vdistlustelt parimate teatevdistkondade poolt kogutud
kohapunktid. Vordsete punktide korral saab parema koha neidude arvestuses
parema koha saavutanud kool.

1-9 klassirtihmad (suured ja véikesed koolid eraldi)

viie parema teatevdistkonna (kuuest vdimalikust) poolt saavutatud
kohapunktid.

Vordsete punktide korral saab koolidevahelises arvestuses kdérgema koha
kool, kelle teatevodistkonnad (vdimalik kuni kuus) saavutasid teateujumise
vaistlustel paremaid kohti. Kui ka see naitaja on vérdne, saab parema koha
vanema vanuseruhma tudrukute seas parema koha saavitanud vdistkond.

Kui kool on Uhe vanusegrupi poiste voi tudrukute voistlustel esindatud mitme
voistkonnaga, toob koolile punkte kdrgemale kohale joudnud voistkond.
Teised vdistkonnad punkte kinni ei hoia.

Koikidel teatevoistlustel antakse koolidele kohapunkte teatevodistkondade
uldise paremusjarjestuse alusel jargmiselt:

| koht saab 50 punkti, Il koht — 49 punkti, Il koht — 48 punkti jne
Koolidevaheline paremusjarjestus selgitatakse eraldi kolmes grupis.

4.3. Autasustamine kompleksarvestuses

Kdigi kolme grupi parimat kooli autasustatakse randkarikaga.
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I KORVPALL

1. Voistluste olemus

Toimub kaheksa vodistlust. Poistele ja tudrukutele neljas erinevas
vanuse-grupis. Keskkoolid/gimnaasiumid ja po&hikoolid vdistlevad omas
arvestuses. Voistkonna suuruseks kolmel vanemal vanusegrupil (10. — 12. kl;
8. — 9. kl ja 6.— 7. Kkl poisid ja tudrukud) on maksimaalselt 10 mangijat,
noorematel (kuni 5. klassie poisid ja tudrukud) on voistkonna suuruseks 6
voistlejat.

Koolide kuni 5. klasside poiste ja tudrukute voistkondadele toimuvad
vdistlused tingnimetusega “Osavaim Korvpallur “.

2. “Osavaim Korvpallur”

on korvpallimangu podhielementidele tuginev ja viiest erinevast
teate-voistlusest koosnev Vvdistlus. Voistlus koosneb viiest erinevast
teatevdistlusest: “slaalom”, “kolm tabamust”, “suur kaheksa”, “sustik” ja “tuld”.
Kuni 5. klasside poiste ja tldrukute teatevdistlused toimuvad minikorvpalli
korvidega.

Eraldi vdistlevad poiste ja tudrukute vdistkonnad. Koéik teatevdistlused on

viieliikmelistele voistkondadele.

Slaalom

Valjakule on paigutatud 5 tahist. Vdistleja alustab pdrgatamist korvpallivaljaku
otsjoone tagant ja moddub tahisest kord vasakult, kord paremalt poolt. Nii
labitakse rada edasi-tagasi. Ule otsjoone jdudmisel paneb soorituse I6petanu
palli kaest ettenahtud alusele. Jargmine vdistleja alustab pdrgatamist parast
palli saamist korvpallivaljaku otsjoone tagant ettenahtud aluselt. Vdistkonna
aeg fikseeritakse hetkel kui viies sooritaja peale otsjoone Uletamist palli
alusele paneb.

=
S D) D
(1) ol

Kolm tabamust

Esimene voistleja alustab pdrgatamist keskringist, sooritab
kolmesekundi-alast pealeviske tabamiseni (punkt A), hangib palli, pérgatab
ringi sisse (punkt B), sooritab pealeviske tabamiseni, hangib palli, pérgatab
vabaviske joone taha (punkt C) ja sooritab pealeviske. Kui pall puudutab
tagalauda, korvirdngast voi labib korvi, hangib sooritaja palli ja pdrgatab
palliga keskringi ning paneb palli keskringis olevale alusele. Viske sooritaja ei
tohi visete sooritamisel olla jalaga joonel (tabamise korral vise ei loe).
Voistkonna aeg fikseeritakse peale viienda mangija poolt harjutuse soorituse
|6petamist, kui voistleja palli keskringis olevale alusele asetab. Iga tabava
vabaviske puhul lahutatakse I6ppajast 2 sekundit.
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Suur kaheksa

Vaistleja alustab pdrgatamist otsjoone tagant korvi alt, m66dub vabaviskealast
paremalt poolt, keskringist vasakult, eesala vabaviskealast paremalt, sooritab
pealeviske tabamiseni, hangib palli ja alustab tagasiteed peegelpildis.
Harjutus 16peb tabava pealeviskega, peale mida,hangib vdistleja palli ning
asetab selle otsajoone taga asuvale alusele. Jargmine vdistleja alustab
pdrgatamist parast palli saamist otsjoone tagant aluselt. Vdistkonna aeg
fikseeritakse hetkel, kui viimane vahetus parast tabavat viset palli otsjoone
taha alusele paneb.

)@b

O,

Sustik

Voistleja alustab pdrgatamist keskringist, sooritab kolmesekundialast tabava
pealeviske, hangib palli, pdrgatab tagasi keskringi, alustab teist korda
keskringist, sooritab kolmesekundialast tabava pealeviske, hangib palli,
pdrgatab tagasi keskringi ja rindab kolmandat korda korvi. Parast kolmanda
korvi saavutamist pdrgatab sooritaja keskringi, kus ta paneb palli alusele
jarmisele mangijale. Vdistkonna aeg fikseeritakse hetkel, kui viies voistleja
parast kolmandat tabavat viset pdrgatusega keskringi jouab ja palli alusele
paneb.

N.\‘_:"‘
LD TCD
—
(3)
@
2/
Tuld

Viis mangijat asuvad vabaviske ringi sees (kindlaksmaaratud jarjekorras),
kust mangija sooritab pealeviske, hangib rénga labinud vbéi tagalauast
pdrkunud palli ja s6d6dab jargmisele. Aeg fikseeritakse peale seitsmendat
tabavat pealeviset. Viske sooritaja ei tohi viset sooritades olla jalaga joonel
(tabamise korral vise ei loe ).
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3. KORVPALL 6.-12. klassid
Toimub kuus vdistlust. Poistele ja tudrukutele kolmes erinevas vanusegrupis.
Keskkoolid/gimnaasiumid ja pdhikoolid vdistlevad omas arvestuses.
Voistkonna suuruseks koigil vanusegruppidel on maksimaalselt 8 mangijat.
Platsil on korraga 5 mangijat.

3.1 Manguajad ja vanuseklassid:
Voistlused korraldatakse neljale vanuserihmale:

1) 10 - 12 kl poistele -2 x 15 min; vaheaeg 5 min
2) 10 - 12 kl tudrukutele -2 x 12 min; vaheaeg 5 min
3) 8 - 9 ki poistele,tidrukutele -2 x 10 min; vaheaeg 3 min

4) 6 - 7 kl poistele, tudrukutele -2 x 10 min; vaheaeg 3 min

Lisaaja pikkuseks on 3 minutit. Teisel lisaajal mangitakse esimese korvini.
Reeglina mdistetakse manguajana jooksvat aega. Teise poolaja I16pust kaks
viimast minutit "puhta manguajaga”.

Lahtudes tegelikult registreerunud vdistkondade arvust ja sellest tulenevalt
valitud voistlussusteemist on korraldajatel &igus vajadusel muuta
manguaega.

Vanuserihmade maaratlemisel lahtutakse Opilaste kuuluvusest konkreetse
klassi dpilaste nimekirjadesse (mitte dpilaste tegelikust vanusest).

Koolide vdistkondi Ilubatakse komplekteerida ainult nendes klassides
Oppi-vatest sportlastest.

3.2. Mdéningad kitsendused.

Maaala kaitset voib rakendada

1) 10. — 12. kl poistele ja tidrukutele - kogu mang

2) 8. -9. kl poistele ja tudrukutele - esimene poolaeg
3) 6.— 7. kl poistele ja tidrukutele - ei tohi

llmse lilekaaluga voit
1) koéikide vanuserihmade poistele ja tudrukutele -kui  mangu  korvide

vahe on suurem kui 20 punkti (tidrukutele) ja 30 punkti (poistele) siis mang
|Opetatakse.

Isiklikud ja voistkonna vead
1) 10. - 12 kl poisid ja tidrukud - 5 isiklikku viga ja vabavisked alates

voistkonna 7 veast
2) 8- 9. kI poisid ja tudrukud- 4 isiklikku viga ja vabavisked
alates voistkonna 5 veast
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3) 6. — 7. kl poisid - 4 isiklikku viga ja vabavisked alates vodistkonna 5
veast

Minutiliste vaheaegade vétmine
1. 10. -12. kl poisid ja tidrukud 2 time outi Uhel poolajal
1. 8.-9. kl poisid ja tudrukud - 1 time out | ja kaks Il poolajal
2. 6.-7.kl poisid ja tudrukud - 1 time out | ja kaks Il poolajal

Pallide suurused

1) 10 —-12 kl poisid -pallnr7 ja tudrukud - pall nr 6
2) 8—-9klpoisid -pallnr7 ja tadrukud -pallnr6
3) 6—7klpoisid -pallnr6 ja tadrukud -pallnr6
4) kuni 5 kl poisid -pallnr5 ja tidrukud -pallnr5

3.3. Registreerimine ja voistluste toimumise aeg
Voistkond loetakse registreerunuks juhul kui osalev kool on hiljemalt uks

nadal enne voistluse toimumist registreerinud oma vdistkonna osavétu
Harjumaa Spordiliidu kodulehel oleval registreerimisvormil.

Voéistkondade nimeline registreerimine palutakse teostada elektroonilisel teel
hiliemalt Uks paev enne vdistluse toimumist (vajadusel lubatakse enne
voistluste algust kohapeal teha voistkondade koosseisudes muudatusi)
Selleks palume kasutada spordiliidu kodulehel koos korvpalli voistluste
juhendi ja ajakavadega paiknevaid nimeliste koosseisude lehti.

Kui vdistluste alagrupid ja finaalturniir toimuvad erinevatel paevadel lubatakse
kooli voistkonnal teostada voistkonna koosseisus muudatusi. Seda tingimusel,
et Uks vdistleja ei tohi vdistluse valtel osaleda kahe erineva voistkonna
koosseisus.

Alagruppide tapsed koosseisud soltuvad registreerunud vdistkondade arvust
ja otsustatakse Harjumaa Spordiliidu poolt peale vdistkondade registreerumist
ning avaldatakse Harjumaa Spordiliidu kodulehel aadressiga

www.harjusport.ee

Vaistlused toimuvad ajavahemikus:

1) 29. aprill 2025.a- "Osavaim korvpallur” kuni 5. klasside poisid ja tidrukud
2) 6.- 12. Klasside tudrukute ja poiste korvpalli voistlused — al. oktoober
2025.

4. Paremusijarj Igitamine j min
Vdistkondadevaheline paremusjarjestus.

A — vdistlused kuni 5 kl poistele ja tudrukutele

Voistkondadevaheline  paremusjarjestus (eraldi poiste ja tldrukute
vlistkon-dadele) selgitatakse viielt teatevdistluselt kogutud kohapunktide
summeeri-mise teel. Esimene koht kdikides teatevdistlustes annab
vdistkonnale 1, teine koht 2, kolmas koht 3 punkti jne. Voitjaks loetakse kdige
vahem punkte kogunud vdistkond. Voérdsete punktide korral saab
vlistkondadevahelises arvestuses kdrgema koha vdistkond, kes saavutas
erinevatelt teatevdistlustelt ronkem paremaid kohti. Kui ka see ei selgita
paremusjarjestust, jaavad voistkonnad kohti jagama.
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Juhul kui vaistkond ei osale koigil viiel teatevoistlusel, arvestatakse talle selle
(nende) teatevdistluse(te) eest, millisel(tel) ta ei osalenud sellel vdistlusel
viimase koha saavutanud vdistkonnaga vordne arv + 1 punkti.
B — vaistlused 6-7 kI, 8-9 kl ja 10-12 kl noormeestele ja neidudele
Turniirisisteemis toimuvatel alagrupiturniiridel (finaalis turniirisisteemis
toimuvate mangude korral ka seal) annab kohtumise vdit vdistkonnale 2,
kaotus 1 ja loobumine 0 punkti. Loobumiskaotuse puhul fikseeritakse turn
iiritabelisse mangu tulemuseks 0:20 (tudrukutele) ja 0:30 (poistele). Kdikides
vdistlusgruppides (kokku kaheksa) selgitatakse voistkondade vaheline
paremusjarjestus.
Vérdsete punktide korral alagrupis (voitude ja kaotuste arvestuses) kahe voi
enama vdistkonna puhul saab parema koha voistkond kellel on:
1. suurem voitude ja kaotuste arvestuses kogutud punktide arv
omavahelistes kohtumistes konkreetsel alagrupiturniiril;
2. parem visatud ja endale visata lastud punktide suhe omavahelistes
kohtumistes konkreetsel alagrupiturniiril;
3. parem visatud ja endale visata lastud punktide suhe arvestades kdiki
antud alagrupiturniiril peetud mange;
4. suurem voistkonna poolt visatud punktide koguarv konkreetsel
alagrupiturniiril.
Juhul kui eeltoodud kriteeriume arvestades taandub mitme vdistkonna
vordsus mingis punktis vaiksema arvu voistkondade vdrdsusele, saavad
eristunud voistkonnad oma koha ning teiste, veel kohti jagavate vdistkondade
paremusjarjestuse selgitamist alustatakse uuesti punktist 1.
NB Finaalturniirile mitte ilmumise korral kinnitatakse voistkonna tulemuseks
finaali vimane koht ja kaasavbetud mangutulemuste olemasolul need
tuhistatakse.
Iga grupi esikolmikut autasustatakse Harjumaa koolinoorte
meistrivoistluste medaliga.

3.5. Koolidevaheline paremusjarjestus korvpalli voistlustel
Parima kooli selgitamiseks liidetakse koolidele seitsme

(keskkoolid/gum-naasiumid) voéi viie (pdhikoolid) parema vdistkonna poolt
saavutatud kohapunktid.

Kui kool on Uhe vanusegrupi poiste voi tudrukute voistlustel esindatud mitme
voistkonnaga, toob koolile punkte kdrgemale kohale joudnud vdistkond.
Teised vdistkonnad punkte kinni ei hoia.

Paremusjarjestus  selgitatakse eraldi  keskkoolide/gimnaasiumide ja
pdhikoolide seas.

Mdlema  grupi parimat kooli  autasustatakse randkarikaga ja
malestusplaadiga.

Koikidel vdistlustel antakse koolidele kohapunkte voistkondade Uldise
paremusjarjestuse (keskkoolid/gimnaasiumid ja pdhikoolid koos) alusel
jargmiselt:

| koht saab 50 punkti, Il koht — 49 punkti, Il koht — 48 punkti jne

Vordsete punktide korral saab koolidevahelises arvestuses kdérgema koha
kool, kelle vdistkonnad (véimalik kuni kaheksa) saavutasid korvpalli vdistlustel
paremaid kohti. Kui ka see ei selgita paremusjarjestust, saab korvpalli
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koondarvestuses parema koha kool, kes saavutas parema koha vanemas
vanusegrupis.

Kui ka see ei selgita paremusjarjestust, jaavad koolid korvpalli
koondarvestuses kohti jagama.
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VI MURDMAATEATEJOOKS

1. Voistluste olemus

Toimuvad koolidevahelised murdmaateatejooksuvdistiused tudrukute ja poiste
viieliikmelistele voistkondadele. Vdisteldakse neljas erinevas vanusegrupis.
Distantsi pikkusteks on kd&ikides vanusegruppides poistele 5 x 1000 m ja
tidrukutele 5 x 500 m. Keskkoolide/gumnaasiumide ja pdhikoolide
voistkonnad vdistlevad oma vanusegrupi arvestuses.

2. Aeqg ja koht

Voistlused toimuvad__.mail 2025. a Kuusalu vallas, Kolgakuilas (Peterburi
mnt-It Loksale viiva tee 9,2 km). Stardipaik — Spordiklubi Rada keskuses.

Vaistluste algus on kell 11.00.

3. Registreerimine
3.1. Voistkond loetakse registreerunuks juhul kui osalev kool on hiljemalt

___.maiks 2025 taithud ara registreerimisvormi ja nimelise koosseisu
spordiliidu kodulehel.

Uhest koolist saab igas vanusegrupis vétta osa maksimaalselt 2 véistkonda.
3.2. Nimelisel registreerimisel ning osavotukaartide taitmisel palume kasutada
spordiliidu kodulehel aadressiga www.harjusport.ee koos
murdmaateatejooksu vdistluste juhendga paiknevaid registreerimislehti ja
osavotukaarte.

4. Vanusegrupid ja voistkondade komplekteerimine:
4.1. Vaistlused korraldatakse neljas vanuseriUhmas eraldi poistele ja

tudrukutele:
1. 10. -12. klasside poisid ja tudrukud;

1. 8. - 9. klasside poisid ja tudrukud;
2. 6. - 7. klasside poisid ja tudrukud;
3.  kuni 5. klasside poisid ja tidrukud.

4.2. Vanuseruhmade maaratlemisel I|ahtutakse opilaste kuuluvusest
konkreetse klassi Opilaste nimekirjadesse (mitte opilaste tegelikust vanusest).
Koolide vdistkondi Ilubatakse komplekteerida ainult nendes klassides
Oppivatest sportlastest.

5. Paremusijarjestuse selgitamine ja autasustamine
5.1 Vdistkondadevaheline paremusjarjestus.

Kdikides voistlusgruppides (kokku kaheksa) selgitatakse vdistkondade
vaheline paremusjarjestus distantsi maarusteparaseks labimiseks kulunud
aegade pdhjal.

Kodigi  vanusegruppide poiste ja tudrukute arvestuse esikolmikut
autasustatakse Harjumaa koolinoorte meistrivdistluste medaliga.

5.2. Koolidevaheline kompleksarvestuse paremusjarjestus
Parima kooli selgitamiseks liidetakse koolidele:
10.-12. klassirtihm
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noormeeste ja neidude voistlustelt parimate teatevdistkondade poolt kogutud
kohapunktid. Vordsete punktide korral saab parema koha neidude arvestuses
parema koha saavutanud kool.

1.-9. klassirtihmad (suured ja véikesed koolid eraldi)

viie parema teatevdistkonna (kuuest vdimalikust) poolt saavutatud
kohapunktid.

Vordsete punktide korral saab koolidevahelises arvestuses kérgema koha
kool, kelle teatevdistkonnad (véimalik kuni kuus) saavutasid teatejooksu
vdistlustel paremaid kohti. Kui ka see naitaja on vordne, saab parema koha
vanema vanuseruhma tudrukute seas parema koha saavutanud voistkond.
Kui kool on Uhe vanusegrupi poiste voi tudrukute voistlustel esindatud mitme
voistkonnaga, toob koolile punkte kérgemale kohale jéudnud vdistkond.
Teised vdistkonnad punkte kinni ei hoia.

Koikidel teatevoistlustel antakse koolidele kohapunkte teatevodistkondade
uldise paremusjarjestuse alusel jargmiselt:

| koht saab 50 punkti, Il koht — 49 punkti, Il koht — 48 punkti jne
Koolidevaheline paremusjarjestus selgitatakse eraldi kolmes grupis.

5.3. Autasustamine

Kadigi kolme grupi parimat kooli autasustatakse randkarikaga
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Vil JALGPALL

1. Voistluste olemus

Mangitakse noortele mdeldud jalgpallivaravatega varustatud
normaal-mddtmetest vaiksematel valjakutel (lahtudes kohalikest
vbimalustest), manguajaga 2 x 10 minutit ja palliga nr 5.

Voistkonna suuruseks registreerimislehel on maksimaalselt 10 mangijat.
Korraga viibib viljakul 7 mangijat. (1 vdravavaht ja 6 mangijat). Uhes
kohtumises vdib kasutada koéiki kimmet mangijat. Mangijate vahetused
toimuvad mangu katkestamata ja vahetuste arv ei ole piiratud. Suluseisu
reeglit ei rakendata.

Voistluste kaigus vdib kohtunik vajadusel kasutada kaheminutilist karistust
(sportlase mangust eemaldamine kaheks minutiks).

Hoiatuse (kollane kaart”) teeninud mangija eemaldatakse mangust kaheks
minutiks ja tema vdistkond mangib vahemuses. Mangu jooksul teistkordselt
kaheminutilise karistuse teeninud sportlane eemaldatakse mangu I6puni ning
tema voistkond mangib kaks minutit vahemuses, peale mida vdib eemaldatud
mangijat asendada.

"Punase kaardi” saanud mangija eemaldatakse mangust mangu I8puni ja teda
asendada ei saa, st tema vdistkond mangib mangu I6puni vahemuses. Lisaks
peab punase kaardi saanud mangija jargmise mangu vahele jatma.

1.1. Aeg ja koht
Kdikide vanusegruppide vdistlused toimuvad ajavahemikus .okt -
.oktoober 2025.a jargneva kava kohaselt:
. Okt.2025.a - kuni 7.kl ja 8.-9. kl alagrupimangud
____.okt2025.a - kuni 7.kl ja 8.-9. Kkl finaal
____.okt. 2025.a - 10.-12. kI mangud + finaal

Voistluste tapne labiviimise slusteem, alagruppide korraldamise vajadus ja
koosseis ning nende toimumise aeg ja koht soOltub registreerunud
voistkondade arvust ning otsustatakse Harjumaa Spordilidu poolt peale
vdistkondade eelregistreerumist ning avaldatakse Harjumaa Spordiliidu
kodulehel aadressiga www.harjusport.ee

2. Registreerimine
2.1. Voistkond loetakse registreerunuks ja paigutatakse turniiritabelitesse

juhul kui osalev kool on hiljemalt viis pdeva enne voistluste toimumist
taitnud spordiliidu kodulehel oleva uue registreerimisvormi koos nimelise
koosseisuga.

Iga kool saab valja panna kdigis vanusegruppides maksimaalselt 2
voistkonda.

Juhul kui vdistluste alagrupid ja finaalturniir toimuvad erinevatel paevadel,
lubatakse kooli vdistkonnal teostada vdistkonna koosseisus muudatusi. Seda
tingimusel, et Uks voistleja ei tohi vdistluse valtel osaleda kahe erineva
voistkonna koosseisus.
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3. Vanuseklassid:

Toimub kolm vaistlust poistele erinevates vanuserihmades:

kuni 7.klass; 8.-9. klass ja gumnaasiumiaste. Vanuserihmad voistlevad koik
omas arvestuses.

Vanuserihmade maaratlemisel lahtutakse Opilaste kuuluvusest konkreetse
klassi Opilaste nimekirjadesse (mitte Opilaste tegelikust vanusest). Koolide
voistkondi lubatakse komplekteerida ainult nendes klassides &ppivatest
noortest.

4. Paremusjarjestuse selgitamine ja autasustamine
4.1. VVdistkondadevahelise paremusjarjestuse selgitamine

Turniirisisteemis toimuvatel alagrupiturniiridel (finaalis turniirisisteemis
toimuvate mangude korral ka seal) annab kohtumise vdit voistkonnale 3, viik
1, kaotus 0 punkti. Loobumiskaotuse puhul fikseeritakse turniiritabelisse
mangu tulemusena 0:3. Vordsete punktide korral saab turniirisisese
paremusjarjestuse maaramisel otsustavaks:

1) vaiksem loobumiskaotuste ja tlhistatud mangude arv konkreetses
alagruppis;

2) suurem voitude arv konkreetses alagrupis ;

3) suuremad omavaheliste mangude punktid konkreetses alagrupis;

4) parem omavaheliste mangude varavate vahe konkreetses alagrupis;

5) parem uldine varavate vahe konkreetses alagrupis;

6) suurem 166dud varavate arv konkreetses alagrupis;

7) voetakse loosi voi lUUakse penalteid (kahe voistkonna puhul)
Karikasusteemi mangudel viigilise tulemuse korral lisaaega ei mangita. Voitja
selgitamiseks lutakse penalte. Penalteid sooritavad mangu I16ppedes valjakul
olevast seitsmest mangijast 5 valitut. Kui Uks vodistkond on enne |66nud
rohkem varavaid, kui teine vdib viie penaltiga kokku saavutada, siis rohkem
penalteid ei 166da. Kui mdlemad voistkonnad on sooritanud viis penaltit ja
saavutanud vordse arvu varavaid voi ei ole 166nud Uhtegi varavat, jatkatakse
penaltite sooritamist samas jarjekorras, kuni Uks voistkond on vdrdse arvu
penaltitega saavutanud Uhe varava rohkem.

Juhul kui osalev vdistkond on andnud alagrupi- voéi finaalturniiri jooksul kaks
loobumist, kdrvaldatakse voistkond turniirilt ja tema mangude tulemused sel
konkreetsel turniiril tUhistatakse. Finaalturniirile mitte ilmumise korral
kinnitatakse voistkonna tulemuseks finaali viimane koht ja kaasavdetud
mangutulemuste olemasolul need tuhistatakse.

Kdikides vdistlusgruppides (kokku kolm) selgitatakse vdistkondadevaheline
paremusjarjestus.

4.2. Autasustamine
lga vanusegrupi esikolmikut autasustatakse Harjumaa koolidevaheliste
meistrivaistluste medaliga.

4.3. Koolidevaheline paremusjarjestus jalgpallis kompleksarvestuses.

Koolidevaheline paremusjarjestus selgitatakse eraldi kolmes grupis: 10.-12.
klassirihm; 1.-9. klassirthmad - “suured” poéhikoolid (6pilaste arv 375 ja
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rohkem); 1.-9. klassirihmad - “vaikesed” pohikoolid (6pilaste arv 374 ja
vahem).

Parima kooli selgitamiseks liidetakse koolidele:

10.-12. klassirtihm

10.-12. klassi vanuserihma vdistluste paremusjarjestuse alusel.

1.-9. klassiriihmad

Kuni 7. ja 8.-9. klassiruhmades paremate vdistkondade poolt saavutatud
kohapunktide summeerimise teel (mdlemal vdistlusel Uks). Vérdsete punktide
korral saab koolidevahelises arvestuses kdrgema koha kool, kelle vdistkonnad
saavutasid jalgpalli vdistlustel paremaid kohti. Kui ka see naitaja on vdrdne,
saab parema koha vanema vanuserihma poiste seas parema koha
saavitanud kool.

Kompleksarvestuse autasustamine

Koikidel vdistlustel antakse koolidele kohapunkte voistkondade Uldise
paremusjarjestuse alusel jargmiselt:

| koht saab 50 punkti, Il koht — 49 punkti, Il koht — 48 punkti jne.
Kompleksarvestuses 1.-9.klassirthmad “suured” pdhikoolid, “vaikesed”
pdhikoolid ja 10.-12. klassirihmade arvestuse vditjaid autasustatakse
randkarikaga.
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Vil RAHVASTEPALL

1. Voistluste olemus

Toimub neli vdistlust. Poistele ja tudrukutele kahes erinevas vanuseruhmas:
kuni 3.kl ja 4.-5.kl. Vdistluste tapne labiviimise slsteem ning alagruppide
koosseisud otsusta-takse Harjumaa Spordiliidu poolt peale vodistkondade
eelregistreerumist.

Mangitakse normaalmdédtmetega (9 x 18 m) vorkpallivaljakutel. Noorema
vanuserihma tudrukud mangivad luhendatud pikkusega (9 x 16 m) valjakul.
Mangitakse susteemiga parem kolmest geimist. Geimi ajaliseks pikkuseks on
4 minutit.

Geimi vbdidab vdistkond, kellel manguaja (4 min) I6ppedes on rohkem “elus
mangijaid”. Kui geimi normaalaeg jaab viiki, jatkatakse geimi mangimist
esimese tabamuseni.

Mdlemas vanusegrupis on voistkonna suuruseks registreerimislehel
maksimaalselt 9. Mangus osaleb korraga 7 mangijat (kapten ja 6 mangijat
valjakul). Mangijat vdib asendada varumangijaga geimi alguses voi trauma
korral. Mittetaieliku koosseisuga (vahem kui 7 mangiat) vbistkonda osalema ei
lubata.

2. Registreerimine.
Vdistkond loetakse registreerunuks ja paigutatakse turniiritabelitesse juhul kui

osalev kool on hiljemalt liks nadal enne voistluse toimumist teatanud oma
voistkonna osavotust ja taithud Harjumaa Spordiliidu kodulehel oleva
registreerimislehe.

Voistkondade nimeline koosseis registreeritakse Harjumaa Spordiliidu
kodulehel asuval ja taitmiseks avatud registreerimislehel ning tapsustatakse
voistluspaeval voistluspaigas (vajadusel lubatakse enne vdistluste algust
kohapeal teha vbistkondade koosseisudes muudatusi).

Voistluste ajakava ja koosseisud séltuvad registreerunud voistkondade arvust
ja otsustatakse Harjumaa Spordiliidu poolt peale vbistkondade registreerumist
ning avaldatakse Harjumaa Spordiliidu kodulehel www.harjusport.ee
Voistlused toimuvad ajavahemikul:

1) ___. november 2025. a - 4 - 5 kl tiudrukud

2) __ . november 2025.a- 4 -5kl poisid

3) __. november 2025. a kuni 3 kl poisid

4) . november 2025. a kuni 3 kl tudrukud

3. Vanuseklassid:
Voistlused korraldatakse kahele vanuserihmale:

1) noorem vanuseruhm  (kuni 3 klassis dppivad poisid ja tidrukud)

2) vanem vanuserihm (4 - 5 klassides 6ppivad poisid ja tidrukud)
Vanuserihmade maaratlemisel lahtutakse Opilaste kuuluvusest konkreetse
klassi dpilaste nimekirjadesse (mitte dpilaste tegelikust vanusest).

Koolide vdistkondi Ilubatakse komplekteerida ainult nendes klassides
Oppi-vatest sportlastest.

Erandi kirjeldus kaesoleva juhendi A osa IV jaotuse punkt 13, 14 ja 15.
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4.Voistlusmaarused:

Palli vbéivad mangijad, kapten ning viimase abilised hankida ja puluda
vas-tasvdistkonna valjaku piirest, kuid seejuures mdélemad jalapdiad on oma
vdistkonna valjakul voi kodujoone taga oleval pinnal.

Palli véib platsil visata ainult see mangija, kes puuab palli 6hust voi
saab selle maast. Vastasel korral antakse pall Ule vastastele.

Mangija, kes palli eest pdiklemisel valjub kasvai uhe jalaga oma valjaku
piirest vai astub piirjoonele, loetakse tabatuks.

Kui palli visanud vbistkonna mangija astus joonele voi sellest ule
tabades palliga vastast, siis tabamus ei loe ja pall laheb Ule
vastasvoistkonnale.

Mangija ei loeta tabatuks

kui ta putab vastaste visatud palli kinni;

kui pall puudutab kill mangijat, kuid selle pudab enne mahakukkumist
kinni teine sama voistkonna mangija; vastasel korral loetakse tabatuks
ainult 1. mangija;

kui pall puudutab kall mangijat, kuid sama mangija puuab palli enne
mahakukkumist kinni, valjudes samal ajal oma valjaku piiridest; sellisel
juhul jaab mangijale elu alles ja vdistkond kaotab palli omamise diguse
kui vastase visatud pall enne mangija tabamist puudutab maad;

kui mangija puudutab oma vdistkonna teiste mangijate poolt visatud
palli.

Kui mangija parast tema tabamist puudutab palli, antakse see Ule
vastastele.

Kapten laheb valjakule siis, kui ta seda vajalikuks peab ja teda
asendab siis Uks mangijatest kuni geimi [6puni.

Kapten ja valjavisatud mangijad peavad palli kiljelt hankimiseks
startima valjaku otsajoone pikenduselt, kusjuures palli saanu ei tohi
seda visata tagasi otsajoone taha.

Kinnastega mangida ei lubata.

Mang algab Vvilega. Igakolmasvise peab olema rlndevise.
Rundeviskeks loetakse viset, kui pall ligub mangija peast allpool ja
mangijast umbes 1 m kauguselt.

Kaigil on 1 elu.

Mangupalli saab valida pallidiguse saanud vdistkond juhul, kui turniiril
ei mangita Uhtse palliga.

Kui mang jaab normaalajal viiki, mangitakse lisaaeg esimese
valjaviskamiseni, alustab palli valdaja.

Valjakumangijat voib vahetada varuga geimi alguses vai trauma korral.

5. Paremusjarjestuse selgitamine ja autasustamine

5.1. Vdistkondadevaheline paremusjarjestus.

Turniirisisteemis toimuvatel alagrupi- ja finaalturniiridel annab kohtumise vait
2, kaotus 1 ja loobumine 0 punkti.

Vérdsete punktide korral saab otsustavaks 1) voitude arv omavahelistes
kohtumistes; 2) omavaheliste kohtumiste geimide suhe; 3) omavaheliste
kohtumiste geimipunktide suhet.
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Juhul kui osalev voistkond on andnud alagrupi- voi finaalturniiri jooksul kaks
loobumist, kdrvaldatakse voistkond turniirilt ja tema mangude tulemused sel
konkreetsel turniiril tUhistatakse. Finaalturniirile mitte ilmumise korral
kinnitatakse voistkonna tulemuseks finaali viimane koht ja kaasavdetud
mangutulemuste olemasolul need tuhistatakse.

Kaigil neljal vaistlusel selgitatakse vbistkondadevaheline paremusjarjestus.
Esikolmikut autasustatakse Harjumaa koolinoorte meistrivdistluste medaliga.

5.2. Koolidevaheline paremusjarjestus rahvastepallis kompleksarvestuses.
1.-9. klassiriihmad

Kuni 3 ja 4-5 klassirthmade poiste ja tldrukute vdistlustel kolme parema
vlistkonna poolt saavutatud kohapunktide summeerimise teel. Vordsete
punktide korral saab koolidevahelises arvestuses kdrgema koha kool, kelle
voistkonnad saavutasid rahvastepalli voistlustel paremaid kohti. Kui ka see
naitaja on vordne, saab parema koha.

1) vanema vanuserihma poiste;

2) vanema vanuseruhma tudrukute

seas parema koha saavitanud kool

Kui kool on Uhe vanusegrupi vdistlustel esindatud mitme vdistkonnaga, toob
koolile punkte kérgemale kohale joudnud vdistkond. Teised vdistkonnad
punkte kinni ei hoia.

Koikidel vdistlustel antakse koolidele kohapunkte voistkondade Uldise
paremusjarjestuse alusel jargmiselt:

| koht saab 50 punkti, Il koht — 49 punkti, Il koht — 48 punkti jne
Koolidevaheline paremusjarjestus selgitatakse eraldi kahes grupis.
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