
                 

 
 

 Unang Araw Ikalawang Araw Ikatlong Araw Ikaapat na Araw Ikalimang Araw 

I. NILALAMAN, MGA PAMANTAYAN, AT MGA KASANAYANG PAMPAGKATUTO NG KURIKULUM 

A.​ Pamantayang 

Pangnilalaman 

Natututuhan ng mag-aaral ang pag-unawa sa batayang impormasyon ng sarili. 

B.​ Pamantayan sa 

Pagganap 

Naisasagawa ng mga mag-aaral ang pagsasabi ng mga batayang impormasyon ng sarili upang malinang ang tiwala sa sarili. 

C.​ Mga Kasanayang 

Pampagkatuto 

1. Naipakikita ang tiwala sa sarili sa pamamagitan ng paggamit ng mga batayang impormasyon sa mga angkop na situwasyon  

a. Nakakikilala ng mga batayang impormasyon ng sarili  

b. Naiuugnay ang batayang impormasyon ng sarili sa mahalagang bahagi ng pagkilala dito  

c. Naipahahayag ang mga batayang impormasyon ng sarili (hal. pangalan, edad, kasarian, magulang, tirahan, petsa ng kapanganakan, 

palayaw, mga gusto o hilig at paniniwala o relihiyon) 

D.​ Mga Layunin a. Nakakikilala ng mga 

batayang impormasyon ng 

sarili  

a. Nakakikilala ng mga 

batayang impormasyon 

ng sarili  

a. Nakakikilala ng mga 

batayang impormasyon ng 

sarili 

b. Naiuugnay ang 

batayang impormasyon 

ng sarili sa mahalagang 

bahagi ng pagkilala dito  

c. Naipahahayag ang 

mga batayang 

impormasyon ng sarili 

(hal. pangalan, edad, 

kasarian, magulang, 

tirahan, petsa ng 

kapanganakan, palayaw, 

mga gusto o hilig at 

paniniwala o relihiyon) 

II. NILALAMAN/PAKSA Batayang Impormasyon 

ng Sarili 

Batayang 

Impormasyon ng 

Sarili 

Batayang Impormasyon 

ng Sarili 

Batayang Impormasyon 

ng Sarili 

Batayang 

Impormasyon ng Sarili 

III. MGA KAGAMITANG PANTURO AT PAMPAGKATUTO 

A.​ Sanggunian MATATAG Curriculum CG 

pahina 30 

MATATAG Curriculum 

CG pahina 30 

MATATAG Curriculum CG 

pahina 30 

MATATAG Curriculum 

CG pahina 30 

MATATAG Curriculum 

CG pahina 30 

 

           

                  MATATAG  

                   K to 10 

Kurikulum 

                      Lingguhang 

Aralin 

Paaralan:   Baitang: I 

Pangalan ng Guro:   Asignatura: GMRC 

Petsa at Oras ng 

Pagtuturo: 

  JUNE 16 – 20, 2025 (WEEK 1) Markahan at 

Linggo: 

Unang Markahan 



                 

B.​ Iba pang 

Kagamitan 

mga larawan, power point 

presentation, activity 

sheets 

mga larawan, power 

point presentation, 

activity sheets 

mga larawan, power point 

presentation, activity 

sheets 

mga larawan, power 

point presentation, 

activity sheets 

mga larawan, power 

point presentation, 

activity sheets 

IV. MGA PAMARAANG PANTURO AT PAMPAGKATUTO  

Bago Ituro ang Aralin 

Panimulang Gawain Alin sa mga sumusunod na 

bagay ang makakatulong 

sa iyo para makita ang 

sarili mo? 

 

 

 

 

Ano-ano nga muli ang 

mga batayang 

impormasyon na ating 

pinag-aralan kahapon?   

 

Alin sa mga sumusunod 

na larawan ang nais mong 

gawin? 

 

Ano ano ang iyong mga 

hilig o gustong gawin? 

Panuto: Lagyan ng tsek 

(√) kung nagpapakita ng 

kakayahan at ekis (x) 

naman kung kahinaan. 

____1. Pag-iyak kung 

hindi magawa ang 

gawain. 

____2. Pagtugtog ng 

gitara nang buong 

husay. 

Gawaing Paglalahad ng 

Layunin ng Aralin 

Natutuwa ka ba kapag 

nakikita ang sarili mo? 

 

 

 

 

 

Laro: Guessing Game 

 

Halina at bumasa! 

Si Aya at si Buboy 

 

        Ito ang mga batang 

sina Aya at Buboy. 

 

 

 

         Si Aya ay masiglang 

kumanta at maglaro. 

Umaawit din siya sa 

kanilang simbahan.  

 

 

         Si Buboy naman ay 

may palayaw na Boy ay 

mahusay gumuhit at 

sumayaw.  

 

 

 

          Masayahin sina 

Aya at Buboy.  Mahal sila 

Tingnan ang mga 

sumusunod na larawan.  

Alin sa mg ito ang hindi 

mo kayang gawin? 

 

Panuorin ang maikling 

bidyo ukol sa 

“Pagpapakilala sa 

Sarili”. 

https://www.youtube.c

om 

/watch?v=cqsx9L2UbUg 

 

 



                 

ng kanilang mga 

magulang. 

Gawaing Pag-unawa sa 

mga 

Susing-Salita/Parirala o 

Mahahalagang Konsepto 

sa Aralin 

Unlocking of Difficulties: 

1. gulang -  ay 

nangangahulugan ng edad, 

anyos at tanda, ito ay 

tumutukoy sa bilang ng 

taon na nabubuhay ang 

isang nilalang sa mundo. 

2. kasarian - Ang kasarian 

o seks (Ingles: gender) ay 

tumutukoy sa pagkakaiba 

sa pagitan ng mga lalaki at 

ng mga babae. 

Unlocking of 

Difficulties: 

1. petsa - Ang 

isang petsa ay isang 

pagtukoy sa isang 

partikular na araw na 

kinakatawan sa isang 

sistema ng kalendaryo.  

Unlocking of Difficulties: 

1. paborito - ang 

pinaka-gusto o itinatangi 

dahil sa natatanging 

katangian o kasiyahang 

nadarama, at higit na 

pinipili kumpara sa ibang 

mga pagpipilian. 

2. palayaw - iba pang 

tawag o pamalit na tawag 

sa iyo bukod sa iyong 

orihinal na pangalan. 

Unlocking of Difficulties: 

1. paligsahan - 

Ang paligsahan na 

tinatawag ding tagisan, 

labanan, tunggalian, 

pahusayan, o 

kumpetisyon ay isang 

kaganapan kung saan 

dalawang pangkat o 

dalawang indibidwal, ang 

nagpapagalingan o 

nagpapahusayan. 

Unlocking of 

Difficulties: 

1. impormasyon - 

 Ang impormasyon ay 

tumutukoy sa 

mahahalagang 

kaalaman o konsepto 

tungkol sa isang ganap 

na tao, bagay, lugar o 

pangyayari. 

Habang Itinuturo ang Aralin 

Pagbasa sa 

Mahahalagang 

Pag-unawa/Susing Ideya 

Itanong: Kilala mo ba ang 

iyong sarili? 

 

Awitin ang kantang: 

“Kumusta, Kumusta, 

Kumusta” 

https://www.youtube.com 

/watch?v=Fd5c6XgjYLI 

 

*Bigyan ng panahon ang 

mga bata na magkakilala 

at magkamustahan. 

Bukod sa pangalan, 

edad, at kasarian dapat 

din nating 

isaalang-alang ang iba 

pang mahahalagang 

impormasyon tungkol 

sa ating sarili. 

 

Naritong muli sina Bino 

at Tina upang 

magbahagi ng iba pang 

impormasyon. 

Itanong:  

1. Anu-ano ang hilig ni 

Aya? Saan siya umaawit? 

2. Ano ang palayaw ni 

Buboy? Ano ang 

paboritong gawin ni 

Buboy? 

3. Bakit sila mahal ng 

kanilang pamilya? 

4.  Kagaya din ba kayo ni 

Aya at Buboy? Anu-anong 

mga gawain ang hilig 

ninyo? 

Bawat isa sa atin ay may 

natatanging kakayahan 

na maari mong 

maipakita sa iba’t-ibang 

pamamaraan. Ngunit 

bawat isa sa atin ay may 

kahinaan. Mahalagang 

hubugin ang pagtitiwala 

sa sarili upang lubos na 

mapahalagahan at 

maibahagi ang mga 

kakayahang ito sa 

kapwa. Gayundin upang 

mapabuti ang ating mga 

kahinaan.  

Kaya mo rin baa ng 

ginawa ni Maria? 

 

Ipakilala mo ang iyong 

sarili ☺ 

Pagpapaunlad ng 

Kaalaman at Kasanayan 

sa Mahahalagang 

Pag-unawa /Susing Ideya 

Ipakilala ang mga batang 

sina Bino at Tina. 

 

 

 

 

 

 

 

Ipakilala muli ang mga 

batang sina Bino at 

Tina. 

 

Talakayin ang 

impormasyon ni Aya at 

Buboy. 

 

 

 

 

 

Pagbasa ng Kwento: 

 

Maglaro Tayo! 

 

 

 

 

 

 

Pamamaraan: 

 



                 

 

 

 

Ipapaliwanag ng guro ang 

mga impormasyon ni Aya. 

Panuorin: 

https://youtube.com 

/watch?v=S00L9qSwwO0 

1. Magpapatugtog ng 

awit ang guro at kung 

kanino tatapat ang bola, 

siya ang pipili ng pinto 

at sasagutin ito. 

Pagpapalalim ng 

Kaalaman at Kasanayan 

sa Mahahalagang 

Pag-unawa /Susing Ideya 

Itanong: 

1. Sino-sino ang mga bata 

na ipinakilala ko sa inyo? 

2. Ilang taon na ang mga 

bata? 

3. Ano ang kasarian ni 

Bino? Tina? 

Itanong: 

1. Saang lugar nakatira 

si Tina? Bino? 

2. Sino sino ang mga 

magulang ni Bino? 

Tina? 

3. Kailan ang petsa ng 

kapanganakan ni Tina? 

Bino? 

 

 

 

 

 

 

 

Ipapaliwanag ng guro ang 

mga impormasyon ni 

Buboy. 

1. Sino ang nakasali sa 

paligsahan? 

2. Ano ang naramdaman 

niya habang papunta sa 

harap ng klase? 

3. Bakit kaya takot ang 

nadama ni Piolo? 

Mga Tanong: 

1. Ano ang pangalan 

mo? 

2. Saan ka nakatira? 

3. Kailan ang kaarawan 

mo? 

4. Ilang taon ka na? 

5. Ano ang relihiyon 

mo? 

Pagkatapos Ituro ang Aralin 

Paglalapat at Paglalahat Batayang Impormasyon 

sa Sarili 

1. Pangalan- ang pangalan 

ay ang iyong 

pagkakakilanlan. 

2. Edad- ito ay ang iyong 

gulang, tanda, o bilang ng 

taon na ika’y nabubuhay. 

3. Kasarian- ito ay 

tumutukoy sa pagkakaiba 

sa pagitan ng lalaki o 

babae. 

Batayang 

Impormasyon sa Sarili 

4. Tirahan- ang lugar 

kung saan ka 

nanunuluyan o 

tumitira. 

5. Magulang- sila ang 

iyong nanay at tatay. 

6. Petsa ng 

Kapanganakan- ito ang 

petsa kung kalian ka 

pinanganak. 

Batayang Impormasyon 

sa Sarili 

7. Gusto o Hilig- ito ang 

mga gawain na nais mong 

gawin. 

8. Palayaw- iba pang 

tawag o pamalit na tawag 

sa iyo bukod sa iyong 

orihinal na pangalan. 

9. Relihiyon- ito ang 

kani-kaniyang paniniwala 

o pananampalataya ng tao 

sa Poong Lumikha.  

Alin sa mga sumusunod 

na sitwasyon ang 

makakatulong sa iyo 

upang mapahusay ang 

iyong kahinaan? 

❑​ Nagtatanong sa nanay 

kapag hindi alam. 

❑​ Nagtatago sa kwarto 

kapag nagkakamali. 

❑​ Nagpapatulong sa ate 

o kuya kung 

nahihirapan sa 

gawain. 

Anong batayang 

impormasyon ang 

ibabahagi mo sa 

sumusunod na 

sitwasyon? 

❑​ Nais mong dalawin 

sa kanyang tahanan 

ang kaibigan mong 

may sakit. Ano ang 

impormasyong 

kailangan mo? 

❑​ Nakita mo na may 

ibang kasuotan sa 

ulo ang bago mong 

kaklase. Siya ay 

nakasuot ng hijab. 

Anong impormasyon 

ang itatanong mo sa 

kanya? 

 



                 

Pagtataya ng Natutuhan Panuto: Iguhit ang iyong 

sarili sa loob ng kahon at 

punan ang mga 

sumusunod na 

impormasyon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pangalan: 

_______________________ 

Edad: 

_______________________ 

Kasarian: 

______________________ 

Panuto: Kumpletuhin 

ang pag-uusap sa 

pamamagitan ng 

pagbibigay ng angkop 

na impormasyon. 

 

 

 

 

1.  

 

 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

 

3.  

Panuto: Iguhit ang 

masayang mukha ☺ kung 

ang mga sumusunod na 

pangungusap ay tama at 

malungkot na mukha ☹ 

kung mali. 

______1. Ang pangalan ko 

ay Ronan. Tinatawag rin 

nila akong Ron. 

______2. Huwag natin isali 

si Jun sa laro, iba pala 

ang relihiyon niya. 

______3. Ako si Nila. Ang 

hilig kong gawin ay 

magtahi. 

______4. Ang 

magkaibigang Lara at Lira 

ay parehong gusto ang 

pagsasayaw. 

______5. Pinagtatawanan 

ni Nico si James dahil sa 

palayaw nitong Buknoy. 

Panuto: Iguhit ang puso     

kung ang pangungusap 

ay nagpapakita ng 

pagpapaunlad ng 

kahinaan at tatsulok         

naman kung hindi. 

_____ 1. Pinagtatawanan 

ko ang aking mga 

kamag-aral na 

nagkakamali sa 

pagbigkas ng tula. 

_____ 2. Hinihimok ko 

ang aking kaibigan na 

mag-aral sa pag-arte 

dahil alam kong kaya 

niya. 

_____ 3. Tinuturuan ko 

sa pagsayaw ang aking 

kapatid sapagkat gusting 

gusto niyang matuto. 

_____ 4. Isinasama ko 

ang aking pinsan sa 

pagsasanay sa pagtugtog 

ng gitara dahil gusto rin 

niyang matuto. 

_____ 5. Palagi akong 

dumadalo sa mga 

pagsasanay. 

Panuto: Punan nang 

wastong impormasyon 

ang mga sumusunod. 

 

Mga Dagdag na Gawain 

para sa Paglalapat o para 

sa Remediation (kung 

nararapat) 

Isulat ang T kung ang 

bawat pahayag sa 

pangungusap ay tama at M 

kung ito ay mali. 

______1. Mahalagang 

malaman mo ang batayang 

impormasyon sa iyong 

sarili. 

______2. Bawat bata ay 

may sariling pangalan. 

Lagyan ng tsek (√) kung 

ang bawat pahayag sa 

pangungusap ay tama 

at ekis (x) kung ito ay 

mali. 

_______1. Dapat 

kalimutan ang petsa ng 

kapanganakan. 

_______2. Ang paaralan 

ang aking tirahan. 

Gumuhit ng masayang 

mukha ☺ kung ang bawat 

pahayag sa pangungusap 

ay tama at malungkot na 

mukha ☹ kung hindi. 

____1. Ang bawat isa ay 

may kanya-kanyang 

paniniwala. 

____2. Ang palayaw mo ay 

ang orihinal na pangalan 

ng iyong kaibigan. 

Basahin ang sumusunod 

na tanong. Lagyan ng 

tsek (√) ang kaukulang 

hanay. 

 

Tanong Oo Hindi 

1. May 

talent ka 

sa 

pag-arte 

kaya 

  

Punan ang graphic 

organizer ng mga 

hinihinging 

impormasyon tungkol 

sa iyong sarili. 

 

Impormasyon Tungkol 

sa Sarili 

Pangalan:  

Edad:  

Kaarawan:  

 



                 

______3. Ang edad ay 

tumutukoy kung saan ka 

nakatira. 

_______3. Mahalagang 

alam moa ng iyong 

tirahan. 

_____3. Ang paborito ay 

ang iyong pinakagusto. 

inaya ka 

mag- 

audition, 

susubok 

ka ba? 

2. 

Mayroon 

na kontes 

sa 

pag-awit 

at 

mahusay 

ka dito, 

sasali ka 

ba? 

  

3. 

Magaling 

ka 

pagdating 

sa 

sayawan, 

magtutur

o ka lang 

ba? 

  

 

Magulang:  

Tirahan:  

 

Mga Tala  

 

    

Repleksiyon  

 

    

Takdang-Aralin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Pansariling Talaan ng 

Imposrmasyon 

 

Pangalan: 

_______________ 

Edad: 

___________________ 

Kaarawan: 

______________ 

 



                 

 

 

 

 

 

 

Tirahan: 

________________ 

Pangalan ng Ama: 

________________________

__ 

Pangalan ng Ina: 

________________________

__ 

Relihiyon: 

_______________ 

Palayaw: 

________________ 

Paborito: 

________________ 

 

 

 


