
Cultivo de Shiitake em Troncos 

 
 

 
www.cultivocogumelos.com 
 
Material necessário: 
 
● Troncos de folhosas (eucalipto, carvalho, castanheiro..) 
● Berbequim 
● Cavilhas 
● Martelo 
● Vedante: cera de abelha ou parafina 
 
Passo 1: Corte 

 

 
 
 
Cortar os troncos mínimo 2 semanas antes da inoculação. 
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Passo 2: Furar 

 

 

 

Furar como descrito no esquema com broca de diâmetro adequado à 
cavilha (6mm para as nossas cavilhas).  
Distância dos furos: comprimento: 10-30cm; largura: 6-12cm 
 
 

Passo 3: Inocular 

 

 
 
Inocular as cavilhas usando um martelo. 
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Passo 4: Selar 

 

 
Selar os pontos de inoculação com cera de abelha/parafina derretida 
usando um pincel. 
 
Passo 5: Incubação 

 

 

 

 

                  



Armazenar os troncos empilhados, em contacto uns com os outros, num 
local fresco, escuro e minimamente arejado.  
Zonas florestais densas são boas candidatas. 
 
Não deixar os troncos em contacto directo com o solo: usar tijolos, paletes, 
etc. para elevar.  
Regar/pulverizar os troncos sem criar depósitos de água, mantendo a 
humidade relativa do local a 50/60% 
 
Se necessário, colocar um plástico ou lona para manter a humidade. 
 
Temperatura óptima: 15/20ºC 
 
 

Passo 6: Choque Térmico 

 
 
Quando se verificar a total colonização dos troncos, submergi-los em 
água durante 24h. 
 
 

 

 

                  



 

 

 

 

 

Passo 7: Frutificação 

 

 

 
Colocar em zona de frutificação 
Temperatura: 15ºC 
Humidade relativa: 80/90% 
 
 

Passo 8: Colheita 

 

 
 

                  



Colher antes do chapéu "desenrolar" completamente 
 
 

Passo 9: As dúvidas 

 

Se continuares com dúvidas, não hesites em contactar: 
 
965 495 247 
info@thedarksideoftheshroom.com 
cultivocogumelos.com 
facebook.com/TheDarkSideoftheShroom 
 
 
Cumprimentos e bons cultivos!! 
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