
 
                    Шкала надання паліативної допомоги PPS (Palliative Performance Scale) 
Пацієнт: ______________________________________Дата проведення оцінки:______________ Оцінку 
проводив:_______________________ 
Рівен
ьPPS 

Здатність самостійно 
пересуватися  

Діяльність та ознаки хвороби  Самообслуговування  Прийом їжі  Рівень свідомості 

100% Повна  Нормальна повсякденна та професійна 
діяльність. Ознаки хвороби відсутні  

Цілковите Нормальний  Повна 

90% Повна Нормальна повсякденна та професійна 
діяльність. З’являються ознаки хвороби 

Цілковите Нормальний Повна 

80% Повна Звична діяльність викликає труднощі. 
Проявляються деякі ознаки хвороби 

Цілковите Нормальний або 
знижений 

Повна 

70% Обмежена  Професійна діяльність /робота неможлива. 
Значні ознаки хвороби 

Цілковите Нормальний або 
знижений 

Повна 

60% Обмежена Не спроможний займатися улюбленими 
/побутовими справами. Значні ознаки хвороби 

Іноді потребує сторонньої 
допомоги  

Нормальний або 
знижений 

Повна або спутана  

50% Переважно сидить/лежить Не спроможний виконувати будь-яку роботу. Тяжкі 
ознаки хвороби 

Значною мірою потребує 
сторонньої допомоги  

Нормальний або 
знижений 

Повна або спутана 

40% Переважну кількість часу 
проводить у ліжку  

Не спроможний на будь-яку діяльність . Тяжкі 
ознаки хвороби 

Залежить від сторонньої 
допомоги  

Нормальний або 
знижений 

Повна або апатична +/- 
спутана  

30 % Цілковито прикутий до 
ліжка   

Не спроможний на будь-яку діяльність. Тяжкі 
ознаки хвороби 

Не може обходитися без 
сторонньої допомоги  

Нормальний або 
знижений 

Повна або апатична +/- 
спутана 

20% Цілковито прикутий до 
ліжка   

Не спроможний на будь-яку діяльність.Тяжкі 
ознаки хвороби. 

Не може обходитися без 
сторонньої допомоги 

Зменшений до 
маленьких ковтків 

Повна або апатична +/- 
спутана 

10% Цілковито прикутий до 
ліжка   

Не спроможний на будь-яку діяльність. Тяжкі 
ознаки хвороби 

Не може обходитися без 
сторонньої допомоги 

Тільки годування  Апатична або 
коматозна +/- спутана 

0% Смерть - - - - 

                          УВАГА!  Пацієнт потребує паліативної допомоги , якщо значення  PPS ≤ 30% 
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