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Найменування посади Старший викладач кафедри мовної та психолого-педагогічної 
підготовки 

Найменування освітніх 
компонент, що закріплені за 
науково-педагогічним 
працівником 

1.Психологія ділового спілкування; 
2. Практикум з психотерапії та психокорекції;   

Освітня кваліфікація 
(найменування закладу, який 
закінчив, рік закінчення, 
спеціальність, кваліфікація 
згідно з документом про вищу 
освіту) 

Державний заклад «Південноукраїнський національний 
педагогічний університет імені К. Д. Ушинського» 
2006 рік. Психологія, магістр психології, викладач психології 
 
Міжнародний гуманітарний університет 
2008 рік. Правознавство, магістр права 
 
Державний заклад «Південноукраїнський національний 
педагогічний університет імені К. Д. Ушинського» 
2016 рік. Педагогічна та вікова психологія, кандидат 
психологічних наук, доктор філософії в галузі психології 
 
Державний заклад «Південноукраїнський національний 
педагогічний університет імені К. Д. Ушинського» 
2022 рік. Фізична культура та спорт, магістр 

Освітня кваліфікація (науковий 
ступінь, шифр і найменування 
наукової спеціальності, тема 
дисертації (серія, номер, дата, 
ким виданий диплом), вчене 
звання, за якою кафедрою 
(спеціальністю) присвоєно 
(серія, номер, дата, ким 
виданий атестат) 

Кандидат психологічних наук, 19.00.07 –Педагогічна та вікова 
психологія 
(ДК № 034262) 
«Психологічна корекція передстартових емоційних станів 
спортсменів єдиноборців у юнацькому віці» 
 
Магістр психології, викладач психології 
(СК № 30231201) 
«Діагностика та корекція емоційної стійкості в екстремальних 
видах спорту» 
 
Магістр права 
(СК № 35182255) 
«Принципе адміністративного судочинству в Україні» 
 
Магістр педагогіки в галузі фізичної культури та спорту 
(М22 №122085) 
Психолого-педагогічні аспекти фізичної підготовки 
єдиноборців  
 

Відомості про підвищення 
кваліфікації (найменування 
закладу, вид документа, тема, 
дата видачі і кількість 
навчальних кредитів (годин)) 

Стажування в ISMA University of Applied Sciences, м. Рига, 
Латвія 
Тема: Theory and Practice of Scientific and Pedagogical 
Approaches in Education 
Дата: 26.04.2021 р. 
Обсяг: 180 годин 



 
Стажування в Університеті Суспільних Наук (UNS), м. Лодзь, 
Польща, у співпраці з Фундацією Central European Academy 
Studies and Certification (CEASC) 
Тема: Міжнародні проекти: написання, управління та звітність 
Період: 01.12.2021 р. – 19.01.2022 р. 
Обсяг: 180 годин 
 
Планове стажування в Одеському національному університеті 
імені І.І. Мечникова, кафедра диференціальної та спеціальної 
психології 
Обсяг: 180 годин (6 кредитів ЄКТС) 
 
Підвищення кваліфікації: 
Тема: Професійна орієнтація особистості: системне 
моделювання 
Період: 25.02.2022 р. – 25.05.2022 р. 
Обсяг: 180 годин 
 
Участь у міжнародних наукових конференціях (зараховано як 
стажування згідно з рекомендаціями МОН України): 
– 4th International Scientific and Practical Conference, 
6–8.05.2020, Манчестер, Велика Британія 
– 5th International Scientific and Practical Conference «Scientific 
Research in XXI Century», 6–8.07.2020, Оттава, Канада 
– 5th International Scientific and Practical Conference 
«Challenges in Science of Nowadays», 16–18.07.2020, 
Вашингтон, США 
– 1st International Scientific and Practical Conference «Scientific 
Community: Interdisciplinary Research», 26–28.09.2020, 
Гамбург, Німеччина 
 
Закордонне стажування в University of Applied Sciences 
(ISMA), м. Рига, Латвія 
Тема: Концепція управління якістю вищого навчального 
закладу 
1. Сертифікат  про проходження міжнародного стажування 
180-годин, 6-ЄКТС.  OZCREDO institute of Crative Thinking. 
Kernas Andrey Certeficat of Completion № IT 600 -001/0612025  
2. Сертифікат про проходження міжнародного стажування 
180-годин, 6-ЄКТС.  
Mezinarodni Ekonomicky Institute S.R.O.   Kernas Andrey 
Certeficat of Completion  
« DEVELOPMENT OF ONLAIN COURSTS FOR TEACHING 
IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS» 
Jrom February 7, 2025 rill March 7, 2025 
 
 

 

1. Наявність не менше п’яти 
публікацій у періодичних 
наукових виданнях, що 
включені до переліку фахових 
видань України, до 

1. Кернас А.В., Родіна Н.В., Бірон Б.В., Суслова В.П., 
Гриценко О.С. Психосемантичний аналіз уявлень медиків 
офтальмологічного профілю про творчі здібності. 
Офтальмологічний журнал. 2021. № 3. С. 41–48. 



наукометричних баз, зокрема 
Scopus, Web of Science Core 
Collection 

https://drive.google.com/file/d/1t5Cxtkjibv04X2RXqTVGtwdAsY
TNr900/view?usp=sharing (укр) 
Kernas A.V., Rodina N.V., Biron B.V., Suslova V.O., Gretsenko 
O.S. Psychosemantic analysis of eye care workers' percepts of 
creative abilities. Journal of Ophthalmology. 2021. № 3. P. 41–48. 
https://drive.google.com/file/d/1A4Z1_Bt_01ZQVepiqD_Q6oJwq
PWczPib/view?usp=sharing (англ) 
2. Кернас А. В., Родіна Н. В., Доценко О. Ю., Перевязко Л. П., 
Ворнікова Л. К. Створення шкали для дослідження 
копінг-поведінки у ситуаціях небезпеки. Офтальмологічний 
журнал. Науково-практичний журнал для офтальмологів. 
2022. №3. С. 65–73. 
Kernas A. V., Rodina N. V., Dotsenko O. I., Pereviazko L. P., 
Vornikova L. K. Developing a scale for assessing coping behavior 
in situation of danger. Journal of Ophthalmology (Ukraine). 2022. 
Number 3. Vol. 24. P. 65–73. 
https://drive.google.com/file/d/1p5jD1R8phrgPtOqKlFIvfrvRL9Zq
ORwR/view?usp=sharing 
http://doi.org/10.31288/oftalmolzh202236573 
3. Кернас А. В., Дразіна (Долгієр) Є. В. Теоретико-практичні 
засади ефективності програми психологічної підготовки в 
повноконтактному каратє. Науковий вісник 
Південноукраїнського національного педагогічного 
університету імені К. Д. Ушинського. Журнал №3 (140). 
Одеса, 2022. С. 76–82. 
https://drive.google.com/file/d/15AqgCpNYfOd-mzW-mz8XKwH
fp1_XW56c/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.24195/2617-6688-2022-3-9 
4. Кернас А. В., Слишинська І. В. Діагностика професійного 
емоційного вигорання у медичних працівників різних 
спеціальностей. Науковий журнал «Перспективи та інновації 
науки» (Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія 
«Медицина») (9(27)), 2023 р., с. 540–547. 
https://drive.google.com/file/d/1rDJ-gwEI2sj7x5Of--_8uT981Zmy
nBMM/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.52058/2786-4952-2023-9(27)-540-547 
5. Кернас А. В. Психолого-педагогічні аспекти корекції 
передстартових емоційних станів єдиноборців. Наука і техніка 
сьогодні (7(21)), 2023 р., с. 296–311. 
https://drive.google.com/file/d/1wFbiUQGWEAasS8JMhNRjd2Pe
Hl-w2XuM/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.52058/2786-6025-2023-7(21)-296-311 
6. Кернас А. В., Панченко В. О. Психологічні особливості 
впливу особистісних факторів на спрямованість особистості 
майбутніх психологів. Наукові перспективи (Naukovì 
perspektivi), (5(35)), 2023 р., с. 788–799. 
https://drive.google.com/file/d/1zO3lEETlhc4D6VE2QqydKScfq3
9AxhmE/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.52058/2708-7530-2023-5(35)-788-799 
7. Кернас А. В., Дразіна (Долгієр) Є. В. Ефективність системи 
оптимізації передстартових емоційних станів єдиноборців. 
Physical Culture and Sport: Scientific Perspective, (3), 2023 р., с. 
131–137. 
https://drive.google.com/file/d/1NF9ERH9UzDVswLw46MuBZtX
YO4crTTUa/view?usp=sharing 
http://doi.org/10.31891/pcs.2023.3.17 

https://drive.google.com/file/d/1t5Cxtkjibv04X2RXqTVGtwdAsYTNr900/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1t5Cxtkjibv04X2RXqTVGtwdAsYTNr900/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1A4Z1_Bt_01ZQVepiqD_Q6oJwqPWczPib/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1A4Z1_Bt_01ZQVepiqD_Q6oJwqPWczPib/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1p5jD1R8phrgPtOqKlFIvfrvRL9ZqORwR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1p5jD1R8phrgPtOqKlFIvfrvRL9ZqORwR/view?usp=sharing
http://doi.org/10.31288/oftalmolzh202236573
https://drive.google.com/file/d/15AqgCpNYfOd-mzW-mz8XKwHfp1_XW56c/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15AqgCpNYfOd-mzW-mz8XKwHfp1_XW56c/view?usp=sharing
https://doi.org/10.24195/2617-6688-2022-3-9
https://drive.google.com/file/d/1rDJ-gwEI2sj7x5Of--_8uT981ZmynBMM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rDJ-gwEI2sj7x5Of--_8uT981ZmynBMM/view?usp=sharing
https://doi.org/10.52058/2786-4952-2023-9(27)-540-547
https://drive.google.com/file/d/1wFbiUQGWEAasS8JMhNRjd2PeHl-w2XuM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wFbiUQGWEAasS8JMhNRjd2PeHl-w2XuM/view?usp=sharing
https://doi.org/10.52058/2786-6025-2023-7(21)-296-311
https://drive.google.com/file/d/1zO3lEETlhc4D6VE2QqydKScfq39AxhmE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zO3lEETlhc4D6VE2QqydKScfq39AxhmE/view?usp=sharing
https://doi.org/10.52058/2708-7530-2023-5(35)-788-799
https://drive.google.com/file/d/1NF9ERH9UzDVswLw46MuBZtXYO4crTTUa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NF9ERH9UzDVswLw46MuBZtXYO4crTTUa/view?usp=sharing
http://doi.org/10.31891/pcs.2023.3.17


8. Кернас А. В., Шевченко Р. П., Чумаєва Ю. В., Котляр Л. І., 
Рура Е. Д. Прояви феномену газлайтингу, як форми 
психологічного насильства у сімейних відносинах. Наукові 
перспективи (Naukovì perspektivi), 2023-09-04, (8(38)), 2023 р., 
с. 643–665. 
https://drive.google.com/file/d/1ihbYXtzeomj_2OyuJr4UMJtXQB
IDhNEy/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.52058/2708-7530-2023-8(38)-643-665 
9. Кернас А. В., Чумаєва Ю. В., Котляр Л. І., Рубський В. М., 
Запорожцев Є. Г., Пахмурний В. А. Теоретичні аспекти 
формування національної правової культури студентської 
молоді: філософський погляд на проблему. Науковий журнал 
«Перспективи та інновації науки», (12(30)), 2023 р., с. 
659–672. 
https://drive.google.com/file/d/1REaIAMTJ4k5AXzyjOFT0i9sm5
hbsomT0/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.52058/2786-4952-2023-12(30)-659-672 
10. Кернас А. В., Котляр Л. І., Діколь-Кобріна О. А., Семенюк 
В., Наконечна А. Р., Клименко О. О. Психологічні особливості 
впливу типів сімейного виховання на прояв акцентуацій 
характеру у підлітковому віці. Науковий журнал «Перспективи 
та інновації науки» (Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», 
Серія «Медицина»), (15(33)), 2023 р., с. 733–745. 
https://drive.google.com/file/d/1BR_7Mbo0Xk3z9OwMsWMo250
URvk7f83c/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.52058/2786-4952-2023-15(33)-733-745 
11. Кернас А.В., Котляр Л.І., Бондаревич С.М., Малиш В.Є., 
Савчук Теоретико практичні аспекти використання у діловому 
спілкуванні О.Р. комплементів та лестошів майбутніми 
психологами./ «Перспективи та інновації науки (Серія 
«Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина»)»: 
журнал. 2024. № 1(35), 2024. 1078 с. С. 541-562. 
https://drive.google.com/file/d/1wvZR6_1_ziia1WYpdoCB8ufSSa
JrJ8fj/view?usp=sharing 
12. Кернас А.В., Бондаревич С.М., Котляр Л.І., Малиш В.Є., 
Слищинська І.В., Явдощук А.П. Психологічні особливості 
корекції професійно-емоційного вигорання медичних 
працівників різних спеціальностей. Науково-методичний 
журнал “Освіта та розвиток обдарованої особистості”. 2024. 
№ 1(92). С. 59-65.. 
https://drive.google.com/file/d/1Fuyt-a5AAMdfNrV2j8FGs_uP 
13. Kernas A., Kotlomanitova G., Kozyr A., Myronenko N., 
Sokolovska S., Stepanchenko N., Professionalization of 
pedagogical activity of future teachers, formation of 
communicative competence as an aspect of neuropedagogy 
BRAIN. Broad Research in Artificial Intelligence and 
Neuroscience., №15, 2024. p.74-88. 
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/brain/article/view/
6738/4717 
14. Кернас А.В., Котляр Л.І., Бондаревич С.М., Малиш В.Є., 
Савчук  О.Р. 
Теоретико  практичні  аспекти  використання  у  діловому  
спілкуванні комплементів та лестошів майбутніми 
психологами.  
Журнал «Перспективи та інновації науки» (серія «педагогіка», 
серія «психологія», серія «медицина») № 1(35) 2024 541 

https://drive.google.com/file/d/1ihbYXtzeomj_2OyuJr4UMJtXQBIDhNEy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ihbYXtzeomj_2OyuJr4UMJtXQBIDhNEy/view?usp=sharing
https://doi.org/10.52058/2708-7530-2023-8(38)-643-665
https://drive.google.com/file/d/1REaIAMTJ4k5AXzyjOFT0i9sm5hbsomT0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1REaIAMTJ4k5AXzyjOFT0i9sm5hbsomT0/view?usp=sharing
https://doi.org/10.52058/2786-4952-2023-12(30)-659-672
https://drive.google.com/file/d/1BR_7Mbo0Xk3z9OwMsWMo250URvk7f83c/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BR_7Mbo0Xk3z9OwMsWMo250URvk7f83c/view?usp=sharing
https://doi.org/10.52058/2786-4952-2023-15(33)-733-745
https://drive.google.com/file/d/1wvZR6_1_ziia1WYpdoCB8ufSSaJrJ8fj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wvZR6_1_ziia1WYpdoCB8ufSSaJrJ8fj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Fuyt-a5AAMdfNrV2j8FGs_uP
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/brain/article/view/6738/4717
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/brain/article/view/6738/4717


http://perspectives.pp.ua/index.php/pis/article/view/8633/8680 
15. Кернас А.В. Формування програмних результатів навчання 
під час вивчення студентами-психологами освітньої 
компоненти «політична психологія» у здобувачів вищої освіти 
за спеціальністю «психологія». Журнал «Наукові 
перспективи». с.1122-1135. issn (рrint) 2708-7530 наукові 
перспективи № 3(45) 2024 
http://perspectives.pp.ua/index.php/np/article/view/10320/10375 
16. Kernas A., Zhylin M., Mendelo V., Chumaieva Y., 
Zaporozhtsev Y. 
Analysis of contemporary methods of integrating emotional 
intelligence into artificial intelligence systems: advantages, 
disadvantages, and perspectives. 
Journal of theoretical and applied information technology 15th 
april 2024. vol.102. no 7.-p. 2842-2853. 
http://www.scopus.com/inward/record.url?eid=2-s2.0-8519057464
7&partnerID=MN8TOARS 
17. Кернас А.В., Формування програмних результатів 
навчання під час вивчення студентами-психологами освітньої 
компоненти «Психологія поведінки мас» у здобувачів вищої 
освіти за спеціальністю «Психологія». Журнал «Перспективи 
та інновації науки» (Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», 
серія «Медицина») № 4 (38). 2024. С. 904- 917. 
http://perspectives.pp.ua/index.php/pis/article/view/10738/10796 
18. Кернас А.В., Бондаревич С. М., Котляр Л. І. Малиш В. Є., 
Слишинська І. В., Ядовщук А. П. 
Психологічні особливості корекції професійно-емоційного 
вигорання медичних працівників різних спеціальностей.  
Науково-методичний журнал  ) "Освіта та розвиток 
обдарованої особистості" інституту обдарованої дитини напн 
україни, інституту психології імені г. с. костюка напн україни. 
№ 1 (92) / i квартал / 2024 р.  с. 58 – 65. 
http://irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?C21CO
M=2&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&IMAGE_FILE_DOW
NLOAD=1&Image_file_name=PDF/Otros_2024_1_9.pdf 
19. Кернас А.В, Перчеклій Г.С., Діагностика стресостійкості у 
робітників морегосподарської галузі наукові перспективи. 
Журнал «Наукові перспективи». 2024. № 5(47) 2024. с. 1524- 
1539. 
http://perspectives.pp.ua/index.php/np/article/view/11996/12056 
20. Кернас А.В, Маковецька М.О., Теоретичне обгрунтування 
тренінгу емоційного регулювання у працівників 
морегосподарської галузі.  
Журнал «Перспективи та інновації науки» (серія «педагогіка», 
серія «психологія», серія «медицина») № 6(40) 2024р. с. 747- 
758. 
http://perspectives.pp.ua/index.php/pis/article/view/12477/12538 
21. Кернас А.В., Толокова Є.О.,  Психологічні особливості 
формування вольових якостей у працівників 
морегосподарської галузі засобами фізичної культури та 
спорту. Журнал «Перспективи та інновації науки» (Серія 
«Педагогіка», серія «Психологія», серія «Медицина»). № 6 
(40). 2024 р. С. 759- 771. 
http://perspectives.pp.ua/index.php/pis/article/view/12478/12539 
22. Kernas A.V., Chystovska Y., Kulesha-Liubinets M., Kovalenko 
N., Fedorenko M., Medianova O., Communication techniques in 
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psychological and pedagogical counseling in the context of the 
cognitive-behavioral approach. 
23. Kernas A.V., Medvid M., Khatsaiuk O., Sydorchenko K., 
Vorok S., Borovyk M., Sports pedagogy: readiness of cadets to 
apply physical action in different conditions of service activity. 
Revista romaneasca pentru educatie multidimensionala, 2024, 
№16(2), p. 336-355 
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/
6902 
24. Кернас А.В., Бондаревич С. М., Котляр Л. І., Малиш В. Є., 
Слищинська І. В., Явдощук П., Психологічні особливості 
корекцій професійно-емоційного вигорання медичних 
працівників різних спеціальностей.  
Освіта та розвиток обдарованої особистості, 2024, №1 (92) / i 
квартал / 2024.-с. 58-65. 
https://doi.org/10.32405/2309-3935-2024-1(92)-58-65 
25. Кернас А.В., Хачина Н., Проблема адаптації дітей 
підліткового віку змушено виїхавших з України. Наукові 
перспективи: журнал. 2024. № 9(51) 2024. с. 1191-1121. 
http://perspectives.pp.ua/index.php/np/article/view/15229/15299 
26. Кернас А.В., Вплив фізичної культури на формування 
вольових якостей у співробітників морегосподарської сфери 
діяльності. Журнал Педагогічна академія, Наукові записки № 
10. 2024. 
https://pedagogical-academy.com/index.php/journal/article/view/3
70 
27. Кернас А.В., Бондаревич С.М., Котляр Л.І., Малиш В. Є., 
Теоретико-методологічні основи дослідження психологічних 
особливостей феномена «професійного емоційного 
вигорання» у студентів. Ментальне здоров’я, № 1, 2024, с. 
20-28. 
https://journals.oneu.od.ua/index.php/mh/article/view/4/4 
28. Кернас А.В., Жук А. М., Корженко В.О., Індивідуальні 
особливості готовності дітей до вступу в школу. 
Ментальне здоров’я № 1, 2024, с. 29 34. 
https://journals.oneu.od.ua/index.php/mh/article/view/5/5 
29. Кернас А.В., Чумаєва Ю.В., Бондаревич С.М., Котляр Л.І., 
Теоретико-практичні аспекти проблеми газлайтингу як форми 
психологічного насильства в сімейних відносинах. 
Ментальне здоров’я, № 1, 2024, с.35-42. 
https://journals.oneu.od.ua/index.php/mh/article/view/6/6 
30. Кернас А.В. Формування програмних результатів навчання 
під час вивчення студентами-психологами освітньої 
компоненти «Соціальна психологія» у здобувачів вищої освіти 
за спеціальністю «Психологія». Журнал «Наукові 
перспективи», №3 (45), 2024, с.1105-1122. 
http://perspectives.pp.ua/index.php/np/article/view/10319/10374 
31. Котляр Л.І., Кернас А.В. Значення академічної 
доброчесності у самореалізації майбутнього 
спеціаліста-психолога. Журнал «Наукові перспективи» (Серія 
«Медицина», Серія «Педагогіка», Серія «Психологія»). Київ, 
2024. № 11(53). С.1391-1402.   
https://doi.org/10.52058/2708-7530-2024-11(53)-1391-1402 
32. Кернас А.В., Психолого-педагогічні аспекти вирішення 
шкільних конфліктів. Журнал «Суспільство та національні 
інтереси». № 7(7).2024, С. 177-189. 
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https://doi.org/10.52058/3041-1572-2024-7(7)-177-189 
33. Чумаєва Ю.В., Котляр Л.І., Кернас А.В., Сідун О.Ю., 
Пахмурний В.А. Вплив тривалості та якості сну на 
стресостійкість майбутніх працівників морегосподарської 
галузі» Журнал «Наукові інновації та передові технології» 
(Серія «Психологія»): (Серія «Психологія) № 3(57) 2025 . C. 
1595-1612.  
 http://repository.vsau.vin.ua/getfile.php/38698.pdf 
34. Кернас А.В. Формування програмних результатів навчання 
під час вивчення студентами-психологами ОСВІТНЬОЇ 
КОМПОНЕНТИ «ПСИХОЛОГІЯ СПОРТУ, ФІЗИЧНОЇ 
КУЛЬТУРИ ТА ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ» У 
ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ ЗА СПЕЦІАЛЬНІСТЮ 
«ПСИХОЛОГІЯ». Журнал «Наукові перспективи» № 4(46). 
2024. С. 1264-1285. 
http://perspectives.pp.ua/index.php/np/article/view/11048/11107 
35. Andriy Kernas, Oleg Korol THEORETICAL AND 
PRACTICAL ASPECTS OF DEVELOPING CRITICAL 
THINKING SKILLS IN RELATION TO THE STRESSFUL 
CONDITIONS OF COMBAT MILITARY ACTIVITY. 
Ultidisciplinární mezinárodní vědecký magazín “Věda a 
perspektivy” je registrován v České  republice. Státní registrační 
číslo u Ministerstva kultury ČR: E 24142. № 1(44) 2025. str. 
168-184. 
https://doi.org/10.52058/2695-1592-2025-1(44)-168-184 
36. Кернас А.В., Житніковська К.Я. 
СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ 
ПЕРЕЖИВАННЯ САМОТНОСТІ У ЖІНОК ПІД ЧАС ВІЙНИ. 
Журнал «Перспективи та інновації науки» (Серія 
«Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина»). № 11 
(45). 2024 р. С. 1318 - 1329. 
https://doi.org/10.52058/2786-4952-2024-11(45)-1318-1329 
37. Kernas A., Ovcharuk V., Yurchyshyn Y., Pavlyuk, Y., 
Polishchuk R., & Lohvynenko O.Examining philosophical origins 
of the physical culture problem in a historical-retrospective 
manner: Neuroscientific research into the impact of physical 
culture on the human brain. BRAIN. Broad Research in Artificial 
Intelligence and Neuroscience, 16(2), 2025. p. 179-186. 
https://drive.google.com/file/d/134SctbOJO9YFyntPUxY4EK9My
PPKclPs/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.70594/brain/16.2/14 
38. Kernas A., Grushko V., Maksymchuk B., Halaidiuk M., 
Zavhorodnia V., Sirenko P. The impact of sports activities on the 
immune system: sports pedagogy. Revista Românească pentru 
Educaţie Multidimensională, 17(2), 2025. p. 378–394. 
https://drive.google.com/file/d/1ZcM7UNf2IoB_-tnFw36hUbh9Ul
yLx-VS/view?usp=sharing  
https://doi.org/10.18662/rrem/17.2/987 
 

2. Наявність одного патенту на 
винахід або п’яти 
деклараційних патентів на 
винахід чи корисну модель, 
включаючи секретні, або 
наявність не менше п’яти 

1. Кернас А. В. Свідоцтво про реєстрацію авторського права на 
науковий твір № 117157. Науковий твір «Навчальний посібник 
«Програма гармонізації розвитку особистості»». Дата 
реєстрації 15 березня 2023 р. 
https://drive.google.com/file/d/1qxuwsj_FzBEJFB-gr1DEUMPqcn
_o85UI/view?usp=sharing 
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свідоцтв про реєстрацію 
авторського права на твір 

2. Кернас А. В. Свідоцтво про реєстрацію авторського права на 
науковий твір № 118020. Науковий твір «Навчальний посібник 
«Основи фізичної підготовки спортсменів єдиноборців»». 
Дата реєстрації 12 квітня 2023 р. 
https://drive.google.com/file/d/1B9vStaVyxxmGqitHoGLM8tpCB
M4VHOmB/view?usp=sharing 
3. Кернас А. В. Свідоцтво про реєстрацію авторського права на 
науковий твір № 118021. Науковий твір «Взаємозв’язок 
стресового стану та особливостей соціально-психологічного 
супроводу військовослужбовців у сучасних умовах». Дата 
реєстрації 12 квітня 2023 р. 
https://drive.google.com/file/d/1wMe9-55YkaopDYhrE9iae94IRn
UnX0Lq/view?usp=sharing 
4. Кернас А. В. Свідоцтво про реєстрацію авторського права на 
науковий твір № 118022. Науковий твір «Профілактика 
професійного стресу». Дата реєстрації 12 квітня 2023 р. 
https://drive.google.com/file/d/1NIXg1tPeYDn3lcydnoBfVjpdMk
xkysl0/view?usp=sharing 
5. Кернас А. В. Свідоцтво про реєстрацію авторського права на 
науковий твір № 118024. Науковий твір «Принципи та навички 
психогігієни емоційного життя українського суспільства у 
стресогенних умовах, обумовлених військовим станом». Дата 
реєстрації 12 квітня 2023 р. 
https://drive.google.com/file/d/1uCRagu3IorvD5r-M7McvT5R8xh
Pyq-iA/view?usp=sharing 

3. Наявність виданого 
підручника чи навчального 
посібника (включаючи 
електронні) або монографії 
(загальним обсягом не менше 5 
авторських аркушів), в тому 
числі видані у співавторстві 
(обсягом не менше 1,5 
авторського аркуша на кожного 
співавтора) 

1. Кернас А.В., Родіна Н.В. Гармонізація розвитку особистості 
у світлі концепції ортобіозу І. І. Мечникова. Розділ 6. 
Дослідження психології ортобіозу людини: колективна 
монографія / за заг. наук. ред. д. психол. н., проф. Н.В. Родіної. 
Київ: Видавництво Ліра-К; 2021. С. 197–233.  
https://drive.google.com/file/d/19gt3CsgfgJrP2ccsVzAUSyL5sIX
XbRwU/view?usp=sharing 
2. Кернас А. В., Дразіна (Долгієр) Є. В. Основи корекції 
передстартових емоційних станів єдиноборців: навчальний 
посібник. Одеса: Південноукраїнський національний 
педагогічний університет імені К. Д. Ушинського, 2022. 45 с. 
https://drive.google.com/file/d/1plMYwJFQExxpXbZ2asQqAleJsr
WOi4OJ/view?usp=sharing 
3. Кернас А. В. Психолого-педагогічний тренінг: програма 
гармонізації розвитку особистості. Зарубіжна колективна 
монографія. Moderní Aspekty Vědy, Vol. XXIX. Czech Republic: 
Publishing Group “Scientific Perspectives”, 2023, p. 370–391. 
https://drive.google.com/file/d/1CjqJ-tDirXvJm0uHrw_KYe2iX-m
gfGYo/view?usp=sharing 
4. Кернас А. В. Психолого-педагогічні методики фізичної 
підготовки єдиноборців. Зарубіжна колективна монографія. 
Modern Aspects of Science. Vol. XXXIV, 2023, p. 547–597. 
https://drive.google.com/file/d/1fgeh49TiOboaiTwyiTq_aNNBonG
sXosC/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.52058/34-2023 
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4. Наявність виданих 
навчально-методичних 
посібників/посібників для 
самостійної роботи здобувачів 
вищої освіти та дистанційного 
навчання, електронних курсів 
на освітніх платформах 
ліцензіатів, конспектів 
лекцій/практикумів/методични
х вказівок/рекомендацій/ 
робочих програм, інших 
друкованих 
навчально-методичних праць 
загальною кількістю три 
найменування 

1. Кернас А.В. Методичні вказівки та основні рекомендації 
щодо виконання рефератів та контрольних робіт з навчальних 
дисциплін курсу «Психологія» для студентів заочної та 
прискореної форми навчання. Одеса: Навчально-науковий 
морський гуманітарний інститут (ННМГІ) Одеського 
національного морського університету; 2021. 2 с.  
https://drive.google.com/file/d/1-1wtTGkH_64LL0y69XkzuDo4K
JssatkS/view?usp=sharing 
2. Кернас А.В., Жилін М.В. Методичні вказівки до практичних 
занять з дисципліни «Психологія бізнесу PR та реклами». 
Одеса: Навчально-науковий морський гуманітарний інститут 
(ННМГІ) Одеського національного морського університету; 
2021. 40 с.  
https://drive.google.com/file/d/12A59Pc18F33G0WflI-8Iudh-ydSc
Av7X/view?usp=sharing 
3. Кернас А.В., Жилін М.В. Конспект лекцій з дисципліни 
«Психологія бізнесу PR та реклами». Одеса: Міністерство 
освіти і науки України, Одеський національний морський 
університет, Навчально-науковий морський гуманітарний 
інститут, Кафедра Практичної психології; 2021. 52 с.  
https://drive.google.com/file/d/1WS971gh6l_7RIbxvvp-Ul7Dg0G
EhNgPP/view?usp=sharing 
4. Кернас А.В., Діколь-Кобріна О.А. Методичні вказівки до 
практичних занять з дисципліни «Соціальна психологія». 
Одеса: Навчально-науковий морський гуманітарний інститут 
(ННМГІ) Одеського національного морського університету; 
2021. 46 с. 
https://drive.google.com/file/d/1k_go_qhDRIv_bnTkSf8iGEqRbz
Y-Cfb6/view?usp=sharing 
5. Кернас А.В., Діколь-Кобріна О.А. Конспект лекцій з 
дисципліни «Соціальна психологія». Одеса: Міністерство 
освіти і науки України, Одеський національний морський 
університет, Навчально-науковий морський гуманітарний 
інститут, Кафедра Практичної психології; 2021. 36 с.  
https://drive.google.com/file/d/1OSbtp8IK3I2NRskxml_rg_ACB7
5Kqg3o/view?usp=sharing 
6. Кернас А.В. Лекції з навчальної дисципліни «Психологія 
творчості». Одеса: Міністерство освіти і науки України, 
Одеський національний морський університет, 
Навчально-науковий морський гуманітарний інститут, 
Кафедра Практичної психології; 2021. 50 с.  
https://drive.google.com/file/d/1KtrCAIihJ_28idPrTesvGD_2wzQ
9MJzf/view?usp=sharing 
7. Кернас А.В. Конспект лекцій з дисципліни «Психологія 
масової поведінки». Одеса: Міністерство освіти і науки 
України, Одеський національний морський університет, 
Навчально-науковий морський гуманітарний інститут, 
Кафедра Практичної психології; 2022. 151 с. 
https://drive.google.com/file/d/1zg7rsafGAJPq9NuhNwTYvMehh
YXFdJsy/view?usp=sharing 
8. Кернас А. В. Навчально-методичні рекомендації «Основний 
зміст лекцій з дисципліни» до навчальної дисципліни «Основи 
кадрової та профорієнтаційної роботи на морському 
транспорті» для студентів усіх спеціальностей рівня бакалавр. 
Одеса: ННМГІ ОНМУ, 2023. 57 с. 

https://drive.google.com/file/d/1-1wtTGkH_64LL0y69XkzuDo4KJssatkS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-1wtTGkH_64LL0y69XkzuDo4KJssatkS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12A59Pc18F33G0WflI-8Iudh-ydScAv7X/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1k_go_qhDRIv_bnTkSf8iGEqRbzY-Cfb6/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1OSbtp8IK3I2NRskxml_rg_ACB75Kqg3o/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OSbtp8IK3I2NRskxml_rg_ACB75Kqg3o/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1KtrCAIihJ_28idPrTesvGD_2wzQ9MJzf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zg7rsafGAJPq9NuhNwTYvMehhYXFdJsy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zg7rsafGAJPq9NuhNwTYvMehhYXFdJsy/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1QnYpYRDxwLZnxaNNMLSAXe
wgv23brRTv/view?usp=sharing 
9. Кернас А. В. Навчально-методичні рекомендації до 
практичних занять з навчальної дисципліни «Основи кадрової 
та профорієнтаційної роботи на морському транспорті» для 
студентів усіх спеціальностей рівня бакалавр. Одеса: ННМГІ 
ОНМУ, 2023. 16 с. 
https://drive.google.com/file/d/1KJBUromzlHw7Dv6NZzF7qXqin
aSilqI1/view?usp=sharing 
10. Кернас А. В. Методичні рекомендації до самостійної 
роботи студента з навчальної дисципліни «Основи кадрової та 
профорієнтаційної роботи на морському транспорті» для 
студентів усіх спеціальностей рівня бакалавр. Одеса: ННМГІ 
ОНМУ, 2023. 13 с. 
https://drive.google.com/file/d/1zm1M9zey0t_xqoDaKDE0XI77w
V_QbnIB/view?usp=sharing 
11. Кернас А. В. Навчально-методичні рекомендації 
«Основний зміст лекцій з дисципліни» до навчальної 
дисципліни «Політична психологія» для студентів усіх 
спеціальностей рівня бакалавр. Одеса: ННМГІ ОНМУ, 2023. 
58 с. 
https://drive.google.com/file/d/1Hdd3Uk8EHrYS1cDNZT6zK7lhk
mYExZmF/view?usp=sharing 
12. Кернас А. В. Навчально-методичні рекомендації до 
практичних занять з навчальної дисципліни «Політична 
психологія» для студентів усіх спеціальностей рівня бакалавр. 
Одеса: ННМГІ ОНМУ, 2023. 15 с. 
https://drive.google.com/file/d/1qbNL04z0KjJk5QhRGkbDfyZxjC
3grjJw/view?usp=sharing 
13. Кернас А. В. Методичні рекомендації до самостійної 
роботи студента з навчальної дисципліни «Політична 
психологія» для студентів усіх спеціальностей рівня бакалавр. 
Одеса: ННМГІ ОНМУ, 2023. 13 с. 
https://drive.google.com/file/d/1b0k0z2wwkCQuMJfxaYWY3PG1
Bi6EpnQR/view?usp=sharing 
14. Кернас А. В. Навчально-методичні рекомендації 
«Основний зміст лекцій з дисципліни» до навчальної 
дисципліни «Психологія бізнесу PR та реклами» для студентів 
усіх спеціальностей рівня бакалавр. Одеса: ННМГІ ОНМУ, 
2023. 104 с. 
https://drive.google.com/file/d/1vm0AnXk6q2VGdMZF4dtcRxdd
WPZg87XX/view?usp=sharing 
15. Кернас А. В. Навчально-методичні рекомендації до 
практичних занять з навчальної дисципліни «Психологія 
бізнесу PR та реклами» для студентів усіх спеціальностей 
рівня бакалавр. Одеса: ННМГІ ОНМУ, 2023. 16 с. 
https://drive.google.com/file/d/1qNkpeLJacTBvVxHnpOaze0Z0z6
BZAj1b/view?usp=sharing 
16. Кернас А. В. Методичні рекомендації до самостійної 
роботи студента з навчальної дисципліни «Психологія бізнесу 
PR та реклами» для студентів усіх спеціальностей рівня 
бакалавр. Одеса: ННМГІ ОНМУ, 2023. 13 с. 
https://drive.google.com/file/d/16VFaO0IDrmas4r3mASW-Iix5dk
PfOBBK/view?usp=sharing 
17. Кернас А. В. Навчально-методичні рекомендації 
«Основний зміст лекцій з дисципліни» до навчальної 

https://drive.google.com/file/d/1QnYpYRDxwLZnxaNNMLSAXewgv23brRTv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QnYpYRDxwLZnxaNNMLSAXewgv23brRTv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KJBUromzlHw7Dv6NZzF7qXqinaSilqI1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KJBUromzlHw7Dv6NZzF7qXqinaSilqI1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zm1M9zey0t_xqoDaKDE0XI77wV_QbnIB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zm1M9zey0t_xqoDaKDE0XI77wV_QbnIB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Hdd3Uk8EHrYS1cDNZT6zK7lhkmYExZmF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Hdd3Uk8EHrYS1cDNZT6zK7lhkmYExZmF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qbNL04z0KjJk5QhRGkbDfyZxjC3grjJw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qbNL04z0KjJk5QhRGkbDfyZxjC3grjJw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1b0k0z2wwkCQuMJfxaYWY3PG1Bi6EpnQR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1b0k0z2wwkCQuMJfxaYWY3PG1Bi6EpnQR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vm0AnXk6q2VGdMZF4dtcRxddWPZg87XX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vm0AnXk6q2VGdMZF4dtcRxddWPZg87XX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qNkpeLJacTBvVxHnpOaze0Z0z6BZAj1b/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qNkpeLJacTBvVxHnpOaze0Z0z6BZAj1b/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16VFaO0IDrmas4r3mASW-Iix5dkPfOBBK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16VFaO0IDrmas4r3mASW-Iix5dkPfOBBK/view?usp=sharing


дисципліни «Соціальна психологія» для студентів усіх 
спеціальностей рівня бакалавр. Одеса: ННМГІ ОНМУ, 2023. 
47 с. 
https://drive.google.com/file/d/1nqWlZcldpCuH7HkWQuTRdMuk
-uMY04JY/view?usp=sharing 
18. Кернас А. В. Навчально-методичні рекомендації до 
практичних занять з навчальної дисципліни «Соціальна 
психологія» для студентів усіх спеціальностей рівня бакалавр. 
Одеса: ННМГІ ОНМУ, 2023. 20 с. 
https://drive.google.com/file/d/1N0hgBS3ktylImGDlsrmQat7vfU
WT6K5z/view?usp=sharing 
19. Кернас А. В. Методичні рекомендації до самостійної 
роботи студента з навчальної дисципліни «Соціальна 
психологія» для студентів усіх спеціальностей рівня бакалавр. 
Одеса: ННМГІ ОНМУ, 2023. 17 с. 
https://drive.google.com/file/d/1fiMolbKVocEiexxSXvpSDw5d08i
kDm2o/view?usp=sharing 
20. Кернас А. В. Навчально-методичні рекомендації 
«Основний зміст лекцій з дисципліни» до навчальної 
дисципліни «Психологія масової поведінки» для студентів усіх 
спеціальностей рівня бакалавр. Одеса: ННМГІ ОНМУ, 2023. 
81 с. 
https://drive.google.com/file/d/17fnjGTmkjCmy3HuOHgcC52FtM
bULUdEd/view?usp=sharing 
21. Кернас А. В. Навчально-методичні рекомендації до 
практичних занять з навчальної дисципліни «Психологія 
масової поведінки» для студентів усіх спеціальностей рівня 
бакалавр. Одеса: ННМГІ ОНМУ, 2023. 14 с. 
https://drive.google.com/file/d/1xbhzohBeCbMBdJNWm1tfvlmV
EYTpGhZT/view?usp=sharing 
22. Кернас А. В. Методичні рекомендації до самостійної 
роботи студента з навчальної дисципліни «Психологія масової 
поведінки» для студентів усіх спеціальностей рівня бакалавр. 
Одеса: ННМГІ ОНМУ, 2023. 10 с. 
https://drive.google.com/file/d/1mqAvx2U2L0jRCV8UzGeSBl_A
5_ZUc1jh/view?usp=sharing 
23. Кернас А. В. Навчально-методичні рекомендації 
«Основний зміст лекцій з дисципліни» до навчальної 
дисципліни «Соціальна педагогіка» для студентів усіх 
спеціальностей рівня бакалавр. Одеса: ННМГІ ОНМУ, 2023. 
109 с. 
https://drive.google.com/file/d/1ffHHUpcAsYCQcIYCRj2b5Tc3G
QtXiDEY/view?usp=sharing 
24. Кернас А. В. Навчально-методичні рекомендації 
«Основний зміст лекцій з дисципліни» до навчальної 
дисципліни «Чинники успішного працевлаштування в 
морегосподарській галузі» для студентів усіх спеціальностей 
рівня бакалавр. Одеса: ННМГІ ОНМУ, 2023. 64 с. 
https://drive.google.com/file/d/1QiUgUM5EEQ5jbCBdbC8AAe7_
ZKF9yY0d/view?usp=sharing 
25. Кернас А. В. Навчально-методичні рекомендації 
«Основний зміст лекцій з дисципліни» до навчальної 
дисципліни «Культура спілкування на морському транспорті 
(корпоративна культура)» для студентів усіх спеціальностей 
рівня бакалавр. Одеса: ННМГІ ОНМУ, 2023. 64 с. 

https://drive.google.com/file/d/1nqWlZcldpCuH7HkWQuTRdMuk-uMY04JY/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1xbhzohBeCbMBdJNWm1tfvlmVEYTpGhZT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xbhzohBeCbMBdJNWm1tfvlmVEYTpGhZT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mqAvx2U2L0jRCV8UzGeSBl_A5_ZUc1jh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mqAvx2U2L0jRCV8UzGeSBl_A5_ZUc1jh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ffHHUpcAsYCQcIYCRj2b5Tc3GQtXiDEY/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1QiUgUM5EEQ5jbCBdbC8AAe7_ZKF9yY0d/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QiUgUM5EEQ5jbCBdbC8AAe7_ZKF9yY0d/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1SMbm_wqOzVIm66rD5y-Msuds4
xH5Cfs7/view?usp=sharing 
26. Психологія екстремальної діяльності в морегосподарській 
галузі. Навчально-методичний посібник для підготовки 
здобувачів вищої освіти галузі знань 05. Соціальні та 
поведінкові науки [Електронне видання] / уклад.: С.М. 
Бондаревич, Ю.В.Чумаєва, А.В. Кернас. Одеський 
національний морський університет. Одеса: ННМГІ ОНМУ, 
2024. 376 с. 
https://drive.google.com/file/d/1z-onfjYUDFb_UM8UQE5Vz6GK
J9feA8rX/view?usp=sharing 
 

0.​ Захист дисертації на 
здобуття наукового 
ступеня 

Доктор філософії у галузі психології, кандидат психологічних 
наук від 25 лютого 2016 року за спеціальністю Педагогічна ті 
вікова психологія 
 
https://drive.google.com/file/d/1sbTI1-kOC-1fDAiQ1eTSKcdXR9
UvR2Dw/view?usp=share_link 

0.​ Наукове керівництво 
(консультування) 
здобувача, який 
одержав документ про 
присудження наукового 
ступеня 

 

0.​ Участь в атестації 
наукових кадрів як 
офіційного опонента 
або члена постійної 
спеціалізованої вченої 
ради, або члена не 
менше трьох разових 
спеціалізованих вчених 
рад 

 

0.​ Виконання функцій 
(повноважень, 
обов’язків) наукового 
керівника або 
відповідального 
виконавця наукової 
теми (проекту), або 
головного 
редактора/члена 
редакційної 
колегії/експерта 
(рецензента) наукового 
видання, включеного до 
переліку фахових 
видань України, або 
іноземного наукового 
видання, що 
індексується в 
бібліографічних базах 

З 2020 р. по теперішній час- відповідальний за держбюджетну 
науково-дослідницьку роботу «Стресогенність у сучасному 
суспільстві», яка виконується кафедрою «Практичної 
психології» в ОНМУ. 
Облікова картка UKRINTEI  
 
https://drive.google.com/file/d/1dVicvy9udOGegwIteeXlS5H0oA
UagvxN/view?usp=share_link 

https://drive.google.com/file/d/1SMbm_wqOzVIm66rD5y-Msuds4xH5Cfs7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SMbm_wqOzVIm66rD5y-Msuds4xH5Cfs7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1z-onfjYUDFb_UM8UQE5Vz6GKJ9feA8rX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1z-onfjYUDFb_UM8UQE5Vz6GKJ9feA8rX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sbTI1-kOC-1fDAiQ1eTSKcdXR9UvR2Dw/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1sbTI1-kOC-1fDAiQ1eTSKcdXR9UvR2Dw/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1dVicvy9udOGegwIteeXlS5H0oAUagvxN/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1dVicvy9udOGegwIteeXlS5H0oAUagvxN/view?usp=share_link


0.​ Робота у складі 
експертної ради з 
питань проведення 
експертизи дисертацій 
МОН або у складі 
галузевої експертної 
ради як експерта 
Національного 
агентства із 
забезпечення якості 
вищої освіти, або у 
складі Акредитаційної 
комісії, або 
міжгалузевої 
експертної ради з вищої 
освіти Акредитаційної 
комісії, або трьох 
експертних комісій 
МОН/зазначеного 
Агентства, або 
Науково-методичної 
ради/науково-методичн
их комісій (підкомісій) 
з вищої або фахової 
передвищої освіти 
МОН, наукових/ 
науково-методичних/ 
експертних рад органів 
державної влади та 
органів місцевого 
самоврядування, або у 
складі комісій 
Державної служби 
якості освіти із 
здійснення планових 
заходів державного 
нагляду 

 

0.​ Участь у міжнародних 
наукових та/або 
освітніх проектах, 
залучення до 
міжнародної 
експертизи, наявність 
звання “суддя 
міжнародної категорії” 

Відомості про підвищення кваліфікації проходження 
стажування 
https://drive.google.com/file/d/164h546ygqwVA59gwkNAivBLN8
Kh_Xrnr/view?usp=sharing 
https://drive.google.com/file/d/1mZhDlfZ6_rRLmtlNj4DUbBgzm
N7bpEYf/view?usp=sharing 
https://drive.google.com/file/d/1KFaFvB0AGmQ282rKacF319TC
RPM03Lyd/view?usp=sharing 
https://drive.google.com/file/d/1uvT2WJ_6GK5cC5zLt3AElzsRI4
NH0Kh3/view?usp=sharing 
https://drive.google.com/file/d/14uwpUrA6Yw4hUbOTiJY08V1m
5Cwua65H/view?usp=sharing 
https://drive.google.com/file/d/1zzdzCOszSkD5lF5pm4lhMaGyI3
LOqOI3/view?usp=sharing 
https://drive.google.com/file/d/1iiZgX1K1JtYdMbyBKxMBh0tSA
5dorWD8/view?usp=sharing 
https://drive.google.com/file/d/1W9ednVvOGJXFuzZhuiX3kNAH
6Tv85RVT/view?usp=share_link 

https://drive.google.com/file/d/164h546ygqwVA59gwkNAivBLN8Kh_Xrnr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/164h546ygqwVA59gwkNAivBLN8Kh_Xrnr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mZhDlfZ6_rRLmtlNj4DUbBgzmN7bpEYf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mZhDlfZ6_rRLmtlNj4DUbBgzmN7bpEYf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KFaFvB0AGmQ282rKacF319TCRPM03Lyd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KFaFvB0AGmQ282rKacF319TCRPM03Lyd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uvT2WJ_6GK5cC5zLt3AElzsRI4NH0Kh3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uvT2WJ_6GK5cC5zLt3AElzsRI4NH0Kh3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14uwpUrA6Yw4hUbOTiJY08V1m5Cwua65H/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14uwpUrA6Yw4hUbOTiJY08V1m5Cwua65H/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zzdzCOszSkD5lF5pm4lhMaGyI3LOqOI3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zzdzCOszSkD5lF5pm4lhMaGyI3LOqOI3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iiZgX1K1JtYdMbyBKxMBh0tSA5dorWD8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iiZgX1K1JtYdMbyBKxMBh0tSA5dorWD8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1W9ednVvOGJXFuzZhuiX3kNAH6Tv85RVT/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1W9ednVvOGJXFuzZhuiX3kNAH6Tv85RVT/view?usp=share_link


Суддя міжнародної категорії 
https://drive.google.com/file/d/1waXqR2WIIDECI4hXFgeQTk6jc
eX6pXAO/view?usp=share_link 
https://drive.google.com/file/d/1QQ6r46WxXypbjmpIL2b3Kci5-c
E7u_Pv/view?usp=share_link 

0.​ Наукове 
консультування 
підприємств, установ, 
організацій не менше 
трьох років, що 
здійснювалося на 
підставі договору із 
закладом вищої освіти 
(науковою установою) 

З 2015 по теперішній час - науковий консультант, 
Науково-технічний центр Академії зв'язку України 
https://drive.google.com/file/d/1B8OS9c8W-UaOwpzzXyU_Nq2j
0r9_yMHw/view?usp=sharing 
з 2017 по теперішній час -Транспортно-експедиторська 
компанія «ZEKTER» 
https://drive.google.com/file/d/1yv5qMr9gOMQGUABuDc7j8lfp
BAMERYBV/view?usp=share_link 
З 2018 по теперішній час, науковий консультант «Термінал-К». 
https://drive.google.com/file/d/12vnkFNIEydjnMLHRDXxvgymO
DXIWI1_K/view?usp=share_link 
Дійсний Член ГО «Українська психологічна асоціація» 
https://drive.google.com/file/d/1vODoUTta2oqWDaxDYS9a_Lq8
JnMNQGn1/view?usp=share_link 
https://drive.google.com/file/d/14SnAs3f8pGICz8_FM16w71HpB
4VWsJx6/view?usp=share_link 

0.​ Наявність 
апробаційних та/або 
науково-популярних, 
та/або консультаційних 
(дорадчих), та/або 
науково-експертних 
публікацій з наукової 
або професійної 
тематики загальною 
кількістю не менше 
п’яти публікацій 

1. Кернас А.В. Психологические особенности адаптации 
военных моряков к стрессогенным условиям 
профессиональной деятельности: теоретический взгляд на 
проблему. The driving force of science and trends in its 
development: International scientific and theoretical conference 
(January 29, 2021). 2021. С. 34–37. 
https://drive.google.com/file/d/1ZdZ8FCm1UX3FeDcxvsvbfuRU8
JhsBVr1/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.36074/scientia-29.01.2021.v5 
2. Кернас А.В. Психологическое сопровождение 
профессиональной деятельности военнослужащих ВМФ 
Украины на современном этапе модернизации. Scientific 
horizon in the context of social crises: VII Міжнародна 
науково-практична конференція (Токіо, Японія, 06 лютого 
2021 р.). Токіо; 2021. 
https://drive.google.com/file/d/1y6S2Ge71o6j-vk6c8hSP-ga6d1qC
d3S0/view?usp=sharing 
3. Кернас А.В. Теоретические вопросы 
психофизиологического сопровождения деятельности 
военнослужащих военно-морских сил Украины. Debats 
scientifiques et orientations prospectives de developpement 
scientifique: Conférence (5 Fevrier 2021). Париж: République 
Française; 2021. P. 100–104.  
https://drive.google.com/file/d/134JNKhUZLygvy_vKRDkOM_14
Fi2XsQkk/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.36074/logos-05.02.2021.v6.13 
4. Кернас А.В. Психологические особенности профилактики 
девиантного поведения у подростков: теоретический взгляд на 
проблему. Interdisciplinary research: Scientific horizons and 
perspectives: International scientific and theoretical conference 
(March 12, 2021). 2021. С. 168–169.  
https://drive.google.com/file/d/1b6Ou07E0LXDJrWKzYg27Vcp_
OMLCp_CZ/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1waXqR2WIIDECI4hXFgeQTk6jceX6pXAO/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1waXqR2WIIDECI4hXFgeQTk6jceX6pXAO/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1QQ6r46WxXypbjmpIL2b3Kci5-cE7u_Pv/view?usp=share_link
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https://drive.google.com/file/d/1yv5qMr9gOMQGUABuDc7j8lfpBAMERYBV/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1yv5qMr9gOMQGUABuDc7j8lfpBAMERYBV/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/12vnkFNIEydjnMLHRDXxvgymODXIWI1_K/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/12vnkFNIEydjnMLHRDXxvgymODXIWI1_K/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1vODoUTta2oqWDaxDYS9a_Lq8JnMNQGn1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1vODoUTta2oqWDaxDYS9a_Lq8JnMNQGn1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/14SnAs3f8pGICz8_FM16w71HpB4VWsJx6/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/14SnAs3f8pGICz8_FM16w71HpB4VWsJx6/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1ZdZ8FCm1UX3FeDcxvsvbfuRU8JhsBVr1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZdZ8FCm1UX3FeDcxvsvbfuRU8JhsBVr1/view?usp=sharing
https://doi.org/10.36074/scientia-29.01.2021.v5
https://drive.google.com/file/d/1y6S2Ge71o6j-vk6c8hSP-ga6d1qCd3S0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1y6S2Ge71o6j-vk6c8hSP-ga6d1qCd3S0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/134JNKhUZLygvy_vKRDkOM_14Fi2XsQkk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/134JNKhUZLygvy_vKRDkOM_14Fi2XsQkk/view?usp=sharing
https://doi.org/10.36074/logos-05.02.2021.v6.13
https://drive.google.com/file/d/1b6Ou07E0LXDJrWKzYg27Vcp_OMLCp_CZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1b6Ou07E0LXDJrWKzYg27Vcp_OMLCp_CZ/view?usp=sharing


https://doi.org/10.36074/scientia-12.03.2021 
5. Кернас А.В. Соціально-педагогічна діяльність на сучасному 
етапі розвитку української держави. Scientific researches and 
methods of their carrying out: World experience and domestic 
realities: International scientific and practical conference (April 
2nd, 2021). 2021. С. 514–515.  
https://drive.google.com/file/d/1cBIxMrrQDjk4he_bD_Yegnjsp9C
wMPh8/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.36074/grail-of-science.02.04.2021.105 
6. Кернас А.В., Федоренко В.Л. Соціально-психологічні 
причини злочинної поведінки неповнолітніх. Матеріали 74-ї 
студентської науково-технічної конференції ОНМУ (27 квітня 
2021 р.). Одеса; 2021. С. 44–45.  
https://drive.google.com/file/d/1KghJTPb0BXuerYuryXGcgjUMS
FBLg96E/view?usp=sharing 
7. Кернас А.В., Зайцева В.Т. Реклама як засіб психологічного 
впливу. Теоретичний аналіз проблеми. Матеріали 74-ї 
студентської науково-технічної конференції ОНМУ (27 квітня 
2021 р.). Одеса; 2021. С. 88–89. 
https://drive.google.com/file/d/1iQDzkc8YKd6T-vAqMtDkbXsV
Bya5-rYX/view?usp=sharing 
8. Кернас А.В., Маркова Е.П. Стресостійкість в рукопашному 
бою. Матеріали 74-ї студентської науково-технічної 
конференції ОНМУ (27 квітня 2021 р.). Одеса; 2021. С. 92–93.  
https://drive.google.com/file/d/1A79I_WPSWL7GZZ0Ll66HII8jh
cSK58Pq/view?usp=sharing 
9. Кернас А.В., Златьєва А.О. Судово-психологічна експертиза 
емоційних станів. Матеріали 74-ї студентської 
науково-технічної конференції ОНМУ (27 квітня 2021 р.). 
Одеса; 2021. С. 107–108. 
https://drive.google.com/file/d/1wKDlYaZLvNn-RV1HxPewjQdT
qnQOtwWa/view?usp=sharing 
10. Кернас А.В., Копітчук Е.В. Формування особистості в 
сучасному світі. Матеріали 74-ї студентської 
науково-технічної конференції ОНМУ (27 квітня 2021 р.). 
Одеса; 2021. С. 150–151.  
https://drive.google.com/file/d/1Jnjeq1f25Z-v99WulJiea60EhdOfp
bPS/view?usp=sharing 
11. Кернас А.В., Корбут-Вишнивецька М.-Л.Ю. Психологічні 
особливості відбору офіцерського складу. Матеріали 74-ї 
студентської науково-технічної конференції ОНМУ (27 квітня 
2021 р.). Одеса; 2021. С. 154–155.  
https://drive.google.com/file/d/1JpBS6T51ZTZkxEvJzR2oJ_dJNS
Gama-n/view?usp=sharing 
12. Кернас А.В., Корбут-Вишнивецька М.-Л.Ю. Теоретичні 
аспекти психологічної підготовки військового колективу. 
Матеріали 74-ї студентської науково-технічної конференції 
ОНМУ (27 квітня 2021 р.). Одеса; 2021. С. 156–158.  
https://drive.google.com/file/d/1GqyoPbiJv7z5FGIXXbYbTUq64_
B8Da4k/view?usp=sharing 
13. Кернас А.В., Копитчук Є.В. Рекламна діяльність як явища 
економіки, психології і культури. Теоретичний аналіз 
проблеми. Актуальні питання психології в сучасному 
інноваційному просторі: Матеріали ІІ Міжнародної 
науково-практичної конференції ОНМУ (14–16 травня 2021 
р.). Одеса; 2021. С. 201–203.  
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https://drive.google.com/file/d/1uxEDE8kMxCkjCw5YoExOkdxd
mu0JIXX4/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.33082/onmu/aipmis-2021 
14. Кернас А.В., Федоренко В.Л. Психологічні особливості 
діагностики і корекції стресу. Актуальні питання психології в 
сучасному інноваційному просторі: Матеріали ІІ Міжнародної 
науково-практичної конференції ОНМУ (14–16 травня 2021 
р.). Одеса; 2021. С. 232–235.  
https://drive.google.com/file/d/19AWIW9UY4t9iZTzZoTUuA6K4
HwEbWs4I/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.33082/onmu/aipmis-2021 
15. Кернас А.В., Корибут-Вишнівецька М.-Л.Ю. Психологічні 
аспекти агресії військовослужбовців. Актуальні питання 
психології в сучасному інноваційному просторі: Матеріали ІІ 
Міжнародної науково-практичної конференції ОНМУ (14–16 
травня 2021 р.). Одеса; 2021. С. 269–271.  
https://drive.google.com/file/d/1cIzjJyNot8uSFXJeTuXYEcujMLi
qkY78/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.33082/onmu/aipmis-2021 
16. Кернас А.В., Новокрещенова Е.А. Психологічна підготовка 
кікбоксерів високої кваліфікації. Актуальні питання психології 
в сучасному інноваційному просторі: Матеріали ІІ 
Міжнародної науково-практичної конференції ОНМУ (14–16 
травня 2021 р.). Одеса; 2021. С. 279–282.  
https://drive.google.com/file/d/1_VwxKRt3x4-eigixWBp-UfTewx
TNF0f8/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.33082/onmu/aipmis-2021 
17. Кернас А.В. Структура и содержание 
профессионально-этической культуры социального педагога. 
Актуальні дослідження в соціальній сфері: Матеріали 
сімнадцятої міжнародної науково-практичної конференції 
(Одеса, Державний університет «Одеська політехніка», 18 
травня 2021 р.). Одеса; 2021. С. 128–130.  
https://drive.google.com/file/d/1tXZxS0ngrOuW1R6kzTnAqb0qa
B94GT7U/view?usp=sharing 
18. Кернас А.В. Психологічні особливості агресивної 
поведінки у дітей та підлітків. Матеріали 74-ї 
професорсько-викладацької науково-технічної конференції 
ОНМУ (26–28 травня 2021 р.). Одеса; 2021. С. 67–69. 
https://drive.google.com/file/d/1OcRqA-htB2eIO1zikdDCynsXSd
CCkii2/view?usp=sharing 
19. Кернас А.В. Практичні аспекти психологічної підготовки в 
східних і традиційних видах єдиноборств. Матеріали 74-ї 
професорсько-викладацької конференції ОНМУ (26–28 травня 
2021 р.). Одеса; 2021. С. 69–70. 
https://drive.google.com/file/d/1L1pAL_Gtz1Vssw6qgkcXijEfsyR
OYwUh/view?usp=sharing 
20. Кернас А.В. Психологічні передумови успішного 
підприємництва. Матеріали 74-ї професорсько-викладацької 
конференції ОНМУ (26–28 травня 2021 р.). Одеса; 2021. С. 
71–72. 
https://drive.google.com/file/d/1XNurTu0UPng9yGvY0BIUIDCa
Zq0I7L7P/view?usp=sharing 
21. Кернас А.В. Професійний стрес та його профілактика. 
Розділ 2. Звіт про науково-дослідну роботу «Стресогенність у 
сучасному суспільстві». Одеса: Науково-дослідний інститут 

https://drive.google.com/file/d/1uxEDE8kMxCkjCw5YoExOkdxdmu0JIXX4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uxEDE8kMxCkjCw5YoExOkdxdmu0JIXX4/view?usp=sharing
https://doi.org/10.33082/onmu/aipmis-2021
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https://drive.google.com/file/d/19AWIW9UY4t9iZTzZoTUuA6K4HwEbWs4I/view?usp=sharing
https://doi.org/10.33082/onmu/aipmis-2021
https://drive.google.com/file/d/1cIzjJyNot8uSFXJeTuXYEcujMLiqkY78/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cIzjJyNot8uSFXJeTuXYEcujMLiqkY78/view?usp=sharing
https://doi.org/10.33082/onmu/aipmis-2021
https://drive.google.com/file/d/1_VwxKRt3x4-eigixWBp-UfTewxTNF0f8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_VwxKRt3x4-eigixWBp-UfTewxTNF0f8/view?usp=sharing
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фундаментальних та прикладних досліджень, ОНМУ, МОН 
України; 2021. С. 9–11.  
https://drive.google.com/file/d/11tqg6SN2ArjpMFJcDsv49Y2tQ47
YS6ak/view?usp=sharing 
22. Кернас А.В., Москалик О.С. Психолого-педагогические 
аспекты формирования личности психолога. Технології, 
інструменти та стратегії реалізації наукових досліджень: 
матеріали II Міжнародної наукової конференції (Т. 2, м. Львів, 
24 вересня 2021 р.). Вінниця: Європейська наукова платформа; 
2021. С. 110–112. 
https://drive.google.com/file/d/1714KfGBKN7tqxaUr7G3VwNu9a
_bwKJ87/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.36074/mcnd-24.09.2021 
23. Кернас А.В., Норкулова С.А. Эмоциональная устойчивость 
как фактор эффективности профессиональной деятельности. 
Formation of innovative potential of world science: collection of 
scientific papers «SCIENTIA» with Proceedings of the II 
International scientific and theoretical conference (Vol. 2, Tel Aviv, 
State of Israel, November 26, 2021). Тель-Авів: European 
Scientific Platform; 2021. P. 85–87.  
https://drive.google.com/file/d/1BHbe2Qwe5Pgq7R--c2O5fkrD6t3
uPHSI/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.36074/scientia-26.11.2021 
24. Кернас А.В., Рура Е.Д. Психологические особенности 
газлайтинга как формы психологического насилия. Features of 
the development of modern science in the pandemic's era: 
collection of scientific papers «SCIENTIA» with Proceedings of 
the I International scientific and theoretical conference (Vol. 3, 
Berlin, Germany, December 3, 2021). Берлін: European Scientific 
Platform; 2021. P. 49–53.  
https://drive.google.com/file/d/18QIJirc0toV3EV_84ubgGaveKQc
GDt6i/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.36074/scientia-03.12.2021 
25. Кернас А.В., Ярошенко В.В. Влияние типов семейного 
воспитания на проявления акцентуации характера. Наукові 
тренди постіндустріального суспільства: матеріали II 
Міжнародної наукової конференції (Т. 3, м. Запоріжжя, 3 
грудня 2021 р.). Вінниця: Європейська наукова платформа; 
2021. С. 65–68. 
https://drive.google.com/file/d/1H2txubN6QPWfIm6iXQzQOwIe
YxnspWHT/view?usp=sharing 
26. Кернас А. В., Архірєєва Я. С. Психолого-педагогічні 
проблеми формування національної самосвідомості майбутніх 
вчителів. матеріали 75 студентської науково-технічної 
конференції (ОНМУ, 27 квітня 2022 р., м. Одеса). Одеса, 2022. 
С. 18–19. 
https://drive.google.com/file/d/1Vxb_oy9z1oT4I4NhbtpZ-qmN_m
kraCGL/view?usp=sharing 
27. Кернас А. В., Панченко В. О. Вплив особистісних факторів 
на професійну спрямованість особистості. Актуальні питання 
психології у сучасному інноваційному просторі: матеріали ІІІ 
Міжнародної науково-практичної конференції (ОНМУ, 13–14 
травня 2022 р., м. Одеса). Одеса, 2022. С. 121–125. 
https://drive.google.com/file/d/1ZDIB28DDc5YyKF__Dnr512pZg
joEQJN2/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.33082/onmu/aipmis-2020 
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https://doi.org/10.36074/scientia-26.11.2021
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https://doi.org/10.33082/onmu/aipmis-2020


28. Кернас А. В., Архірєєва Я. С. Теоретико-практичні аспекти 
діагностики корекції стресу. Актуальні питання психології у 
сучасному інноваційному просторі: матеріали ІІІ Міжнародної 
науково-практичної конференції (ОНМУ, 13–14 травня 2022 р., 
м. Одеса). Одеса, 2022. С. 125–127. 
https://drive.google.com/file/d/1rPZUyZSBGKlZpelHfhowioN3T2
ALSEgk/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.33082/onmu/aipmis-2020 
29. Кернас А. В., Москалик О.С. Мотивація 
навчально-професійної діяльності та її вплив на становлення 
майбутніх фахівців-психологів. Актуальні питання психології 
у сучасному інноваційному просторі: матеріали ІІІ 
Міжнародної науково-практичної конференції (ОНМУ, 13–14 
травня 2022 р., м. Одеса). Одеса, 2022. С. 128–132. 
https://drive.google.com/file/d/1VhIPkUj22kMPNfAFGkSbWIhJf
eXlH2ZL/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.33082/onmu/aipmis-2020 
30. Кернас А. В., Ламбова Л. О. Управління адаптацією 
працівників морського транспорту. Актуальні питання 
психології у сучасному інноваційному просторі: матеріали ІІІ 
Міжнародної науково-практичної конференції (13–14 травня 
2022 р., м. Одеса). Одеса, 2022. С. 212–214. 
https://drive.google.com/file/d/1cwNSpIQYlIzrxf02PQ9ks5AHHL
G3JVOu/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.33082/onmu/aipmis-2020 
31. Кернас А. В., Костюкова А. М. Синдром емоційного 
вигорання у представників різних професійних груп. 
Актуальні питання психології у сучасному інноваційному 
просторі: матеріали ІІІ Міжнародної науково-практичної 
конференції (ОНМУ, 13–14 травня 2022 р., м. Одеса). Одеса, 
2022. С. 215–217. 
https://drive.google.com/file/d/1doarFf3rakxg_j5AqAeZ6pWIeGl
Y7pPo/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.33082/onmu/aipmis-2020 
32. Кернас А. В., Москалик О. С. Феноменологічна природа 
мотиваційного профілю учбово-професійної діяльності на 
прикладі студентів факультету психології. Актуальні 
дослідження в соціальній сфері: матеріали ХІХ Міжнародної 
науково-практичної конференції (ОНМУ, 17 травня 2022 р., м. 
Одеса). Одеса, 2022. С. 156–158. 
https://drive.google.com/file/d/1X-OomnpJfckxrzeUdbvh-wtWW
CYztSQv/view?usp=sharing 
33. Кернас А. В., Панченко В. О. Психологічні особливості 
формування професійно важливих якостей особистості на 
прикладі студентів вищих навчальних закладів. Актуальні 
дослідження в соціальній сфері: матеріали ХІХ Міжнародної 
науково-практичної конференції (ОНМУ, 17 травня 2022 р., м. 
Одеса). Одеса, 2022. С. 158–159. 
https://drive.google.com/file/d/1Z_vm8abuO44IgTF3wJ2ofvxhRj4
vsEBe/view?usp=sharing 
34. Кернас А. В. Психологічні особливості розвитку творчого 
потенціалу студентів. 75-а Професорсько-викладацька 
науково-технічна конференція (ОНМУ, 30 вересня 2022 р., м. 
Одеса). Одеса, 2022 р. С. 173–176. 
https://drive.google.com/file/d/1oRgQeaXPoAlfM42p0Alz6nt3Bx
4oCeQh/view?usp=sharing 
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https://drive.google.com/file/d/1VhIPkUj22kMPNfAFGkSbWIhJfeXlH2ZL/view?usp=sharing
https://doi.org/10.33082/onmu/aipmis-2020
https://drive.google.com/file/d/1cwNSpIQYlIzrxf02PQ9ks5AHHLG3JVOu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cwNSpIQYlIzrxf02PQ9ks5AHHLG3JVOu/view?usp=sharing
https://doi.org/10.33082/onmu/aipmis-2020
https://drive.google.com/file/d/1doarFf3rakxg_j5AqAeZ6pWIeGlY7pPo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1doarFf3rakxg_j5AqAeZ6pWIeGlY7pPo/view?usp=sharing
https://doi.org/10.33082/onmu/aipmis-2020
https://drive.google.com/file/d/1X-OomnpJfckxrzeUdbvh-wtWWCYztSQv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1X-OomnpJfckxrzeUdbvh-wtWWCYztSQv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Z_vm8abuO44IgTF3wJ2ofvxhRj4vsEBe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Z_vm8abuO44IgTF3wJ2ofvxhRj4vsEBe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oRgQeaXPoAlfM42p0Alz6nt3Bx4oCeQh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oRgQeaXPoAlfM42p0Alz6nt3Bx4oCeQh/view?usp=sharing


35. Кернас А. В. Психологічний супровід спортивної 
діяльності у фітнес-індустрії. 75-а Професорсько-викладацька 
науково-технічна конференція (ОНМУ, 30 вересня 2022 р., м. 
Одеса). Одеса, 2022 р. С. 176–179. 
https://drive.google.com/file/d/1KLYWX2UxcY6BUWmz4uuBhR
hmjWJ1IAT6/view?usp=sharing 
36. Кернас А. В. Психолого-педагогічні аспекти корекції 
передстартових емоційних станів єдиноборців «Старт». 
Матеріали рекомендовані для участі у ІІ турі всеукраїнського 
конкурсу студентських наукових робіт з фізичної культури та 
спорту. Південноукраїнський національний педагогічний 
університет. Одеса, 2022. 29 с. 
https://drive.google.com/file/d/1vYJub1ginDw672UAwORdAOoII
fPxi8D6/view?usp=sharing 
37. Кернас А. В., Дразіна (Долгієр) Є. В. Теоретичні підходи 
до розробки програми психологічної реабілітації 
спортсменів-єдиноборців, які пережили травмуючі ситуації в 
змагально-спортивній діяльності. ХХI Ювілейна Міжнародна 
науково-практична конференція, присвячена 90-річчю з дня 
заснування кафедри фізичної реабілітації, спортивної 
медицини, фізичного виховання та валеології ОНМедУ (6–7 
жовтня 2022 р.). С. 38–40. 
https://drive.google.com/file/d/1nfkiePA0bTc2HBHinYstwqnXbR
vOu3zj/view?usp=sharing 
38. Кернас А. В., Слишинська І. В. Діагностика професійного 
емоційного вигорання у медичних працівників різних 
спеціальностей. ХХI Ювілейна Міжнародна 
науково-практична конференція, присвячена 90-річчю з дня 
заснування кафедри фізичної реабілітації, спортивної 
медицини, фізичного виховання та валеології ОНМедУ (6–7 
жовтня 2022 р.). С. 52–56. 
https://drive.google.com/file/d/1YqHGNpd1uCYflz5ytwk79T002e
aOGGsH/view?usp=sharing 
39. Кернас А. В., Архіреєва Я. С. Проблема віктімблеймінгу в 
сучасному суспільстві. Матеріали Двадцятої міжнародної 
науково-практичної конференції «Актуальні дослідження в 
соціальній сфері» (17 листопада 2022 р., м. Одеса). с. 25-27. 
https://drive.google.com/file/d/1mshmXXSPDGJuWe72vHaxHqA
J53al08Wt/view?usp=sharing 
40. Кернас А. В., Бурсай К. А. Теоретичні аспекти 
використання «АСТ» в психологічному консультуванні. 
Матеріали Двадцятої міжнародної науково-практичної 
конференції «Актуальні дослідження в соціальній сфері» (17 
листопада 2022 р., м. Одеса). с. 68-71. 
https://drive.google.com/file/d/1wyjEjIDCgIRFkCWCU0V62afmh
JNEE8v0/view?usp=sharing 
41. Кернас А. В., Дразіна (Долгієр) Є. В., Ковальова Т. М. 
Соціально-психологічні аспекти фізичної культури та спорту. 
Матеріали VІ Всеукраїнської інтернет – конференції 
(Університет Ушинського Навчально-науковий інститут 
фізичної культури, спорту та реабілітації, кафедра Теорії і 
методики фізичної культури та спортивних дисциплін, 17–18 
листопада 2022 р., м. Одеса). Одеса, 2022 р. С. 83–86. 
https://drive.google.com/file/d/1sHgklnhXbSo6BnlrBrOYpIEyUih
vJTfV/view?usp=sharing 
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імені К. Д. Ушинського». Одеса, 2022. 18 с. 
44. Кернас А. В. Психолого-педагогічні аспекти фізичної 
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56. Кернас А. В., Дорошенко Ю. М. Професійна ідентичність 
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Міжнародної науково-практичної конференції: «Актуальні 
питання психології у сучасному інноваційному просторі». 
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особистості в період цифрової епохи. Збірник наукових праць, 
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питання психології у сучасному інноваційному просторі». 
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Збірник наукових праць, ІV Міжнародної науково-практичної 
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https://drive.google.com/file/d/1TwwFCqzl2P4zag95IWtEvDc8a
MdwfepB/view?usp=sharing 
69. Кернас А. В., Король О. О. Теоретико-практичні аспекти 
психологічного консультування. 76-та Студентська 
науково-технічна конференція. Секція «Психологія». Одеса: 
Одеський національний морський університет, 08 листопада 
2023 р., с. 252-254. 
https://drive.google.com/file/d/1O0pT0Z8HgfVTgZ40FI4Ai6JM_t
PrFZOh/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1q1GJfVir6jzEOV3KyLwSBW9Cv4S5jayN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1q1GJfVir6jzEOV3KyLwSBW9Cv4S5jayN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1C8WZBbVg8nxwr9Htp3lg3v3aYhrfK75s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1C8WZBbVg8nxwr9Htp3lg3v3aYhrfK75s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12_QpnUCSgNMVoxBIbdORcH5NQuHJv8ok/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12_QpnUCSgNMVoxBIbdORcH5NQuHJv8ok/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eUf23Wt_xfYp9Lf5_EMigJIsD--q6M4Z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eUf23Wt_xfYp9Lf5_EMigJIsD--q6M4Z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OSlyKx5dp6_4FBoBuQ6eaxwy_xmlhzQ1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OSlyKx5dp6_4FBoBuQ6eaxwy_xmlhzQ1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1C48QJuXU7edrmhVRI9OwDIU2s1hMuafd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1C48QJuXU7edrmhVRI9OwDIU2s1hMuafd/view?usp=sharing
https://doi.org/10.51582/interconf.19-20.08.2023.033
https://drive.google.com/file/d/1TwwFCqzl2P4zag95IWtEvDc8aMdwfepB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TwwFCqzl2P4zag95IWtEvDc8aMdwfepB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O0pT0Z8HgfVTgZ40FI4Ai6JM_tPrFZOh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O0pT0Z8HgfVTgZ40FI4Ai6JM_tPrFZOh/view?usp=sharing


70. Кернас А. В., Решняк Д. Психологічні особливості 
мотивації на досягнення успіху у студентської молоді. 76-та 
Студентська науково-технічна конференція. Секція 
«Психологія». Одеса: Одеський національний морський 
університет, 08 листопада 2023 р., с. 417-418. 
https://drive.google.com/file/d/1HWa0E4ULKHv_smoL6HVF1yr
68t6DskNZ/view?usp=sharing 
71. Кернас А. В., Король О. О. Психоемоційний стан і 
поведінка військовослужбовців у бойових умовах. III 
International Scientific and Practical Conference Theoretical and 
Practical Aspects of Modern Scientific Research. Seoul, South 
Korea, 24 листопада 2023 р., с. 244–247. 
https://drive.google.com/file/d/1YE3kXanvIwGPzXyz0pAk42mQ
eG6t2Ibh/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.36074/logos-24.11.2023.72 
72. Кернас А. В., Зайцева А. П. Психологічні аспекти побудови 
довіри в ділових відносинах. III International Scientific and 
Practical Conference Theoretical and Practical Aspects of Modern 
Scientific Research. Seoul, South Korea, 24 листопада 2023 р., с. 
248–250. 
https://drive.google.com/file/d/17PvSsO5m5aYhK45DmkJ9hxnK7
8eIIhik/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.36074/logos-24.11.2023.73 
73. Кернас А. В., Оксюк М. В. Психологічні особливості 
використання методів НЛП у діловому спілкуванні. III 
International Scientific and Practical Conference Theoretical and 
Practical Aspects of Modern Scientific Research. Seoul, South 
Korea, 24 листопада 2023 р., с. 251–252. 
https://drive.google.com/file/d/1a8c3HgnUiBstyCFgi2_fAm6RWx
tDPH9e/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.36074/logos-24.11.2023.74 
74. Kernas A. V. Psychological Features of the Professional 
Activity of a Modern Marketist. International Scientific 
Conference The contemporary issues of the socio-humanistic 
sciences: XIVth Edition. Program and working papers, 2023. 
Chisinau, December 7th – 8th, 2023. 
https://drive.google.com/file/d/1xpZQq8xyWtNewve896OUrVkTb
uK_Ij_L/view?usp=sharing 
75. Кернас А. В., Пазіна К., Мазурова М., Алексійчук М. 
Поняття про бесіду. Ділова бесіда. Етапи ділової бесіди. V 
International Scientific and Theoretical Conference The Driving 
Force of Science and Trends in Its Development, Collection of 
scientific papers «SCIENTIA». Coventry, United Kingdom, 
December 22, 2023, p. 179–181. 
https://drive.google.com/file/d/1bG6Rp82vU6DARWLmW1P1uT
gLM9jglNq_/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.36074/scientia-22.12.2023 
76. Кернас А. В., Ісакова С. В. Психологія ділового 
спілкування, теоретичний погляд на проблему. V International 
Scientific and Theoretical Conference The Driving Force of 
Science and Trends in Its Development, Collection of scientific 
papers «SCIENTIA». Coventry, United Kingdom, December 22, 
2023, p. 182–183. 
https://drive.google.com/file/d/1PWQxI12LlSFT2sL9fp5zLbQOm
RkR-jJg/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.36074/scientia-22.12.2023 

https://drive.google.com/file/d/1HWa0E4ULKHv_smoL6HVF1yr68t6DskNZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HWa0E4ULKHv_smoL6HVF1yr68t6DskNZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YE3kXanvIwGPzXyz0pAk42mQeG6t2Ibh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YE3kXanvIwGPzXyz0pAk42mQeG6t2Ibh/view?usp=sharing
https://doi.org/10.36074/logos-24.11.2023.72
https://drive.google.com/file/d/17PvSsO5m5aYhK45DmkJ9hxnK78eIIhik/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17PvSsO5m5aYhK45DmkJ9hxnK78eIIhik/view?usp=sharing
https://doi.org/10.36074/logos-24.11.2023.73
https://drive.google.com/file/d/1a8c3HgnUiBstyCFgi2_fAm6RWxtDPH9e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a8c3HgnUiBstyCFgi2_fAm6RWxtDPH9e/view?usp=sharing
https://doi.org/10.36074/logos-24.11.2023.74
https://drive.google.com/file/d/1xpZQq8xyWtNewve896OUrVkTbuK_Ij_L/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xpZQq8xyWtNewve896OUrVkTbuK_Ij_L/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bG6Rp82vU6DARWLmW1P1uTgLM9jglNq_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bG6Rp82vU6DARWLmW1P1uTgLM9jglNq_/view?usp=sharing
https://doi.org/10.36074/scientia-22.12.2023
https://drive.google.com/file/d/1PWQxI12LlSFT2sL9fp5zLbQOmRkR-jJg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PWQxI12LlSFT2sL9fp5zLbQOmRkR-jJg/view?usp=sharing
https://doi.org/10.36074/scientia-22.12.2023


77. Кернас А. В., Лукавецька А. Теоретико-практичні аспекти 
застосування методів НЛП у бізнесі. V International Scientific 
and Theoretical Conference The Driving Force of Science and 
Trends in Its Development. Coventry, United Kingdom, December 
22, 2023, p. 184–186. 
https://drive.google.com/file/d/1vXYwXwSOIUAwUhqVoBI2Bgy
4cMn5vPjv/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.36074/scientia-22.12.2023 
78. Кернас А. В., Наконечна О. Теоретичний погляд на 
проблему використання психодіагностичного інструментарію 
у професійному відборі особистості. V International Scientific 
and Theoretical Conference The Driving Force of Science and 
Trends in Its Development, Collection of scientific papers 
«SCIENTIA». Coventry, United Kingdom, December 22, 2023, p. 
187–191. 
https://drive.google.com/file/d/1gI3bKfNSnTawAmME4WrEX4w
4fDJ7ptoz/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.36074/scientia-22.12.2023 
79. Кернас А. В., Погосян Д. О. Формування корпоративної 
культури організації. V International Scientific and Theoretical 
Conference The Driving Force of Science and Trends in Its 
Development. Coventry, United Kingdom, December 22, 2023, p. 
194–195. 
https://drive.google.com/file/d/1DCN2mQut72PSfgnHJ_RxbmBq
6Z-fMEl_/view?usp=sharing 
https://doi.org/10.36074/scientia-22.12.2023 
80. Кернас А. В. Психологічні особливості впливу 
стресогенних умов на результативність спортивної діяльності. 
Звіт про науково-дослідну роботу «Стресогенність у 
сучасному суспільстві», 2023. Розділ 3. Одеса: 
Науково-дослідний інститут фундаментальних та прикладних 
досліджень. ОНМУ, МОН України, 30 грудня 2023, с. 8–15. 
https://drive.google.com/file/d/1LgeoZypk4RX3BgumKCLU7B-H
bKjWP03O/view?usp=sharing 
81. Федорик К. В., Кернас А. В. Вплив тривалої ізоляції на 
когнітивні функції моряків далекого плавання // 77 
Студентська науково-технічна конференція ОНМУ. 25–26 
листопада. Одеса, 2024. С. 658–660. 
https://drive.google.com/file/d/1p9j8U6H889OgW2zCnpsQNuzjt
G-safYy/view?usp=sharing  
82. Кернас А. В. Теоретичний погляд на проблему розвитку 
творчих здібностей у студентській молоді. 78 
Професорсько-викладацька науково-технічна конференція. 
28–30 травня. Одеса, 2025. С. 106–108. 
https://drive.google.com/file/d/1GFvuc_zPEW_7NDN3IXuw8Ri7l
6nEYbko/view?usp=sharing  
83. Кернас А. В., Палій Б. В. Психологічні особливості 
прокрастинації та стресу у студентів // VII Conferenza 
scientifica e pratica internazionale. Bologna, 6 червня. 2025. С. 
501–506. 
https://drive.google.com/file/d/1WjzrmSTieShEPy-W2ihuQ4lJZC
heaOB2/view?usp=sharing  
https://doi.org/10.36074/logos-06.06.2025.100  
84. Кернас А.В., Сікорський Ю.А. Методи оцінки 
професійного вигорання у працівників морегосподарської 
галузі. Current scientific goals, approaches and challenges: 

https://drive.google.com/file/d/1vXYwXwSOIUAwUhqVoBI2Bgy4cMn5vPjv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vXYwXwSOIUAwUhqVoBI2Bgy4cMn5vPjv/view?usp=sharing
https://doi.org/10.36074/scientia-22.12.2023
https://drive.google.com/file/d/1gI3bKfNSnTawAmME4WrEX4w4fDJ7ptoz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gI3bKfNSnTawAmME4WrEX4w4fDJ7ptoz/view?usp=sharing
https://doi.org/10.36074/scientia-22.12.2023
https://drive.google.com/file/d/1DCN2mQut72PSfgnHJ_RxbmBq6Z-fMEl_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DCN2mQut72PSfgnHJ_RxbmBq6Z-fMEl_/view?usp=sharing
https://doi.org/10.36074/scientia-22.12.2023
https://drive.google.com/file/d/1LgeoZypk4RX3BgumKCLU7B-HbKjWP03O/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LgeoZypk4RX3BgumKCLU7B-HbKjWP03O/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1p9j8U6H889OgW2zCnpsQNuzjtG-safYy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1p9j8U6H889OgW2zCnpsQNuzjtG-safYy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GFvuc_zPEW_7NDN3IXuw8Ri7l6nEYbko/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GFvuc_zPEW_7NDN3IXuw8Ri7l6nEYbko/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WjzrmSTieShEPy-W2ihuQ4lJZCheaOB2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WjzrmSTieShEPy-W2ihuQ4lJZCheaOB2/view?usp=sharing
https://doi.org/10.36074/logos-06.06.2025.100


collection of scientific papers «SCIENTIA» with Proceedings of 
the IV International Scientific and Theoretical Conference. 
Dresden, Federal Republic of Germany: International Center of 
Scientific Research, June 13, 2025, p. 264-268. 
https://drive.google.com/file/d/1n-RWEomvtGf4gYg1mbGSc3kqa
FkeoufS/view?usp=sharing  
https://doi.org/10.36074/scientia-13.06.2025  
85. Кернас А.В., Савчук О.Р. Особливості проведення 
психокорекції військовослужбовцям та членам їхніх сімей 
цивільними психологами. Current scientific goals, approaches 
and challenges: collection of scientific papers «SCIENTIA» with 
Proceedings of the IV International Scientific and Theoretical 
Conference. Dresden, Federal Republic of Germany: International 
Center of Scientific Research, June 13, 2025, p. 269–274. 
https://drive.google.com/file/d/1WDwAdfOtJv7DxUBYDDm8VS
8fLnT_EWqz/view?usp=sharing  
https://doi.org/10.36074/scientia-13.06.2025 

0.​ Проведення навчальних 
занять із спеціальних 
дисциплін іноземною 
мовою (крім дисциплін 
мовної підготовки) в 
обсязі не менше 50 
аудиторних годин на 
навчальний рік 

 

0.​ Керівництво студентом, 
який зайняв призове 
місце на I або ІІ етапі 
Всеукраїнської 
студент-ської олімпіади 
(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт), або 
робота у складі 
організаційного 
комітету / журі 
Всеукраїнської 
студентської олімпіади 
(Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт), або 
керівництво постійно 
діючим студентським 
науковим гуртком / 
проблемною групою; 
керівництво студентом, 
який став призером або 
лауреатом 
Міжнарод-них, 
Всеукраїнських 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів та проектів, 
робота у складі 
організаційного 

Володимир Сергійович Ромащенко під 
психолого-педагогічним керівництвом кандидата 
психологічних наук, магістра педагогіки у галузі фізичної 
культури та спорту, інструктора всеукраїнської всестильової 
федерації бойових мистецтв Кернаса Андрія В’ячеславовича 
зайняв призові місця: 
-​ на чемпіонаті України з вільної боротьби 2023 року 
серед юніорів посів перше призове місце. 
-​ На чемпіонаті України з  пляжної боротьби серед 
юніорів 2023року посів перше призове місце.’ 
-           I місце у чемпіонаті України з пляжної боротьби серед 
кадетів ті юніорів 
https://drive.google.com/file/d/1CKP1K_CyDwn0GDHcp8mu7JG
ddl0pHtw2/view?usp=drive_link 
- I місце у відкритому чемпіонаті міста з вільної боротьби U17, 
в категорії 51 кг. 
https://drive.google.com/file/d/1ESfTtEpeJEzoo55LDC_z_Lisv2-3
xN8j/view?usp=drive_link 
- II місце I відкритого обласного турніру з пляжної боротьби 
серед дітей, юнаків, кадетів, дівчат та дорослих у ваговій 
категорії 45 кг. 
https://drive.google.com/file/d/12eOw-jJiYPtlObRJc9RJbmUv06P
4F14I/view?usp=drive_link 
- III місце на міжнародному турнірі «Атлети в дії» з вільної 
боротьби у ваговій категорії 57 кг. 
https://drive.google.com/file/d/1okeGi7r9E_8s_MfkNsnvCODW0
Zv6cKQw/view?usp=drive_link 
- III місце XII всеукраїнський юнацький турнір з вільної 
боротьби 

https://drive.google.com/file/d/1n-RWEomvtGf4gYg1mbGSc3kqaFkeoufS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1n-RWEomvtGf4gYg1mbGSc3kqaFkeoufS/view?usp=sharing
https://doi.org/10.36074/scientia-13.06.2025
https://drive.google.com/file/d/1WDwAdfOtJv7DxUBYDDm8VS8fLnT_EWqz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WDwAdfOtJv7DxUBYDDm8VS8fLnT_EWqz/view?usp=sharing
https://doi.org/10.36074/scientia-13.06.2025
https://drive.google.com/file/d/1CKP1K_CyDwn0GDHcp8mu7JGddl0pHtw2/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CKP1K_CyDwn0GDHcp8mu7JGddl0pHtw2/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ESfTtEpeJEzoo55LDC_z_Lisv2-3xN8j/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ESfTtEpeJEzoo55LDC_z_Lisv2-3xN8j/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/12eOw-jJiYPtlObRJc9RJbmUv06P4F14I/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/12eOw-jJiYPtlObRJc9RJbmUv06P4F14I/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1okeGi7r9E_8s_MfkNsnvCODW0Zv6cKQw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1okeGi7r9E_8s_MfkNsnvCODW0Zv6cKQw/view?usp=drive_link


комітету або у складі 
журі міжнародних, 
всеукраїнських 
мистецьких конкурсів, 
інших 
культурно-мистецьких 
проектів (для 
забезпечення 
провадження освітньої 
діяльності на третьому 
(освітньо-творчому) 
рівні); керівництво 
здобувачем, який став 
призером або лауреатом 
міжнарод-них 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів, відне-сених 
до Європейської або 
Всесвітньої (Світо-вої) 
асоціації мистецьких 
конкурсів, фестива-лів, 
робота у складі 
організаційного 
комітету або у складі 
журі зазначених 
мистецьких конкурсів, 
фестивалів); 
керівництво 
студен-том, який брав 
участь в Олімпійських, 
Пара-лімпійських іграх, 
Всесвітній та 
Всеукраїн-ській 
Універсіаді, чемпіонаті 
світу, Європи, 
Європейських іграх, 
етапах Кубка світу та 
Європи, чемпіонаті 
України; виконання 
обов’язків тренера, 
помічника тренера 
національної збірної 
команди України з 
видів спорту; 
виконання обов’язків 
головного секретаря, 
головного судді, судді 
міжнарод-них та 
всеукраїнських 
змагань; керівництво 
спортивною 
делегацією; робота у 
складі організаційного 
комітету 

https://drive.google.com/file/d/1lHEmqvkrautR-Pr2xdM4jbwe0RI
19vnv/view?usp=drive_link 
- III місце на чемпіонаті України з вільної боротьби серед 
юнаків та дівчат, вагова категорія 35 кг. 
https://drive.google.com/file/d/1fmJyXWfwxPoDWZgqJitbWP4J3
pZiNZ21/view?usp=drive_link 
- II місце на чемпіонаті України з вільної боротьби серед 
чоловіків, вагова категорія до 57 кг. 
https://drive.google.com/file/d/1nzTD0WQBCo9HGBcU_NXFM
KxLE1mTAc95/view?usp=sharing 
- I місце у кубку Бессарабії з пляжної боротьби, вагова 
категорія 50 кг. 
https://drive.google.com/file/d/1HIUBidUwYUVUgTB6De1Jl6gw
yXL3JJkc/view?usp=sharing 
Наказ про присвоєння розряду «Кандидат у майстри спорту 
України» з вільної боротьби. 
https://drive.google.com/file/d/10Ksm4YtB4gofcsgfqpBc1PBonJU
tRkdx/view?usp=drive_link 
Довідка про надання психологічного супроводу призеру III 
місця на чемпіонаті України з вільної боротьби 
https://drive.google.com/file/d/1sp8VpMv7QvOgPItyPpFsL-SHa5
TSyfY3/view?usp=drive_link 
Довідка про надання психологічного супроводу призеру I 
місця на чемпіонаті України з пляжної вільної боротьби 
https://drive.google.com/file/d/1Af1GSjxOgw4RoXAUw-qZLbe_
qRp_fJa-/view?usp=sharing 
Подяка за розроблену програму «Психолого-педагогічного 
супроводу спортивної діяльності у традиційних та східних 
видах єдиноборств.» 
https://drive.google.com/file/d/1RPUbG15LB1x95ujysq8t9dpcpIR
bvurz/view?usp=drive_link 

15. 
 

https://drive.google.com/file/d/1lHEmqvkrautR-Pr2xdM4jbwe0RI19vnv/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1lHEmqvkrautR-Pr2xdM4jbwe0RI19vnv/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1fmJyXWfwxPoDWZgqJitbWP4J3pZiNZ21/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1fmJyXWfwxPoDWZgqJitbWP4J3pZiNZ21/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1nzTD0WQBCo9HGBcU_NXFMKxLE1mTAc95/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nzTD0WQBCo9HGBcU_NXFMKxLE1mTAc95/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HIUBidUwYUVUgTB6De1Jl6gwyXL3JJkc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HIUBidUwYUVUgTB6De1Jl6gwyXL3JJkc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10Ksm4YtB4gofcsgfqpBc1PBonJUtRkdx/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/10Ksm4YtB4gofcsgfqpBc1PBonJUtRkdx/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1sp8VpMv7QvOgPItyPpFsL-SHa5TSyfY3/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1sp8VpMv7QvOgPItyPpFsL-SHa5TSyfY3/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Af1GSjxOgw4RoXAUw-qZLbe_qRp_fJa-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Af1GSjxOgw4RoXAUw-qZLbe_qRp_fJa-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RPUbG15LB1x95ujysq8t9dpcpIRbvurz/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1RPUbG15LB1x95ujysq8t9dpcpIRbvurz/view?usp=drive_link


16. 

17. 

18. 

19. Діяльність за спеціальністю 
у формі участі у професійних 
та/або громадських 
об’єднаннях 

Дійсний Член ГО «Українська психологічна асоціація» 
https://drive.google.com/file/d/1vODoUTta2oqWDaxDYS9a_Lq8
JnMNQGn1/view?usp=share_link 
https://drive.google.com/file/d/14SnAs3f8pGICz8_FM16w71HpB
4VWsJx6/view?usp=share_link 
https://drive.google.com/file/d/1oGAMRYYe9DOxNSgbcZnreUh
Lq_e63sXD/view?usp=sharing 

20. Досвід практичної роботи 
за спеціальністю не менше 
п’яти років (крім педагогічної, 
науково-педагогічної, наукової 
діяльності) 

Помічник директора науково-технічного центру Академії 
зв’язку України. Керівник відділу природничих наук та 
психологічної гармонізації розвитку особистості. 

Усього: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 12, 
14, 19, 20 12 

  
 

https://drive.google.com/file/d/1vODoUTta2oqWDaxDYS9a_Lq8JnMNQGn1/view?usp=share_link
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