Dr. Avkeodag INwpyog
KaoOnynmc TE®AA Oeocarovikng

Movouwn-Kivnon-Xopog otn ®vowikn Ayoyn ot lpotofadpie kot

Agvtepofadmo Exnaiocvon

Opyavoypappa — Tpofpinporticpoi:

T dddokw?

[Mwg 10 6106K®?

Y& mowovg o ddokw?

[Mwg Ba 6w av ot padntéc Enabav?

B «XKOTOG TG EKTaidEVoNG elval va GUUPAAEL GTNV OAGTAEVPT], OPLLOVIKT] KoL
160PPOTY AVATTVEN TOV J1VONTIKAOV Kol YUYOSOUOTIKAOV SUVAUEDV TOV
padNTOV OotE, aveCapTNTa OO UAO KO KATOYMYY], VO £X0VV TN duvoTdTnTo
va e&eMyBoOV 6€ OAOKANP®UEVES TPOCOTIKOTNTEG Kol va. {joovV
ONULOVPYIKGY.

m  H onpuovpyikétnta dev propei va d1day0ei apeca, ival pro moAdmAokn
dwdkacio. H eKmatdeuTikny TPpaKTIKy Opomg pnopel vo mapéyel To péoa, Tig
gokapieg, kot 1o wEPIPAILov yio va avlicel 1 ONUIOVPYIKY GKEYN —
KPITIKY okéyn 2.

Tv padntéc O€hovpus ?

B vo givoe evepyol 6to pddnpa

B V0O £X0VV VO GUVEYOUEVO EVOLOPEPOV

B Vo avartHEOVY PLGIKEG, KOWVMVIKESG, GLVULGONUATIKEG KLl YVOOTIKES
de&l0TNTES

B vo yivouv EKQPOCTIKOL KOt dNpovpykol

m Turpénelva yiveu

m  No Onpiovpyncovpe TG GLVONKES OOTE TA TOOLE VO LEYOADVOLV MG
OMNUOVPYIKE KO KPITIKG GKETTOUEVO, AITOLLAL.

m 'Eva pabnpo to omoio va etvat evydpioto kot monyvidong

21001

m  No nmpoomadel
m  No poBaivel



Noa Bploket Aoelg

Noa ekppaletat pe didpopovg TpdTOVG
No avaKeAVTTEL TOV E0VTO TOV

Noa cvvepydleton pe Toug dALOVG

Na xpnowonotet t1g eunelpieg tov

No pn ovykpiveton pe Touvg GAAOVG

H dwopopomon puog onpiovpytkig - KEAMTEYVIKIG KOVATOVPOG

AvoTtuydg 0 ToMTIGUOG apyilel va YAvEL TIG AEITOVPYIEG TN KOWVOVIKNG
pHOIONG, TNG KOWVOVIKNG £0pOimONG KOl TOL TVELLOTIKO Kot 1O1kov
OVTOTPOGIOPIG oY, TpoceyYilovTag o Katdotaor mov yapaktnpiletal otnv
KOW®VIOAOYia amd TNV £VvOola. TG «OovOUiaG», ONAOT| TNV EAAEYN TPOTOHTT®V.
[Swaitepn avnovyio etvat o1 véot yevid, 1 omoia amopakpvveTOL OAO Ko
TEPLOGOTEPO OO TOV TVEVUATIKO TOAMTIGHO — TIG TE(VEG.

Yrpyet o kpion Tov EKTOOEVLTIKOD GLGTAIATOG AALA KOL 1) TTOALTIKY TOV
nécmv paltkng evnuépmaong, ivat va evIvTootdlel 6Tovg avOpmdTovg
npoPfarilovtog 6Tt ) avnOuodTnTa, N Plo Kot N TOPAUEANCT TOV EXAYYEALOATOC,
NG EPYNGLNG, TOVL YOOV, TNG OIKOYEVELNG ELVaL KOVOVOLC.

Yndpyet vroPaduon g Tvevpatikig (oNg Kot YEVIKOTEPO TOL TOATIGTIKOD
nePIPaAlovtog kot ypelalovtal Tpootdieleg Tov va 6ToXEHOLV O
BeAtioTomoinomn g KOWV®VIKNG Kot TOMTIOTIKNG (oNg, otn PeAtioon g
Oapéng Kot TG TOL0TNTAG TNG AvVOpOTIVIG OpacTNPLOTNTOGS.

H dnpovpywdnra Basiletarl otn S10pudpemon Hitg TPoSOTIKOTNTOS 1) OTToid
00 EMKEVTIPOVETAL GE KATOLOLG KOVOTOLOVG HETAGYNUOTIGLOVG LEG® TNG
ONUIOVPYING HOG KAAATEYVIKNG - YOPEVLTIKNG KOVATOVPOC.

Ti mpéner va aAddEer ?

H avéyxn swpdpomong pwog GAANG KovAToHpag:

1. T dnuovpyia £vOg vEOL TASAYOYIKA AVETOV EKTOUOEVTIKOV TEPIPAALOVTOC
2. TpOTOG OVATTTUEN TV TVELUATIKMV KOl GCLVULCONUOTIKOV 1KOVOTT®V

3. xpnomn SPOP®V TPOTWV GUYKANONC TV HEADV HoG opadag (TAENG)

4. avt6 gmTuyydveton pe: o) nEBodog meptypaens, B) uéBodog mapovasioong,
v) néBodog ontikomoinomg 0) néBodog cuvasOnuatikng £kBeong

5). H dnpuovpyio evog dSnUovpytkon YopeLTIKOL LOVIELOL

6. M avAYK™ Yo TNV ONUIOLPYio Lo KOVATOVPOG SNUOVPYIKDV -
KOAMTEYVIKOV TPOCOTIKOTHTOV HECH TNG YOPELTIKNG TEYVNG.

H mpo®Onon tov 1opaktproTik®@v TS Anuovpyikotnrog — Kpirikig oxéyng

Eivat yopokmplotikég iIKovoTnTES TOV ATOUMV, Ol OTO1EC EKONADVOVTOL e
TNV EQPEVPETIKOTNTA, TN GVVOEST KoL TO GYEOACIO

O Piaget (1960) avapépetl 6ti 1 dnpovpykotnTa eivar n dtadikacio exilvong
TV TpofAnudtov, | dtdkascio edpeong TPOPANUATOV HEGH ATO TNV



eepevvnon, kot tov mepapatiopd. Etvar po mvevpatikn evépyeia mov
ovvendyetotr cofopn, LEAETNUEV AP ATTOPACE®V.

m O Torrance (1965) vroopilet 6Tt 1 IMNUOLPYIKOTNTA EIVOL 1] TKOVOTNTO TTOV
K0O16TA TO ATOWO 1KOVO VO AVTILETOTILEL pe evacOncia kot TpwToTLTI TOL
dtpopa TpoPAnuata kot Suokories TG (NG, VO CUUTANPAOVEL TN YVMOGN TOV
ue pefodikotnTa Ko Taén, va avalntel Aoelg o€ Kabe duoyEpela Kot va
TpomonolEl e emiTvyio TIG VTOBECELS TOV.

m O Torrance (1989) diaxpivel Tpelg KaTnyopieg TS ONUIOVPYIKOTNTAG: TOV
EMIGTNHOVIKO, TOV KOAAMTEYVIKO KO 0VTOV NG emPimong.

B AnmovpyikéTnTae. onpaivel ekppdlopat, emtkovavo. Byaive arnd 1o miaicto
7oV BT €YD KoL TOL oL BETOVVY Ot dALOL.

m  Enupénel otov pabnt va eEmtepikevost ta cuvousOnuatd tov HEcw g
elevBepng kivnong.

B Méom Tov aVTOoYESOGHOV Ko TNG eAeV0epNC Kiviong evioyveTon N
OMULOVPYIKN TKOVOTNTO, 1] GKNVIKT TOPOLGIN, 1) KPITIKN OKEWYT KoL 1M
avtomenoidnon.

m  E&epevviétan kou eEedicoete T0 TPOoOTIKO KIVITIKO AeEIMOYI0 GE GYEGN LE TO
OO0, GTO YDOPO, TNV POT], TOV YPOVO KOl OTIG OYECELS LETAED TOVG
(aAAnAemidpaon).

To cv6TATIKA TNG ONUIOVPYIKNGS IKAVOTTAS Eivar:

A) H dnuovpykn oxéyn
B) Anovpywm eavtocio Kot yevikd n eavioacio

To vAIKO oL YpnoyLoTOLEiTOL:

1. Anovpyikéc epyaocieg pe fAon TV LTOCKESIACUO

2. Epyociec o€ atopikn Kot GUAAOYIKY LOPON

3. H dnovpywkn elevbepia va avortoooseTon (L TN (PO LECH TOV
CLVOICONUATOV Kol TOV EUTEPLOV)

Movowu & Kivnon
B O13pactnploTnTES LOLGIKNG Kot Kivnong eivot KaBoploTikés 6To monyvidt kot

TNV KOWOVIKOTOINGT TV TV 0AAY TapdAAnia stval Kot OepeAicddon
0K TIKA epyareia

H omovéarotnto tns Movoikig

B AxpO0oT TG HOVGIKNG (Topadoctakng) eivat ToAd onuavtikd onueio (Etvor
YN EUTVELGONG — TPEPEL TNV ATULOGOOLPO TOV YOPOV)

1. Otav akovve HOVGIKN: Vo divouv 1dtaitepn TPOGOYT GTO TEPLEXOUEVO
2. Na @avtalovtol Kot Vo ETVOo0V EIKOVEG



3. Na petagépouv pe Adyo To cuvonsOpota, Tig oKEYELS Kot TG 0100£6€1C 01 OToieg
TPOKOAOVVTOL LE TNV OKPOOoN

4. Zmotn emAoYT] TG HOVGIKNG (KOTAAANAN — axatdAAnAn) pe Pdon 1o 10e0roykod
TEPLEYOUEVO

5. Znuovtkd givat n dSNUOGIOTToiNGT TOL OAOKANPOUEVOL £PYOV TV LaONTOV
(ovppetoyn o€ PESTIPAA — TPOYPAULATO XOPOV)

O ekTOEVTIKOL EKTINOVY 6€ peydro fadpd T povoikn :

ATt avaryveopilovv o 0QEAN TGS TNV KIVNTIKT avamTuén Kol amdAovcn Tov
padntaov

Bonbdet otnv evepyntikn evacydAinon tov podntov

2TV KOW®VIKO-GUVOLGONUATIKY], YAMGGIKY KOl QUGIKTY avATTLEN TOVG
Anmovpyet éva aicOnua npepiog, yaldpwong Kot £vog TPOTOg VTOGTNPIENS
TOV TOMTICTIK®OV TOPASOCEWDV.

Y7Rapyovov Opmg Kol EKTOLOEVTIKOL YMPIS KATOLES LOVOIKEG EPTELPIEG KoL
oggrotnTec:

H pn evaoydinon tov 51000KOVI®V LLE TNV LOVGIKY, ONHIoVPYEl KATolEg
JVOKOALEG KOTA TNV S1adikacior LABNoNS TOV YOPEVTIKAOV SLOOTKAGLOV ALY
KOl GTNV OVTOTENOIONGN TOVG, e AMOTELEC A VO UV a.60AN000V pe v
SACKOAN TOV TOPASOGIUKDY YOPADV.

Xpetdlovtat £va TPOYPULLLOL TOV VO TOVG EMLTPETEL VO, LSOV TOV pLOUO Kot
™V Kivnon kot vo BeEATidcovy Tig Pactkég avamtuélokéc 0e£10TnTe TV
oLV (aToppvOIoT)

IIpotdoceic yio Pertiooon TOV O1006KOVTOV:

H dnpovpyia Kot 1 GURHETOYT TOVG G€ PLOUIKA TToyVidlo

(PN OUA-0100KEDACTIKA-GUVAPTAGTIKA)

H ovppetoyn toug o 0pactnpldtTeg pe Tporyovodt

H ovppetoyn tovg o€ dpactnplotnteg puhuov — kivnong — tpayoudion

Amhég mpotdoseig Yo Ty Bertioon Tov padntov:

H ocvppetoyn tovg o€ dpaotnptottes: (pOUO-KvNnTKéq)

[Ty.: [lepmatnpa kot TPEEO Pe GLVOIEID LOVGIKNG

Svppetoyn o amAég kot oOvOeTeEG KivTiKEG 010t TEC (OTTMC: Apon),
ONUEWOTOV (LOPS),GVVTOVIGUEVES LLE GLVOJELD LLOVGIKTG)

YVVTOVIGUEVEG PLOUIKEG KIVIOELS TOV HEADY TOV CAOUATOS TOVG
Movcikn emAoyn Tov podnto®v otnyv d1odtkacio Tov pobnuatog
Avantuén g avtoppLBuiong Tov potnTodv (awToEAEYY0G) —
avtodtayeipion-avtoneroibnon-ovtoektipnon (emhoyn okn pog twg Oa
SLOYEIPIOTOVE TIC KATOOTACELS)



B M oepd and pubukés Kivntikés dpactnplotreg yio v Pertioon tov
GUVTOVIGLOV TOV OOV HECH TG OOKEDONG LE EAKVGTIKO TPOTO.

AWa@opo. amha Toryvidle 0noe:

m  Enioyn d109pop®mv HOUGTKOKIVII TIK®OV TOLVIOIMV Y10l TOV GUVIOVIGUO
HOVGIKNG Kot Kivnong pe moAAovg Kol S10pOPETIKOVG TPOTOVG

m  No YopgdovV 6T GLOTN KoL VO ToYyMVOLY 0TV Toilgl LOVGIKT

m [Toyvidwo puBukod cuyypovicpov pe motkilovg puOpovg

B Tloyvidw pviung (va avakaAohv TV Gepa TOVG Y®PIC TPOTPOTN KOl GTN
GLVEXELN OVTIOTPOPO LE TTODOTG TNG HOVGIKNG), VO TapoLG1dlovy Ta d1dpopa
KIvNTIKa potifa e d1apopeTIKY GepdL.

B To mwodid va toaptalovy 1€66€PIG KIVIOELS LE TOV pLOUO QTIOYUEVO OO TOV
daokaro (my. Ileprdnpa, yépro, dpomn tov Todv, cHvOetn de&1OTNTA)

m  No Kwvovvtal ehevBepa 610 YOPO Kol v cuvePYALovTal KIVNTIKG Le KooV
Ao paonty.

Baowécg Apyéc Tng kivong

m Ot kivnon gival cuvdptnomn tov ypOVoL Kot Tov Ydpov Kot opileTon amd Tov
pLOuO.

B Oleg o1 KIVNGELG £XOVV L0 GLYKEKPLUEVT] KOTEVHVUVGT GTO YDPO, Lol SLAPKELL
070 ¥POVO KOl [LE L0 GUYKEKPLULEVT] POT] KOl TOVTOYPOVO LETATOTLOT TOV
kévrpov Bdpovg.

B Enopévoc o xaopog, o xpdvoc, n pon kot to k€vipo Papovg, sivar ot
OUVTEAEGTEG OA®V TV KIVIIGEMY TOL GMOUATOC.

Ta Eion tc Kivyoig mov mdpovy Ty YOPEVTIKI] OTOI0GH Elval:

2. oY£0M |IE TO GO
AmAég - ZovBeteg - [ToAdmhokeg

To mepmatnua,
To tpé€po,
To octapdtnua,
10 Eexivnpa,
N avamnonon,
TO YKOAOT,
B (EPOVOpiES
2e oY£0N LE TOV ¥POVO
B 1 EMTAYLVON,
m 1 emPpadvvon

v ,
m IIpocavatoMopdc
m Eninedo



ZOUOTIKA Yot

Baowéc Kiwvnrikég Aerotnrec:

Ae&lomeg petokivnong
Ag&omteg oTabgpomoinong
Ag&16tTeg ye1p1opon
Ewducéc kivntiég 0e&idtnteg

YV6TOTIKG OTOLY(ELN TOV YOPOD
1. Kivnon
2. Xopevtég
3. Omntd meppdirov
4. AxovoTikd ctoryeia

m HKINHXH
[Teprhappdaverl kabe €idoc kivnong, oe oy€omn Ue TO OO, OTWG XELPOVOUIES, KALWELS,
EKTACELG, TEPIOTPOPES 1] GTPOPES, PAdIoUa, TPEELIO, TO COWNN g8 TYETH UE TOV XPOVO,
Omm¢ TayvTNTO, SLAPKELN, TAVGT, APYA-YPNYOPa, EXLTAYLVON- EMPPadvVO,
TAVTOYPOVO, TO COWO gE gyéan Ue TH PoT], OTMG SLOd0YIKA, TEPLOSKOTNTAG,
wwoppomia, puOUdC, T0 cauo ge ayéon ue Tov ywpo, OTwG enineda, KOTeELOLVGELS,
[1poGavaToMG OGS, COUATIKE GYNLATO, YPOLLES), TO OO0 ge ayéan e THY JVVOUIKH
(zmpoorabeia) OT®G THONUA KOL TNV TTAOGT KOt AALALOVTOG TUTTIKA TO KEVTPO PApovg
TOV GOUATOG, 00N YOVV OE LETAKIVNION GTO YDPO, (EVEPYELD TNG Kivnong, évtaot g
Kivnong, HECO £KPPUCNS TOV CLVUICONUATOV), TO COUO O GYEoM UE TO LEAT TOV KO
TO OVTIKEILEVA.

m Ol XOPEYTEX
Eivat or mapdryovieg mov oyetiCovran pe Toug CUUUETEXOVTESG GE Eva yopd. Me
GLYKEKPLUEVT avaPOPA GTNV MAIKiA, TO VA0, TO péyedog, Tov aplfud twv
GUUUETEYOVTOV Kal TOV pOLo TovG. [Tapdiinio TpokOTTEL Kot OVOLPOPLKE G TPOS TO
GTLA, TOV GKOTO KOl TNV GNUAGio TOL YOpov.

m 70 ONTIKO ITEPIBAAAON
[TepthapPavel To GKNVIKO TOV XOPOL, SNANON TNV TEPLOYXN TOV EKTEAEITOL O YOPOG, TO
KOVGTOV UL ( TAPOAOOGLOKES POPECIES ), TOV PMTIGHO Kot kdBe eldovg aecovdp mov
Aertovpyel MG GLVOETIKO GTOLYEID TNG TAPAGTOCTC.

m 74 AKOYXTIKA STOIXEIA
O yopOG cuvdeTar Le OAEG TIG LOPPEG OE GYEDN LLE TOV X0, O™ TLYaio BOpLPo,
OAla, Tparyoudtod (LOVOQ®mviKd 1| TOAVP®VIKG) Kot EVOPYOVNG LOVGIKNG 1) TOV
oLVOLOGUO TPAYOLOLOD Kot EvOpyavng povoikne. (Kovtsoduma, M., 2005).

Aopka emimeda (Lovadeg) Tov Xopov

m KINHTIKO YTOIXEIQ: Eivow 1 pukpdtepn KIvnTiKn Lovado Tov
TapadoctaKol xopov, (eTpién, dpon, K.o).

m  KINHTIKO MOTIBO: Opiletatl o¢ 1 pukpdtepn cuvOeTIKN HovAda Tov
amoteleite and 600 N TEPLGGHTEPA GTOLYELD, (AVTIGTOLYOVV GE £VOL LOVGIKO




potifo 1 povstkd HéETpo). Zuviotd «to onueio ekkivinono» yia tov kabopiopd
TOV TUNUATOV TOV YOPoL UEXPL TIG LIKPOTEPES AEIOTPOCEYTEG KIVIGELS TOV
avOpOTIVOU GONOTOG AALG KoL Y10, TOV KAOOPIGUO TV HEYUADTEPMV dOUKADY
LOVAd®V HEXPL TV {d10 TOV YOpPO.

m XOPEYTIKH 1 KINHTIKH ®PAXH 1 KINHTIKH ®OPMA : Opiletar og 10
710 AmAO 0PYOVIKO GLVOETIKO GVVOAO TOV ¥0Pp0ol TO 0moio delyvel To Pacikd
TEPLEYOUEVO KO TNV POppa TNG 100G ToL Yopov. Eival to chvoro tev
KWWINOEWV VOGS YopoL oL enavarappdvovror cuvéyela. (€1 KivioELS TOV
YOPOL «GTA TPIO, dMOEKN KIVIGELG TOV XOpo¥ «Zvptol — KaAapatiovovy,
K.QL).

m MEPQOX TOY XOPQY: I1lpocdtopileTon amd d10popeTIKA 1
emovalopBovOopeveg KIVNTIKEG POPLES 1| XOPELTIKES Ppacelc. Evag xopdc
umopel va amotedeitan and £va, 600 N TePlocOHTEPA PLEPT).

m XOPEYTIKO TMHMA 1 KINHTIKO TMHMA: npoximtel and TV Vot dVo
N TEPIOCOTEPOV 131MV, GUVAPDV 1] SIUPOPETIKDOV YOPEVTIKDV 1) KV TIKOV
QPACEDV.

m XOPOI'PADIKH YYNOEXH 1) XOPOI'PA®IA TOY XOPOY: Eivau n
TELELOUEVT] LOPPT] TOL YOPOV, OO TNV GTLYUT| TOL apyilel HEYPL TNV OTIYUN
mov tereldvel. Tavtileton pe To Pépog N TUMHA TOV OpoY.

Kwntotvmog 1] Tomog : «X1a Avor & «Xta Tplo»

MONTEAO tov Martin & Pessovar
B__A76 To dopKa oyNpate & amd pKpig KIvTIKEG 6UVOEGELS TPOKVTTTOVY 6€
GUVOVUGNO TOV «OEKTAV oTHPENS) pia GuvdpTnon pe TN (prion Tov
APOVOL Kat TN Yp1on TOVL YOPOL £vo KiviTiko potifo
anvikol ol . , . e K
K ) P (X o
KWoels kol «2Ta 0voy (r.y. Tlwymviclog) ue avieoypoves KIvijoeElS, DITdpyeEl
Kal Jlg JIKPY TPITH KATYOPIA OV EUTEPIEYEL HECO OE UIQ KIVYTIKY QPJCH KAl
TOVG 0V0 APATAVE KIVHTITOTOVG.
Tevikorepa n karazraln (Tomog) avty uoc fonbasl oTny mo sVkoin dladikacia,

THS O10ACKAAIAS TV YOPAY CYEIOY OANG THS EMKPATELAS

MoaOpato [Hopadocrokov Xopov

Tomov 61o Tpic
Yo tpia Haeipov

INetpog Haeipov

NepavtlQa Hreipovo

Xaoamkog yp1nyopos

Xaoama Opaxng

Molepévog Aéopov

Xryavog Kpnng

Zovopaowkog (Pacitikn) Opdaxng

PR E R



9. OpaA IIévrov

10. Kapaykovve Ococariog

11. AvTiopyng Képkupag
Tomov 6Ta 6vo

12. Xta Vo (Iloywvicwg) Hreipov

13. Kapaykovva

14. Epnponic I1ovrov

15. Xvptoc NnowdTikog

16. XvpT6S KOAOPOTIOVOG

17. Lopnebdépa Ikapiog
Mi&n tomov 6te 6V0 Kot TPia

18. ITodapaxu

19. évreka

20. Mraivrovoka Opaxng

21. evrolair Kpitng

22. Moieprliotng

HAINAYKAAIA TOY XOPOY

Hpéner va hapPavovror emiong vwoyn kor o faBpoc dvokoriog 060V apopa:
= 11 HLOPYT] TOL YOPOL
" TNV NAKLOKY OpAda TV Lobntov
" 10 eninedo YvAoNS TOVG
* 10 eminedo KinTikod Tovg AeEhoyiov
" 0 JPOPETIKOS pLOUOS Labnong
" TIG OO0KTIKEG HeBddoVg
" TIC aVAYKES TOV pHobnTodv
" TOLG GTOYOVS TOL HadNUOTOg
=AM KO TNV KOAN YVOOT] TOV OOLUK®V ETTEOWV OO TOV O100GKOVTOL

TEXNIKEX WYXOAOTIKHE YIIOSTHPIZHE I'A MIA IETYXHMENH
AIAAZKAAIA:
m HIIAPAKINHZH
EXQTEPIKA — EEQTEPIKA KINHTPA
m H NOEPH EEAXKHZH
NOEPH AITEIKONIZH
m H ANATPO®OAOTHEH
(FEEDBACK)
m AYTOAIAAOTOX
OI TKEWEIZ ITPIN - KATA THN AIAPKEIA - META
m AHMIOYPITKOTHTA
AHMIOPTTKH SKE¥H - KINHTIKH AHMIOYPI'TKOTHTA

TINati B¢herg va yopeverg
B Xopehom ylo va EKPpdo® avtd Tov Vidbm (xapd 1 OAiym)



Xopevw yioti vidbm guydpiota Kot eAedBepa

Xopeho yroti avaKoAOTTO TOV €0VTO OV 0AAE Kol dLTOG TOV TP LOTIKAL
elpot.

Xopedo yuoti pe khvel va TaEdenm

Xopevm yioti BEATIOVD TIG KOWVOVIKEG OV OEELOTNTES

Xopevm yioti prop® kot potpdlopot Bdpota Kot epmelpieg pe Toug GAAOVG
Xopedo yuoti BEATIOV®O TOV €0VTO POV € TOAAG emimeda

Xopevo yuoti pe Eumvdel couatikd, cuvousOnuaTikd aAAd Kot S1ovon Tk

O yopdc €xet avalmoyovnTikn enidpact opyavikd oAl Kot YuyIKd

Eivon évag tpomog emkovoviog kot Ek@pacng Tmv cuvotsOuatov pog HEcw
TOVL GMOUOTOG.

Xopedo yroti propd kot popdlopal Ty idla yYAdoaoa, e Kotaiofaivouy Kot
TOVG KoToAaPaive

AMNAETIOPOOT LE TOV EAVTO OV, LLE TN LOVGIKTY, LE TOVG BALOVG KO LLE TO
nepPdAlov (kovmvia)

20g evyopLoT®!



