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1)​point de départ et communication 
    

Prendre le temps de :  
 
1.​ décider de ce qui est important pour vous; 
2.​ faire la part des choses entre vos rêves et la réalité; 
3.​ consulter les sites web pour toutes vos questions sur les études postsecondaires ; 
4.​ vérifier si les cours auxquels vous êtes inscrits cette année vous permettront d’être acceptés 

dans les programmes de vos choix, vérifier votre consultation de crédits et vous assurer de 
recevoir votre DÉSO cette année; 

5.​ faire votre recherche afin de vérifier les informations les plus récentes; 
6.​ participer aux présentations offertes par l’école, aux présentations en soirée et visiter les 

campus; 
7.​ explorer les sites Internet en lien avec les programmes de votre choix et en lien avec les bourses 

disponibles; 
8.​ élaborer divers scénarios… privilégiez votre plan A; planifiez, cependant, un plan B et un 

plan C.  Certains élèves planifient un Plan X qui serait la solution ultime si tous les autres 
plans ne fonctionnaient pas…ce qui arrive très rarement 

 
N’hésitez pas à demander de l’aide au besoin. 
Parlez à vos parents, ils demeurent des partenaires importants dans vos choix pour les 
prochaines années. 
 
o​ Le site Career Cruising (http://www.careercruising.com) est un outil d’orientation 

professionnelle très convivial.  
o​ Nom d’utilisateur: C66-(numéro de l’élève) 
o​ Mot de passe :   MMJJAAAA  (DDN)  

 
La communication avec votre conseiller en orientation est essentielle à votre 
cheminement au cours de la douzième année. Les rencontres en classe ou en 
groupes sont importantes de même que certaines rencontres individuelles.  
Toutefois, les partages d’informations peuvent se faire par courriel.  Cette façon de 
communiquer peut parfois sembler un peu impersonnelle mais elle est parfois  plus 
efficace.  Il vous faut donc  vérifier régulièrement vos courriels et aviser votre 
orienteur.e  si vous changez votre adresse. Nous vous suggérons par ailleurs de faire 
suivre certains messages à vos parents afin de les garder au courant de votre  
cheminement et de vos choix.  Assurez-vous d’être inscrit au 
CLASSROOM de 12e 
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2) Mes options postsecondaires: prévoir des plans…. 
 
Quels programmes postsecondaires répondent le mieux à mes intérêts, mes aptitudes,  
mes compétences et mon budget? 
 

 Plan A Plan B Plan C Plan X 
 

Désignation (titre) 
du programme  
ou du métier 

 
 

    

 
Nom du collège, de 
l’université ou de 

l’école privée 

    

 
Endroit 

 
 

    

 
Conditions 
d’admission  

(cours requis) 
 

 

    

 
Moyenne 

d’admission 

    

 
Autres conditions 

d’admission 
(entrevue, tests, 

session 
d’information…) 

 
 
 
 
 
 
 

   

 
 

Remarques 
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3) Dates importantes - visites et présentations 
Calendrier des visites des collèges et universités 2018-2019 

Collèges et 
Universités Qui Date Heure Endroit 

 
Université Laurentienne 

www.laurentienne.ca 

Inscription avec 
l’orientation 

formulaire google 
classroom 

 
19 septembre 

2019 
9h30 Agora 

Université Sainte-Anne 
(Nouvelle-Écosse) 

www.usainteanne.ca 

Inscription avec 
l’orientation 

formulaire google 
classroom 

à déterminer à déterminer à déterminer 

Université d’Ottawa 

www.uottawa.ca 

Présentation à 
l’ensemble des élèves 
de 12 pré-universitaire 

 
à déterminer 

 
9H30 - 11h00 

 
Agora 

Carleton University 
www.carleton.ca 

Présentation à 
l’ensemble des élèves 
de 12 pré-universitaire 

 
24 octobre 2019 

 
 

9h30 - 11h00 
Agora 

Université St-Paul 

www.ustpaul.ca 

Inscription avec 
l’orientation 

formulaire google 
classroom 

22 octobre 2019 9h30 à 11h00 Agora 

La Cité 

www.collegelacite.ca 

Tous les élèves qui ont 
FRA4C cette année et 

inscription libre parmi les 
élèves qui ont FRA4U 

17 octobre 2019 12h00 à 13h15 254 

Collège Boréal 

http://www.collegeboreal.ca

Inscription avec 
l’orientation 

formulaire google 
classroom 

 
26 novembre 2019 

 
12h00 à 13h15 Agora 

Campus Glendon 
(Université York)  

 (www.glendon.yorku.ca)  

 

Inscription avec 
l’orientation 

formulaire google 
classroom 

20septembre 2019 9h30 à 10h50 Agora 

 
Université de Hearst 
http://www.uhearst.ca/ 

 
à déterminer 

 
à déterminer 

 
à déterminer 

 
à déterminer 

 
 

https://laurentienne.ca/
http://www.usainteanne.ca
http://www.uottawa.ca
http://www.carleton.ca
https://ustpaul.ca/index.php
http://www.collegelacite.ca
http://www.collegeboreal.ca
http://www.glendon.yorku.ca
http://www.uhearst.ca/
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Bishop’s University 
https://www.ubishops.ca/fr/ à déterminer à déterminer à déterminer à déterminer 

Collège Algonquin 

http://www.algonquincollege.
com/ 

Présentation à 
l’ensemble des élèves 
de 12 précollégial et 

inscription libre pour les 
élèves préuniversitaires 

13h15 à 14h30  3 octobre 2018 254 

 

Portes ouvertes de la région 
 

Carleton University 
19 octobre 2019  

(Engineering and Design 

Science) 
 26 octobre 2019 

 (Arts and Social Sciences 
Public Affairs) 

Inscription sur le site de Carleton U. 

 
Université d’Ottawa 

Samedi 26 octobre 2019 Inscrivez-vous sur le site de U. Ottawa 

Algonquin College  5-6 novembre 2019 Inscrivez-vous sur le site du collège algonquin 

 
La Cité 8-9 novembre 

Bienvenue à tous !! 

Lien à venir... 

 
Foire des universités 
de l’Ontario (OUF) 

 

Ottawa 

Colonel By 

29 octobre  18h00 à 20h00 

La Foire est le seul événement où l'on retrouve les 21 
universités de l'Ontario en un seul endroit. L'entrée est libre. 

Consulter le calendrier ci-dessous. 

https://www.ontariouniversitiesfair.ca/fr/regionales/ottawa/ 

http://www.ontariouniversitiesinfo.ca/fr/universites 

En septembre, visite en salle de classe des conseillers en orientation et distribution de documents et 
d’information. 

 
  
 
 
 

 
 

https://www.ubishops.ca/fr/
http://www.algonquincollege.com/
http://www.algonquincollege.com/
http://admissions.carleton.ca/cudays/
http://admissions.carleton.ca/cudays/
http://admissions.carleton.ca/cudays/
https://www.uottawa.ca/admission-au-premier-cycle/evenements-admission/portes-ouvertes
http://www.algonquincollege.com/openhouse/
http://www.ouf.ca
http://www.ouf.ca
http://www.ouf.ca
https://www.ontariouniversitiesfair.ca/fr/regionales/ottawa/
http://www.ouf.ca
http://www.ontariouniversitiesinfo.ca/fr/universites
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4) Apprentissage des métiers​
 
Choisir de faire carrière dans les métiers, c’est décider de s’offrir un avenir prometteur tout en s’assurant une 
rémunération intéressante.   
 
L’Institut des métiers du collège La Cité se spécialise dans plus d’une quinzaine de métiers et de formations 
axées sur la pratique.  
 
Programmes d’apprentissage : permettre aux employés qui sont déjà dans le domaine de se perfectionner et 
d’obtenir le certificat interprovincial de qualification professionnelle (sceau rouge) en complétant des formations 
de base, intermédiaire et avancée. 
 
PAJO (Programme d’apprentissage pour les jeunes de l’Ontario) : programme pour les élèves de 11e et de 12e 
année intéressé(e)s par les métiers. Les élèves peuvent compléter le cours de base dans un métier tout en 
accumulant des crédits au secondaire. L’élève qui s’intéresse à PAJO doit s’inscrire au programme d’éducation 
coopérative de l’école et communiquer avec Mme Julie Lavergne, enseignante de COOP. L’élève a l’avantage de 
s’inscrire comme apprenti auprès de l’employeur chez qui il fait un stage COOP. Une fois le secondaire terminé, 
l’élève doit apporter son diplôme d’études secondaires au ministère de la Formation et des Collèges et 
Universités.  
 
Certificat d’études collégiales : pour les élèves intéressés à étudier dans un programme de l’Institut des métiers 
à temps plein.   

https://www.collegelacite.ca/programmes-metiers.htm 
 
​
Demandes d’admission en ligne 

Au cours du mois de novembre,  il y aura une session d’information  pour la demande d’admission en ligne pour 
les élèves qui font demande à l’université et qui ont besoin d’aide.  La demande en ligne peut se faire de la 
maison.  Vous recevrez, fin octobre ou début novembre, une enveloppe avec vos codes d’accès et l’adresse du 
site. 
 
Au cours du mois de  novembre ou décembre, il y aura une session d’information  pour la demande d’admission en 
ligne pour les élèves qui font demande au collège et qui ont besoin d’aide.  La demande 
en ligne peut se faire de la maison sur le site www.collegesdelontario.ca/accueil 

       
 
 
 
 
 
5) La demande pour un collège en Ontario 
 

 
 

https://www.collegelacite.ca/programmes-metiers.htm
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A.​ Information générale : 
   

Consultez le site web www.collegesdelontario.ca 

 
B.​ Faire demande au collège : 
 
Vous devez compléter une demande d’admission en ligne au Service d’admission des collèges de l’Ontario 
(SACO) à l’adresse : www.collegesdelontario.ca/ .  On retrouve également, sur ce site, beaucoup d’informations 
concernant les collèges. 
 
Vous pouvez choisir jusqu’à cinq programmes, dont un maximum de trois dans un collège donné. 
 
Vous devez  régler les frais de 95$  (non remboursables)  en ligne ou par téléphone au moyen de votre carte de 
crédit.  Le SACO fera parvenir aux collèges de votre choix les renseignements relatifs à votre demande dès la 
réception et le traitement de vos frais. Vous seul(e)s pouvez apporter des modifications à votre demande. 
Date limite recommandée pour faire une demande en ligne : le 1er février 2019 (date à laquelle le SACO 
doit avoir reçu vos frais de demande d’admission pour juste considération).  Certains programmes sont 
CONTINGENTÉS.  Pour ces programmes, TOUT le dossier de l’élève doit être complété AVANT le 1er 
février. 
 
L’adresse du SACO: 60, cour Corporate, Guelph (Ontario)  N1G 5J3 
Téléphone sans frais : 1 888 892-2228 
 
C. Les critères de sélection : 
La liste des cours que vous suivez cette année ainsi que les résultats de vos cours de 11e et 12e année seront 
transmis  au SACO dès novembre 2019. Il y aura trois autres transmissions de notes. Une à la fin du premier 
semestre (notes finales du premier semestre), une autre au moment de votre bulletin de première étape du 2e 
semestre (notes intérimaires) et une dernière début juillet (notes finales).  Notez que le service d’orientation est 
responsable de ces transmissions.  Les conseillers en orientation peuvent faire les modifications de notes et de 
cours s’il y a des changements. L’élève qui suit des cours à l’Éducation permanente est responsable 
d’apporter le bulletin précisant la note finale de cours à son conseiller en orientation.  En juin, l’élève est 
responsable d’envoyer sa note finale au SACO. 
 
Les collèges se basent sur des critères généraux et spécifiques pour l’admission à un programme : 
- Conditions d’admission générale : obtention du DÉSO (Diplôme d’études secondaires de l’Ontario) : 30     
  crédits, 40 heures de service communautaire complétées, le TPCL réussi. 
- Autres critères de sélection :  
●​ Dans certains programmes : cours spécifiques mentionnés ainsi que certaines moyennes d’admission 

(vérifiez les programmes qui vous intéressent dans les annuaires des collèges ou sur les sites Internet). 
●​ Session d’information obligatoire dans plusieurs programmes (les collèges vous invitent à ces sessions par 

l’entremise d’un courriel ou d’une lettre).        
●​ Dans certains cas : portfolio, certificat RCR, test de langue, de santé ou de mathématiques, documents 

d’immunisations  
●​ Test d’admission  

 
 

http://www.collegesdelontario.ca
http://www.collegesdelontario.ca/
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Il est très important de : 
➢​ Toujours lire la documentation reçue des collèges.  
➢​ Communiquer pour de l’information supplémentaire au besoin (notez le nom de la personne qui 

vous a renseigné). 
➢​ Avertir votre conseiller en orientation si vous remarquez une erreur dans vos résultats scolaires. 

 
D.​ Dates importantes à retenir : 
1er  février 2020 : toutes les demandes reçues au SACO, au plus tard à cette date, reçoivent juste considération 
par les collèges.  Il est très important que votre dossier soit complet à cette date si vous faites demande dans un 
programme contingenté.  Il est à noter que le 1er  février ne constitue pas une date limite de soumission des 
demandes, puisque le SACO continuera de traiter les demandes reçues après cette date.   
 
1er février 2020 : Premier envoi des offres d’admission pour les candidats provenant d’une école secondaire.  
Les offres d’admission continueront d’être émises jusqu’à ce que les programmes affichent complets ou que les 
listes d’attente soient dressées.  
 
1er mai 2020 : Vous devez confirmer auprès du SACO, l’acceptation de l’offre d’admission au collège de votre 
choix.  Dans certains cas, la confirmation de l’acceptation peut être exigée à une date différente; les collèges en 
question vous aviseront de ceci par écrit.  Si vous n’avez pas reçu d’offre d’admission, prenez un rendez-vous 
avec votre conseiller(e) en orientation. 
 
1 juin 2020 : Les collèges exigent le règlement d’une partie des frais de scolarité. 
 
 

6) La demande à une Université en Ontario 
 

 

Consultez le site web OUAC.on.ca 
 
 

B.  Faire demande à l’université  
 

Vous devez compléter une demande d’admission en ligne au “Centre de demande d’admission aux 
universités de l’Ontario”ou le OUAC à l’adresse https://www.ouac.on.ca/fr/ouac-101/.  Pour faire la 
demande vous devrez avoir votre code d’accès.  Nous vous remettrons votre code vers la fin octobre. 
 
Vous pouvez choisir jusqu’à un maximum de trois programmes par université en Ontario. 
 
Vous devez régler vos frais (155$ non remboursable pour trois choix de programmes et 50$ par choix 
additionnel)  en ligne à l’aide de votre carte de crédit.   
 
Le OUAC fera parvenir aux universités de votre choix les renseignements relatifs à votre demande dès la 
réception et le traitement de vos frais. 

 
 

https://www.ouac.on.ca/fr/ouac-101/
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Vous seul(e)s  pouvez apporter des modifications à votre demande. 
 
Date limite pour faire demande en ligne : le 15  janvier 2020. 
 
L’adresse du OUAC: 170 Research Lane, Guelph (Ontario) N1G 5E2 
Questions d’ordre générale: (519) 823-1940 poste 552https://www.ouac.on.ca/fr/ouac-101/ 
Questions d’ordre technique: (519) 823-1940 poste 556 

 
C.   Les critères de sélection  
 

La liste des cours auxquels vous êtes inscrits cette année ainsi que les résultats de vos cours de 11e et 12e 
année seront transmis  à OUAC dès novembre 2019. Il y aura trois autres transmissions de notes. Une à la fin 
du premier semestre (notes finales du premier semestre), une autre au moment de votre bulletin de première 
étape du 2e (notes intérimaires) et une dernière au début juillet (notes finales).  À noter : le service 
d’orientation est responsable de ces transmissions.  Les conseillers en orientation peuvent faire les 
modifications de notes et de cours s’il y a des changements. L’élève qui suit des cours offerts par l’Éducation 
permanente est responsable d’apporter le bulletin précisant la note finale du cours à son conseiller en 
orientation.  En juin, l’élève est responsable d’envoyer sa note finale directement à l’Université. 
 
Pour être admissible aux universités de l’Ontario, l’élève doit: 

1.  Obtenir son DÉSO (diplôme d’études secondaires de l’Ontario) : 30 crédits, 40 heures de service 
communautaire complétées, le TPCL réussi. 

 
2.  Être inscrit à un minimum de six cours admissibles (4U ou 4M ), y compris les cours 

préalables exigés par le programme demandé. La moyenne d’admission sera calculée selon les 
six meilleures notes des cours admissibles (4U ou 4M ) y compris les cours préalables exigés 
par le programme demandé. 
 
Autres critères de sélection : Certains programmes ont des exigences particulières additionnelles (tests, 
portfolios, entrevues, audition, etc.).  Vérifiez les annuaires ou encore mieux, les sites Web des universités. 
 
Il est très important de : 
 
●​ Toujours lire la documentation reçue par les  universités 
●​ Communiquer pour de l’information supplémentaire au besoin (notez le nom de la personne qui 

vous a renseigné) et soyez très patients lors de l’attente au téléphone ! 
●​ Avertir votre conseiller d’orientation si vous remarquez une erreur dans vos résultats scolaires 

 
 
 
D.  Dates importantes à retenir : 
 

15 janvier 2020: Date limite pour la réception, au Centre, des demandes envoyées en ligne.  Les demandes 
reçues après cette date seront tout de même traitées et distribuées aux universités, cependant, vous devez 
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tenir compte que certaines universités ont des dates limites butoirs pour certains de leurs programmes. Il 
faudrait prévoir envoyer le tout avant Noël afin d’éviter le risque de retards. 

 
27 mai 2020: Date à laquelle les universités sont obligées de répondre aux demandes d’admission. 

 
1 juin 2020: La première date à laquelle les universités pourront exiger une réponse à une offre d’admission 
des candidats.  Il est entendu que les candidats qui choisissent de répondre à une offre d’admission avant 
cette date peuvent subséquemment modifier leur confirmation à une université ou un programme. Les 
universités pourront exiger un engagement financier de la part des candidats. 

 

 
7) Collèges et universités hors province 
 
Vous avez la responsabilité de vérifier les dates limites des demandes d’admission et de communiquer avec le 
collège ou l’université afin de recevoir de l’information.  Vérifiez les sites Internet des universités ou collèges 
qui vous intéressent.  Vous y retrouverez les formulaires de demande d’admission.   

 
À l’orientation, nous avons certaines informations, mais vous devez vérifier les dates, les coûts et les 
particularités d’inscription auprès des institutions qui vous intéressent. 
 
Certaines universités à l’extérieur de l’Ontario (McGill, Bishop’s, UBC,etc.) ont des ententes avec le Centre afin 
de transmettre directement vos résultats scolaires. Vérifiez si cela s’applique à votre demande.  

 
Date limite pour déposer une demande d’admission dans la plupart des universités ou des CEGEP québécois : 1er 
mars 2020.  Certaines universités ont une date différente.  Une fois que vous avez effectué votre recherche et que 
vous avez complété votre formulaire d’admission, l’orientation peut vous remettre les relevés de notes ou autres 
documents qui doivent accompagner votre demande. 
 

8) Aide financières et bourse 
  

A.​ Aide financière gouvernementale  RAFÉO 
 
Admissibilité: Être un citoyen canadien ou un résident permanent et s’inscrire à un programme d’études 
postsecondaires approuvé et suivre au moins 60% d’une charge de cours. Pour maintenir votre admissibilité, 
vous devez obtenir des notes satisfaisantes. 

 
Calcul de l’aide financière: plusieurs facteurs déterminent le montant de votre prêt: 

➢​ votre statut (dépendant ou indépendant) 
➢​ vos ressources financières (parents selon le cas) 
➢​ les frais relatifs à votre programme d’études 

 
​  

B.​    Bourses 
 

 
 

http://www.aufc.ca/
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La plupart des universités et collèges offrent des bourses.  Vérifiez dans eINFO, le Guide des Collèges de 
l’Ontario, les sites Web et les annuaires des collèges et universités quels sont les critères d’admissibilité à ces 
bourses.  Il y a aussi: 
​  
Vous recevrez par courriel ou via classroom des renseignements sur des bourses disponibles. Les critères 
d’admissibilité varient d’une bourse à l’autre. Les critères les plus fréquents sont: 

▪​ moyenne cumulative 
▪​ être actif au sein de sa communauté 
▪​ participer à des activités parascolaires 
▪​ faire preuve de leadership 
▪​ avoir besoin de ressources financières 
▪​ étudier dans un domaine spécifique, par exemple, le génie, l’administration, l’hôtellerie etc. 

 
​ Exemples et dates limites : ​  

Loran -  candidats recommandés par l’école, 17  octobre 2019 
Loran - candidats directs, 24 octobre 2019 
Horatio Alger - octobre 2019 
Bourse TD-Canada Trust,  mi-novembre 2019 (date précise n’est pas encore inscrite sur le site) 
Schulich -  candidats recommandés par l’école, 29  janvier 2020 
 

Attention : certaines demandes de bourses exigent des documents ou des lettres de références de l’école.  Il 
faut un délai d’au moins 3 jours avant de les obtenir. N’attendez pas à la dernière minute! 
Consultez le “Classroom 12e” 5 périodiques par année au sujet des bourses. 
 
C.   Programme des pages de la Chambre des communes 
 
➢​ Quarante pages sont choisis pour travailler à la chambre des communes. 
➢​ Ils/elles travaillent un minimum de 15 heures par semaine. 
➢​ Il y a une formation quelques semaines avant la rentrée. 
➢​ salaire: environ 16 587 - 17787 $  

 
La demande doit être faite au début décembre 2019 (la date exacte n’est pas encore disponible).  Il faut 
inclure: 
✓​ le formulaire d’admission 
✓​ votre relevé de notes officielles 
✓​ votre curriculum vitae 
✓​ noms et coordonnées de deux personnes pouvant fournir des références. 
✓​ une dissertation de 500 mots 

 
D.   Emploi à temps partiel et coop 

 
Vérifiez auprès du service de l’aide financière de l’institution postsecondaire où vous poursuivrez vos études 
pour l’information quant aux emplois à temps partiel sur le campus. 
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