
Como experimentar o melhor de Deus: Texto: Gêneses 37 

 

Estudando um pouco a vida de José aprendi 10 atitudes que fizeram dele um homem 

vencedor. 

1: SONHOS: SIGNIFICA VISAO DO FUTURO. Sonhar é definir para si mesmo onde quer chegar.  

É ter uma razão mais elevada que nos inspira a prosseguir.  É a capacidade interior que nos 

motiva a não parar pelo caminho. É  como uma chama que arde dentro de Nós. 2: SABER 

ADMINISTRAR AS EMOÇOES : José podia ser um poço de emoções negativas e ser um jovem 

traumatizado e recalcado, cheio de ressentimentos e com uma personalidade doentia. A 

palavra emoção vem do latim que significa “EMOVERE” (mover ou motor) é algo que nos 

move e tem poder para bloquear uma ação positiva ou estimular uma ação positiva.  É como 

que se a nossa emoção exercesse um grande poder sobre nós.  3: SABER LIDAR COM OS 

OBSTACULOS : José era especialista em driblar os problemas, tinha a arte de não se curvar 

diante dos obstáculos. O primeiro dos grandes obstáculos que ele vivenciou foi dentro da sua 

própria casa, no seu próprio ambiente familiar. A forma como lidamos com os problemas 

determina o resultado que queremos atingir.  Os obstáculos sempre aparecerão e nós 

devemos ter a capacidade de vencê-los. Não saber lidar com os obstáculos é não ter a marca 

de um vencedor. 4: DESENVOLVER A ARTE DE  NAO RECLAMAR MUITO. Quando reclamamos 

muito perdemos a energia que deveríamos reservar para vencer. Esgotamos as forças quando 

reclamos muito e perdemos a capacidade de vislumbrar novas possibilidades.  José conhecia 

muito bem esse principio, em nenhum momento temos registro de José se reclamando. 

Quando reclamamos perdemos a capacidade de vencer. Quem reclama muito vê apenas 

problemas e não saídas. 

 5: CONHECECIMENTO DA PALAVRA DE DEUS:  Conhecimento da palavra gera convicção, 

firmeza de caráter, e mudança de comportamento. Conhecimento da palavra é como uma luz 

que brilha dentro de nós. É a lâmpada de Deus em nossas vidas. É a nossa base teológica e 

doutrinaria. 

6: FÉ : Poder que transforma situações . Toda a nossa existência gira em torno no que 

acreditamos ou não. FÉ significa capacidade de antever os resultados, a Fé antecipa os 

resultados, é a maior força interna do homem. É a “dinamite” do Cristão.  A maior definição 

de fé está em Hebreus cap. 11 o autor defini a fé como certeza. 

7:  SABER PERDOAR : Depois de tudo que aconteceu com José, plano maquiavélico dos seus 

irmãos, agora se encontravam numa situação em que José podia decidir o “destino” deles . 

José tinha “a faca e queijo da mão”, mas preferiu usar apenas o queijo, ou seja, deu de comer 

aos seus irmãos e os perdoou. Só uma pessoa livre por dentro tem a capacidade de perdoar, 

quem não perdoa é prisioneiro de si mesmo. Perdoar é um gesto nobre e “terapêutico”. 

8: FEDILIDADE A DEUS:  Fidelidade é a capacidade de ser integro em toda e qualquer 

circunstancia. José respirava fidelidade em todos os sentidos. Foi uma das pessoas mais 

integras que a historia bíblica produziu.  José foi fiel a Deus a si mesmo e as pessoas. 



9: NAO PERDER O FOCO : Uma das grandes estratégias do inimigo é nos entreter com 

pequenas coisas e assim perdemos o objetivo principal. Quando temos grandes objetivos na 

vida, não podemos nos prender a pequenas coisas. Vença os seus problemas e determine a 

focar nos seus objetivos. Muitas pessoas perdem o foco quando algo dá errado, não pense no 

que deu errado, pense no que ainda vai dar certo.  Focar significa apontar no alvo certo. 

10: SABER APRENDER SEMPRE: Existem três tipos básicos de conhecimento: Conhecimento 

empírico (experiência). Conhecimento Formal (Escola e universidade) Conhecimento 

Espiritual. Aprender com os momentos difíceis, aprender com os outros. ““Sócrates postulou 

um método revolucionário “maiêutica” (Ignorancia fingida.) A celebre frase” Sei que nada sei” 

resume o espirito de todo aquele que deseja aprender sempre e nunca parar. 

Conclusão: Deus deseja nos dar a vitória em todas as áreas da vida, é preciso que sigamos os 

caminhos que ele determinar, talvez o processo seja doloroso, mas valerá a pena. Seja um 

vencedor em nome Jesus 
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