
附件1-4-2 

南投縣延和國民中學114學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 
法

定

課

程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 
年

級 
學

期 
領域、彈

性或活動 主題名稱 週次 節數 

家

庭

教

育

課

程 

7 

上 
 

國文 兒時記趣、紙船印象 16 2 
1.每學
年應

在正

式課

程外

實施

4小

時(6

節

課)

以上

家庭

教育

課程

及活

動。

例：

早自

習。 

社會_公民 家庭生活、平權家庭 8、11 2 
綜合_家政 家庭樂傳愛 3-4 2 

下 
國文 背影、負荷、故鄉的桂花雨 1、2 2 
自然 遺傳 5 2 

8 

上 輔導室 
新聞識讀:托幼沒空窗!托育補助 
延續至3歲 
與父親的最後一餐飯,味道如何 

早修 1 

下 輔導室 

新聞識讀:清淡菜瓜湯,反映人生哲

思、 
這群人力振噶瑪蘭文化,奪回母語主

權 

早修 1 

9 
上 綜合活動 家庭面面觀 1-8 8 
下 綜合活動 我的家家經 9-14 6 

全

校 

上 
輔導室 祖孫周活動 2早修 2 
校慶運動

會 進場表演:家務分工 17 2 

下 
園遊會暨

母親節感

恩活動 
戀戀我心寄感恩 13 4 



附件1-4-2 

法

定

課

程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 
年

級 
學

期 
領域、彈

性或活動 主題名稱 週次 節數 

性

別

平

等

教

育 

7 

上 
 

健體領域 
單元二   青春事件簿 
第1章   這一站，青春 
第2章   青春誰人知 

10-14 1 

1.每學
期除

將性

別平

等教

育融

入課

程外

，應

實施

性別

平等

教育

相關

課程

或活

動至

少4

小時

(6節

課)  

社會 ＊公平正義下的性別平等 
＊校園生活中的公共參與 

4-7、 
14-16 2 

綜合活動 性別跨時代 1-7 3 

青春閱讀

課 

青春第二課_輯一:山毛欅樹上的女泰

山、一雙釘鞋的沉重與輕盈、我們家不

許有膽小鬼 
早修 1 

青春第二課_輯二:她做到了,因為她敢、

神在召喚一位富家女 早修 1 

下 

藝文領域 舞動人生 17 1 
數學 5-1 統計圖表 17-18 1 

青春閱讀

課 

青春第二課_輯三:走出教室的十五歲女

大學生、開夜車的豆腐干、喜歡打棒球

的野女孩 
早修 1 

青春第二課_輯四:跑得最快的女人、我

是古怪的女孩 早修 1 

8 

上 

健體領域 第5章攻占堡壘―棒壘球 13 1 
數學 5-1統計資料處理 21 1 

藝文領域 
同心圓 
Play普雷 
傾聽古典的樂音 

4-6、8 1 

社會-歷史 第六章 晚清文化的調適與變遷 21 1 
自然 多變的聲音 10 1 

青春閱讀

課 

青春第二課_輯五:從鬼門關裡被搶救出

來、拒絕整型的少女演員 早修 1 

青春第二課_輯六：七位少女的祈禱、舞

出不一樣的自己 早修 1 

教室布置 性平圖像、性平標語 3 2 

下 

自然 氧化反應與活性 3 1 
健體領域 第1章 棒壘一家親－棒壘球 10-11 1 
綜合活動 性別偵探社 1-2 1 
社會-歷
史、公民 

第二章 舊傳統與新思潮 
第六章 而紹權益的維護 6、18-20 2 

青春閱讀

課 

青春第二課_輯七：為成為英雄的伴侶而

生、輯八:孤兒院裡的白衣黑裙、不想等

到失敗再後悔 
早修 1 

生涯檔案 男女有別​
男女授受不親 4-6 3 



附件1-4-2 

法

定

課

程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 
年

級 
學

期 
領域、彈

性或活動 主題名稱 週次 節數 

9 

上 

數學 第3章推理證明與三角形 
的心 19 4 

英文領域 The Sign Which You Used 
Is Not OK 2 6 

閱讀寫作 女性典範：《青春第二課》 17-19 3 
藝文領域 漫遊筆下的世界 5、6、8 3 
新聞識讀 什麼是同酬日?竟然能看出性平問題 早修 1 
校慶運動

會 進場表演:性別平等 17 2 

下 

生涯檔案 兩性交往你和我 1 2 

健體領域 

第1單元「性」福方程式 
第1章 青春「性」福頌 
第4單元 親水之旅 
第2章 徜徉水面――游泳 

1-4、17 6 

藝文領域 漫漫來 5 1 
英文領域 Gender stereo types 2 6 
閱讀與寫

作 
讀寫技巧:大家來說理​
兩性交往議題、總複習 11、21 2 

全

校 
上 專題講座 

典範女性的故事 9 1 
專題演講：性剝削防治 17 1 

下 專題演講 時代女力 8 2 

家

庭

暴

力

防

治

課

程 

7 
上 輔導室 

繪本閱讀&討論課:大吼大叫的企鵝媽

媽、我是小孩，我有權利……、家有怪

物：趕走壞脾氣，家庭必備打怪圖畫書 
早修 3 

1.每學

年應

有4
小時

(6節
課)
以上

之家

庭暴

力防

治課

程 
2.可融

入各

領域 

下 綜合活動 團體衝突化解攻略 
「友」你愛我零霸凌 2-4 3 

8 

上 
輔導室 青春閱讀課:82年生的金智英 早修 3 

自然 聲波傳播與應用 8 1 

下 
自然 力與平衡 15 1 

社會-公民 第六章少年的法律常識 18-19 2 

9 
上 輔導室 青春閱讀課:82年生的金智英 早修 3 

下 英文 Stress Is NeIther  Good 
Nor Bad 2 3 



附件1-4-2 

法

定

課

程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 
年

級 
學

期 
領域、彈

性或活動 主題名稱 週次 節數 

性

侵

害

犯

罪

防

治 
課

程 

7 
上 繪本閱讀 蝴蝶朵朵、這不是沒關係、別亂碰！這

是我的身體 早修 1 1.每學
年應

至少

有4

小時

(6節

課)

以上

之性

侵害

防治

教育

課程 
2.可融

入各

領域 

下 綜合活動 活動3、生命的交流 18-19 2 

8 下 
社會-公民 第六章  少年的法律常識 18-19 2 

生涯檔案 性侵害的事實與迷思​
小心良人變狼人 6、8 2 

9 上 
生涯檔案 兩性交往你和我 18 2 

英文領域 Joe BIden’sVIctory 
Speech 2 2 

全

校 

上 輔導室 性侵害犯罪防治宣導講座 8 2 

下 閱推影片 北國性騷擾 午休 3 

環

境

教

育 

7 

上 自然 
1-1多采多姿的生世界​
3-3植物如何製造養分 
5-4行為與感應 

1​
10 
18 

5 

1.每學
年應

進行

環境

教育

教學

至少

4小

時(6

節

課) 
2.可融

入各

領域 

下 

健教 
 

紅脣危機​
安全伴我行 
防災御守 

6-7​
13-15​
19-20 

15 

自然 3-3原核、原生生物界及真菌界、探討

活動 
3-4植物界 
3-5動物界 
4-3生態系【探究任務】 
4-4生態系的類型 

8-11 
 
 

14 
 

9 
 
 
 

3 

8 

上 

健教 
 
 
 
 
自然 

酒、檳榔的世界​
新興傳染病​
物質的世界​
波動與聲音 
 
2-1認識物質 
4-5色光與顏色 

4-5​
​

9-13​
4-8 

 
4 

14 

9 
 
 
 
 

2 
1 

下 

自然 2-1氧化反應​
5‧4生活中的有機聚合物 

4​
14 

6 
2 

國文 余光中詩選、水神的指引 1-2、
12-13 

4 



附件1-4-2 

法

定

課

程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 
年

級 
學

期 
領域、彈

性或活動 主題名稱 週次 節數 

9 

上 

體育​
自然​
地理 

五環運動力―奧林匹克教育​
地球的環境​
世界風情 

1-2​
11​

1-21 

24 

下 

自然​
​
地理 

臺灣的特殊天氣​
人與自然的互動​
地理議題 

9 
12​

1-12 

14 

全

校 上 
運動會​
​
教室布置 

進場結合議題宣導​
教室布置結合議題宣導 

18​
​

6- 

4hr 

兒

童

及

少

年

性

剝

削

防

制

教

育

課

程

或

教

育

宣

導 

七 下 

綜合活動  讓心更靠近  14 1  
依據

「兒童

及少年

性剝削

防制條

例」第 
4 條規

定，高

級中等

以下學

校每學

年應辦

理兒童

及少年

性剝削

防制教

育課程

或教育

宣導，

至少1
節 

八 下 

歷史 4-2東亞人民的苦難 12 1 

九 上 

放眼天下 人權新聞與探討 11、12、
13、15 

4 

全

校 下 

朝會 從N號房事件了解性剝削 7 早自

修 
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法

定

課

程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 
年

級 
學

期 
領域、彈

性或活動 主題名稱 週次 節數 

安

全

教

育 

 
七 

上 

歷史 
6-1漢人社會與文教的發展(水域安全) 17 

1 

分為交

通安全

(優
先)、水
域安

全、防

墜安

全、防

災安

全、食

藥安全 
5 大主

題，至

少1節 

國文 
無心的錯誤、朋友相交 2-3、18 

3 

自然 
1-3進入實驗室 
5-1刺激與反應 

2 
16 2 

下 歷史 
1-1殖民體制的建立(交通安全) 1 

1 

八 

上 

思考工具 
SWOT分析隨堂練習(防災安全) 5 

1 

自然 
6‧1元素的探索 18 

1 

下 歷史 
5-1西力對東亞世界的衝擊(食藥安全) 15 

1 

自然 
2-2氧化與還原反應 
第三章電解質及酸鹼反應、第四章反

應速率與平衡、第五章有機化合物 

5 
8-12 
 

10 

九 上 放眼天下 
工作及經濟成長(交通安全) 6~10 

5 

下 放眼天下 
後疫情時代新聞與探討(防災安全) 16-18 

3 

生

命

教

育

課

程 

七 

上 

國文 生之歌選、論語選 2 2 
 

藝術 音樂萬有引力、小小設計師 16 2 

健體 單元一  健康加油「讚」 
第1章  全能健康王 1、2 2 

 
自然 2-2細胞的構造 4 1 

下 

國文 傘、近體詩選、謝天、另一個春天 1、18 3 
 

自然 
3-5動物界、探討活動 
3-2海洋哺乳動物的分類挑戰 

11 3 
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法

定

課

程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 
年

級 
學

期 
領域、彈

性或活動 主題名稱 週次 節數 

綜合活動 我愛我的存在 15 2 

 健體 單元一  「癮」形大危機 
第2章  酒後誤事 3、4 2 

藝術 樂音．初鳴、劇場遊戲—相片 8 2 

八 
上 自然 溫度與溫度計 15 1 

 
下 自然 有機化合物的組成 10 1 

九 

上 

數學 第1章 相似形與三角比 2、10 2 

 

綜合活動 生命停看聽 1-9 3 

健體 
第1單元 身體密碼面面觀 
第2單元 飲食消費新趨勢 
第3單元 快樂人生開步走 

1-3、
11-13、
14-17、
21 

3 

自然 1-3 加速度運動​
1-4 自由落體運動 2 1 

下 

數學 第2章 統計與機率 8、10 2 

 
自然 3-1 地球的大氣 

3-2 風起雲湧 7 1 

健體 第3單元 永續經營健康路 13-14 2 

全

校 

上 
輔導室 

教師節敬師活動(班週會) 4 4 
 

下 專題講座：自殺防治 6 1 

生

涯

發

展

教

育

課

程 

七 
 上 

國文 兒時記趣、音樂家與職籃巨星、自學一、

二、三 

14、
18、 
21 

3 

 
社會 ＊校園生活中的公共參與 14-16 3 

綜合活動 自我圓舞曲 8-14 6 



附件1-4-2 

法

定

課

程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 
年

級 
學

期 
領域、彈

性或活動 主題名稱 週次 節數 

藝術 瘋狂配音員 
無獨有偶-故事攪拌機 11、15 2 

自然 
跨科主題-尺度 

微觀與巨觀尺度與單位 
6 2 

輔導室 職業達人講座 10 1 

下 
 

國文 五柳先生傳 17 5  

自然 3-1 生物的命名與分類 8 1  

藝術 心情五線譜 
故事大家說 15 2  

輔導室 校外職業試探參訪課程 16 1  

八 

上 

自然 色散與顏色 14 1 

 

藝術 Play普雷—好戲開鑼 18 1 

綜合活動 生涯冒險家 12-16 5 

健體 第2章 躍如脫兔―跳 2,3 2 

輔導室 實作試探課程 16 1 

下 

自然 有機物在生活中的應用 12 1 

 

輔導室 技藝教育宣導 16 1 

綜合活動 幻遊夢想星球 10-15 6 

藝術 
戲曲與生活藝術名人堂聽故鄉在唱歌 
畢業的祝福起跑劇匠Live秀青春Live
秀 

1、2、4、
14、16、
20、21 

7 

九 上 

藝術 尋找音樂新世界流•脈動 15、16 3 

 

數學 第3章推理證明與三角形的心 18 4 

輔導室 

一日高中生 15 8 
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法

定

課

程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 
年

級 
學

期 
領域、彈

性或活動 主題名稱 週次 節數 

技藝學程:家政、餐旅、食品、 
動力機械(抽離) 1-21 52 

綜合活動 生涯航海王 10-20 10 

自然 2-1 慣性定律​
2-2 運動定律 3 1 

健體 
第1單元  身體密碼面面觀 
第2章  身體數字大解密 
第3章  成為更好的自己 

4-8 3 

下 

綜合活動 航向未來 1-10 1 

 

輔導室 

高中職、五專升學宣導(抽離) 午休 20 

技藝學程:家政、餐旅、食品、商管(抽離) 1-21 52 

科技 6-2 資訊科技對人類社會的影響 17 1 

健體 第3單元  永續經營健康路 
第2章  朗朗健康 15-16 2 

藝術 時空膠囊 
青春事紀—光影交會 15、16 4 

 


