
«Молодёжный капустник» 
(Кулинарный вечер к Татьяниному дню) 

 
Цель мероприятия: 
Развивать интерес к национальным традициям и обрядам, обучать 

кулинарным навыкам, воспитывать умение работать в команде над решением 
единой задачи. 

 
Задача мероприятия: 
1. Формирование навыков и умений приготовления блюд. 
2. Расширение кругозора, творческого самовыражения учащихся. 
3. Развитие соревновательного духа. 
4. Познакомить учащихся с историей возникновения праздника Татьянин 

день. 
5. Изучение ведения домашнего хозяйства. 
6. Повышение интереса к поварскому искусству. 
 
Оборудование мероприятия: 
1. Информационный материал. 
2. Фотоаппарат. 
3. Тематический стенд. 
4. Столы, стулья. 
5. Плиты электрические. 
6. Набор продуктов. 
7. Кухонная утварь-разделочные доски, ножи, посуда и т.д. 
8. Пакеты для мусора. 
9. Салфетки. 
10. Чай, сахар. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Молодёжный капустник 
 

Есть в зимнее время такой замечательный день, когда обязательно 
выглядывает солнышко и кажется, будто уже наступила весна. Этот день – 25 
января. В старину в это время справляли праздник «Татьяны Крещенской», 
или «Солныш». Считалось, что какие бы январские морозы ни стояли на улице, 
солнышко всегда порадует людей своими лучами. В настоящее время 25 января 
считается праздником Святой Татьяны и Днем студенчества. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
В первую очередь, Татьянин 

день является христианским праздником, который отмечают все православные 
верующие. Его другое название — Татьяна Крещенская или Татьяна Римская. 
Татьяна Римская почитается еще и католической церковью. 

История великомученицы гласит, что она родилась в богатой верующей 
семье. Она сильно верила в Бога, приняла обет целомудрия, за что ее даже 
наградили титулом диаконисы. Когда гонения на христиан достигли пика, ее 
схватили язычники и хотели заставить молиться их богу, однако Татьяна 
Римская прочитала молитву, что повлекло землетрясение, разрушившее 
языческий храм. 

После этого мученицу долго пытали, однако следы увечий исчезали вновь 
и вновь. Также ее бросали в темницу, запирали в одной камере со львом, но эти 
попытки убить ее так и не увенчались успехом. В итоге Татьяну и ее отца 
казнили, отрубив головы. За свои мучения Татьяна была причислена к лику 
святых. Татьянин день в христианском календаре отмечается 25 января. По 
традиции во всех храмах читают молитвы. Дома люди также молятся, прося 
Татьяну даровать им счастье и терпение, а также успехи в учебе. 



25 января все студенты отмечают этот важный для них день. Они гуляют, 
отдыхают, организовывают концерты и праздничные мероприятия. С этим днем 
связано много традиций, примет и обрядов. По мнению многих студентов, в 
этот день можно поймать удачу для сдачи экзаменов. 

В этот день ставят свечи в церкви за успехи в учёбе Мученице Татиане, 
молятся в трудном учении и просвещении.  

Издревле на Татьянин день было принято печь караваи в виде Солнца. 
«Татьяна и каравай печет, и половики по реке бьет, и хоровод ведет!», — 
говорили в старину. 

Это день Татьяны Крещенской и Бабий кут. Бабий кут – место у русской 
печи, бабий угол, где стояли все предметы домашней утвари, а хозяйка 
проводила много времени. 

В семье это место называли солнышком. Поэтому на Татьянин день 
«большухи» — старшие в семье хозяйки — пекли большую ковригу, символ 
солнца. Эти же хозяйки и доставали выпечку из печи, давали хлебу чуть остыть 
и теплым отламывали по куску хлеба и раздавали всем членам семьи. 

Такова была традиция на Татьянин день — зазывать весну, приглашая 
поскорее светило вернуться к людям и прогнать лютые крещенские морозы. 

Каждый член семьи по традиции обязательно должен был съесть хотя бы 
кусочек от такого каравая, чтобы Солнце дало ему немного своего тепла и сил. 

Вот в преддверии этого праздника в общежитии 
архитектурно-строительного колледжа прошел молодежный капустник, 
который и объединил два начала, которые не связаны друг с другом 
исторически - это светлый православный праздник и праздник знаний, праздник 
студенчества.  

В мероприятии приняли участие 3 команды, учащиеся первого и второго 
курса. 

Командиры команд должны вытянуть жребий, чтобы узнать из какого 
набора продуктов необходимо будет приготовить кулинарное чудо. Жюри 
определят победителя согласно данных критерий. 

 
Оценочная таблица 

 
№ 
п/п 

Критерии 
 

Команда 
1 

Команда 
2 

Команда 
3 

1 Презентация блюда    
2 Внешний вид блюда  

(10 баллов) 
 
 

 
 

 
 

3 Вкусовые качества блюда 
 (10 баллов) 

 
 

 
 

 
 

4 Состояние рабочего места  
(10 баллов) 

 
 

 
 

 
 

 Итого    
 
 



 
На суд жюри были представлены разнообразные блюда, основной продукт 

которого - блины. Участники предоставили свои кулинарные изыски: торт, 
роллы, рулеты с разными начинками. Выполненные блюда не только были 
привлекательными, но и имели достойные вкусовые качества. 

После дегустации и определения победителя все присутствующие на 
вечере отдыха были приглашены за стол, чтобы все могли насладиться 
вкусными белорусскими блинами с разными ингредиентами и достойным 
выполнением. 
 

 
 
 
 
 
 


	 

