Politica de Privacidad de QNTCC (O: "El Tocho Legal que
Todos Saltan pero que Esta Lleno de Sarcasmo")

Ultima actualizacion: 23 de octubre de 2024

Responsable del Tratamiento:

Angel Rueda Pozo (Un tipo serio, pero ojo, con sentido del humor).

CEO de QNTCC (Que No Te Cuenten Calorias).

Direccidn: C/ Richard Mortenesens, vej60E - 2300, Copenhague, Dinamarca.
Email de contacto para temas legales (y los no tan legales):
angel@quenotecuentencalorias.com

1. Lo Primero es lo Primero: No Somos Camisas Verdes

En QNTCC NO somos una clinica médica. Somos educadores en salud, habitos y
estilo de vida. La informacién que proporcionamos no sustituye el consejo de un
médico o nutricionista titulado. Nosotros te ensefiamos a no contar calorias; tu
médico te trata las enfermedades. {Queda claro? Bien, sigamos.

2. ;Qué Datos Recogemos y Por Qué? (Spoiler: No Vendemos Tus Datos)

Recogemos los datos justos y necesarios para que esto funcione. No somos el
Facebook de las calorias.

e Cuando te apuntas a la Masterclass o a la Membresia: Te pedimos nombre y
email. ; Por qué? Para enviarte el acceso, los videos y los correos diarios que
tanto te van a ayudar. Basico.

e Cuando compras el "Método Que No Te Cuenten Video" o la Consulta:
Pedimos nombre, email y los datos de facturacion. ;Por qué? Para darte
acceso al producto y cumplir con Hacienda (si, ellos también existen en
Dinamarca). No almacenamos los datos de tu tarjeta. Eso lo hace la pasarela
de pago (Stripe, PayPal, etc.), que son mas seguros que el bunker de mi
abuela.

e Datos de Navegacion: Usamos cookies (no las de chocolate, pero son sin
gluten de todas maneras) para saber qué partes de la web visitas mas y asi
mejorarla. Es como poner una camara en un supermercado para ver por qué
pasillos pasa la gente, no para espiar qué compras en la farmacia.



3. La Parte Aburrida (Pero Importante): Base Legal
Tratamos tus datos basandonos en:

e Tu consentimiento: Cuando te apuntas voluntariamente a nuestra lista.

e Ejecucion de un contrato: Cuando compras uno de nuestros productos.
Vamos, que si pagas por el método en video, tenemos la obligacién legal y
moral de dartelo.

e Interés legitimo: Para enviarte emails con contenido de valor relacionado con
lo que te interesa (ej: si te bajaste una guia de desinflamacion, es légico que
te mandemos la masterclass sobre el tema). Siempre puedes decir "basta"
cuando quieras.

4. ;Con Quién Compartimos Tus Datos? (Casi Nadie)
Tus datos son tuyos. Los tratamos como nos gustaria que trataran los nuestros:

e Proveedores de Servicios: Usamos herramientas profesionales para enviar
emails (como Mailerlite o ConvertKit), para las videollamadas (Zoom, meet,
etc) y para los cursos (una plataforma de membresias). Todos ellos cumplen
el RGPD como nosotros. Son nuestros "subcontratistas” y tienen prohibido
usar tus datos para otra cosa.

e Obligacién Legal: Si un juez danés (o de cualquier pais de la UE) nos obliga
legalmente a facilitar tus datos, lo haremos. Pero esperamos no tener que
verte en esas circunstancias.

NO vendemos, alquilamos o comerciamos con tu informacion. No es nuestro
negocio. Nuestro negocio es que dejes de contar calorias, no de contar céntimos
con tus datos.

5. Tus Derechos (Porque Tienes Mas de los que Crees)
Eres el jefe de tus datos. Tienes derecho a:

e Acceder: A preguntarme "Oye, Angel, ;qué datos tienes mios?"y yo tendré
que dartelos.



e Rectificar: A decirme "Me he equivocado, mi email no es elreal@gmail.com
sino elreal@gmail.com”y yo lo cambiaré.

e Olvidar (Derecho al Olvido): A pedirme que borre todos tus datos de mis
sistemas. Como si nunca hubieras existido. Un "delete" total.

e Oposicion: A decir "Angel, para de mandarme emails, que ya no quiero". Y yo,
con lagrima en el ojo, dejaré de hacerlo.

e Portabilidad: A pedirme que te dé tus datos en un formato bonito para
llevartelos a otro sitio.

Para ejercer cualquier derecho, escribeme un email a
angel@qguenotecuentencalorias.com y lo resolveremos en menos tiempo del que
tardas en freir un huevo (en mantequilla, por supuesto).

6. Seguridad (O: "No Somos Novatos")

Implementamos medidas de seguridad técnicas y organizativas para proteger tus
datos. Nuestra web tiene el candadito de HTTPS (que es como un guardaespaldas
para la informacion) y las contrasefas estan mas encriptadas que el secreto de la
abuela para el bizcocho.

7. Cambios en esta Politica

Esta politica puede cambiar. Si lo hacemos, te lo notificaremos por email o con un
banner en la web mas vistoso que el sombrero de una gitana en la feria. Seguir
usando nuestros servicios después de los cambios significa que aceptas la nueva
politica.

Un dltimo apunte legal de verdad (sin sarcasmo): Esta politica se redacta para
cumplir con el Reglamento General de Proteccion de Datos (RGPD) de la UE/EEE. Si
tienes alguna queja, puedes dirigirte a la autoridad danesa de proteccién de datos:
Datatilsynet (https://www.datatilsynet.dk/).

¢Alguna duda? Escribeme a angel@quenotecuentencalorias.com Prometo
responder en un tono igual de sarcastico, pero con la seriedad que un tema como
este merece.
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Angel Rueda Pozo
CEO & Fundador de QNTCC.
(El que se preocupa por tus datos casi tanto como por tu salud metabdlica).
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