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THINK

PERSONAL GROWTH — MAY 2, 2016

El Biocentrismo es una teoria que ve nuestras vidas como una cadena de
"Ahoras" inconexos sin tiempo real ni muerte.

By Robby Berman

Vale, lo admito. Me tenian en "Tu en realidad no moriras". Quiero creer. El Dr. Robert Lanza y el astronomo Bob Berman
(sin parentesco conmigo) han desarrollado una explicacion del universo en la que ninguno de nosotros muere. Se llama
"Biocentrismo", y afirma que la vida y la conciencia crean la realidad que experimentamos, y sin esos dos elementos,
simplemente no existe. Han escrito un libro sobre ello, Mds alld del Biocentrismo.

-

La idea surgio de la observacidon que hizo Lanza de una arafia que vigilaba su tela. Lanza imagind a la arafia totalmente en
contacto con la mas minima vibracién dentro de la red —su universo—, aunque no mucho mas all3, y vio algo familiar:
"Nosotros, los humanos, también estamos en el corazén de una gran red de espacio y tiempo cuyos hilos estan conectados
segun leyes que habitan en nuestras mentes".

En una columna que Lanza y Berman escribieron para Aeon, afirman: "Resulta que todo lo que vemos y experimentamos
es un torbellino de informacién que ocurre en nuestra cabeza... Mds bien, el espacio y el tiempo son las herramientas que
nuestra mente utiliza para unirlo todo". Asi pues, el tiempo no es mas que una construccién narrativa que empleamos
para dar sentido a toda esta informacién sensorial; ahi esta la clave de la parte de no morir".
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Los autores citan a varios intelectuales que dudaban de la realidad del tiempo, como Albert Einstein, que escribié al
fallecer su amigo Michele Besso: "Ahora ha partido de este extrafio mundo un poco antes que yo. Eso no significa nada. La
gente como nosotros, que creemos en la fisica, sabemos que la distincién entre pasado, presente y futuro es sélo una
ilusion obstinadamente persistente".

El fisico britanico Julian Barbour también dice que el tiempo no es real: "Muy al contrario, el tiempo es una abstraccion a
la que llegamos a través de los cambios de las cosas". Barbour dice que él y otros fisicos piensan que cada momento es
una entidad completa y auténoma y que "vivimos en una sucesion de 'Ahoras'. Tenemos la fuerte impresién de que las
cosas estan ahi en posiciones definidas unas respecto a otras, pero hay "Ahora", ni mas ni menos".

En el Biocentrismo, podriamos pensar en el tiempo como en un dlbum de musica en CD: Toda la musica estd ahi todo el
tiempo; lo Unico que cambia, esencialmente, es qué cancidn escuchamos. Todos los momentos del CD existen
simultdneamente, en superposicidn, o en nuestras vidas en superposicion cudntica. Por supuesto, parece que carecemos
de botones de avance rapido y rebobinado.

En lugar de la muerte en este esquema atemporal, simplemente alcanzamos "la frontera imaginaria de nosotros mismos".
Lanza y Berman concluyen: "Y si la muerte y el tiempo son ilusiones, también lo es |la continuidad en la conexién de los
ahoras". ¢ Dénde nos encontramos entonces? En peldafios que se pueden barajar y revolver en cualquier parte".

Por supuesto, no todo el mundo compra el Biocentrismo, pero es un sistema interesante, y una extrapolacion de los
pensamientos de otros pensadores venerados. También es reconfortante. Ahora sélo hace falta que sea correcto.
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