
 
 
 

 

Componente Curricular: Projeto de Vida Número da Aula: 20 

Título da Aula: Estratégias para o trabalho cooperativo e 
colaborativo 

Série: 2ª 

Lista de exercícios 

 

QUESTÃO 01 

Sobre as diferenças entre trabalho colaborativo e trabalho cooperativo, marque o que for 

incorreto: 

a)​ A cooperação envolve confiança mútua, já a colaboração o respeito mútuo. 

b)​ A cooperação envolve o respeito mútuo, já a colaboração a confiança mútua. 

c)​ A cooperação é aplicada em projetos a curto prazo, já a colaboração em projetos a longo 

prazo. 

d)​ Na cooperação, há independência entre os membros do grupo e na colaboração, há 

interdependência entre os membros do grupo. 

 

FEEDBACK PARA A RESPOSTA CORRETA 

Parabéns, é isso aí! Nessa aula, aprendemos sobre as diferenças entre trabalho cooperativo e colaborativo. 

Na cooperação o respeito mútuo é incentivado e na colaboração seria a confiança mútua. 

FEEDBACK PARA AS RESPOSTAS INCORRETAS 

Ops, não foi desta vez! Faz-se necessária a retomada dos conteúdos, pois a alternativa assinalada não 

corresponde ao que foi estudado sobre trabalho colaborativo e cooperativo. 

 

QUESTÃO 02 

Sobre as estratégias para incentivar a colaboração no ambiente de trabalho, marque a alternativa 

incorreta: 

a)Priorizar os relacionamentos entre as pessoas, para que se conheçam e colaborem de modo eficaz. 

b) Usar ferramentas digitais e tecnológicas para tornar a colaboração entre a equipe mais fácil e prática. 

c) Valorizar o engajamento e a liderança. 

d) Desestimular o feedback, seja corretivo ou de elogio. 

 

 
 

 



 
 
 

 

FEEDBACK PARA A RESPOSTA CORRETA 

Parabéns, é isso aí! Nessa aula, aprendemos sobre as estratégias para implantar a colaboração no trabalho. 

O feedback deve ser incentivado e priorizado e não desestimulado, seja de correção ou de elogio. 

FEEDBACK PARA AS RESPOSTAS INCORRETAS 

Ops, não foi desta vez! Faz-se necessária a retomada dos conteúdos, pois a alternativa assinalada não 

corresponde ao que foi estudado sobre trabalho colaborativo. 

 

 

 

 

 

 


