Proiect de lectie

Unitatea de invatamant: Colegiul National PETRU RARES Suceava
Obiectul: Fizica
Clasa: a-9-a
Data: -
Profesor: Anca Viorica GRECULEAC
Unitatea de invitare: Energia mecanica
Tema lectiei: Energia cineticd; Teorema de variatie a energiei cinetice
Tipul lectiei: Lectie de predare - invatare de noi cunostinte
Scopul lectiei: Invitarea dirijata a notiunilor de energie cinetica si a teoremei de variatie a
energiei cinetice
Competente generale (conform programei in vigoare):
CG1- Intelegerea si explicarea unor fenomene fizice, a unor procese tehnologice, a
functionarii si utilizarii unor produse ale tehnicii intalnite in viata de zi cu zi

CGQG?2 - Investigatia stiintificad experimentala si teoreticd aplicata in fizica

CG3 - Comunicarea (terminologie specifica fizicii si elemente de matematica aplicatd in
fizica)
Competente specifice (conform programei in vigoare):

CS1 - Calcularea lucrului mecanic efectuat de diferite forte - greutatea, forta de frecare la
alunecare, * forta elastica - a energiei cinetice si a energiei potentiale gravitationale si *potentiale
elastice

CS2 - Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea in diferite situatii a teoremelor
energetice

Obiective operationale (care rezulta din derivarea competentelor specifice);
La finalul lectiei, elevul poate:
O, - sd exprime energia cinetica a unui corp in raport cu un anumit sistem de referinta
O, - sa enunte teorema de variatie a energiei cinetice (enunt in cuvinte si formula
matematica)
O; - sa aplice teorema de variatie a energiei cinetice In practica de zi cu zi si In
probleme

Strategii didactice:

-mijloace de invatimant: fisa de lucru, computer cu conexiune la internet, soft educational
(https://phet.colorado.edu/sims),

-metode de Invatare: invatarea prin descoperire, simularea fenomenologica, modelarea prin
concretizare (redarea fenomenelor utilizdind modele fizice — exp. suprafete in raport cu care
deplasarea se realizeaza complet fard frecare etc) si modelarea prin abstractizare (redarea
fenomenelor utilizand formule matematice), problematizarea;

-forme de activitate: frontala, individuala si in grupe de cate doi;

-metode de evaluare: evaluarea formativa prin intermediul intrebarilor si raspunsurilor care sa
verifice intelegerea notiunilor de baza, interevaluarea si evaluarea sumativa la primirea de catre
profesor a fisei de lucru completate si cu tema pentru acasa rezolvata

Bibliografie: programa de fizicd in vigoare, repere metodologice pentru aplicarea curriculumului
la clasa a 10-a, cursul Make Technology your Friend, soft de simulare fenomenologica
interactiva


https://phet.colorado.edu/sims

Succesiunea activitatilor de instruire

Nr. | Evenimentul ([Durata |Obiective Activitatea de instruire Strategia Forme de
crt didactic (min.) opera- didactica evaluare
. tionale |Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode si  |Mijloace de | Forme de
procedee invatamant | organizare
1. |Moment 2 min -Realizeaza prezenta -Primesc fisa de lucru [-Conversatia  |-Fisa de |-Frontala Verificarea
organizatoric -Pozitioneaza elevii la si o0 descarca pe lucru, intelegerii
calculatoare calculator -Computer modului  de
-Transmite elevilor fisa de lucru  |-Exerseaza modul ei cu conexiune organizare a
-Da indicatii asupra modului de  |de completare la internet, orei
completare a fisei de lucru (exp  |-deschid site-ul -Soft
https://pdfsimpli.com/) simulator educational
2  |Prezentarea 1 min -Prezinta elevilor scopul lectiei,  |-Receptioneaza -Conversatia |- -Frontala Adaptarea
temei abordate respectiv obiectivele acesteia informatiile prezentate mesajului
si a obiectivelor de profesor si pun profesorului
lectiei intrebari, dacd exista in functie de
neldmuriri efectulasupra
elevilor
3. |Dirijarea 15 min |0, -Incurajeazi elevii sa abordeze -rezolva primul item  [-Simularea -Fisa de -Forntala -Evaluare
invatarii primul item de pe fisa de lucrusi |de pe fisa de lucrusi  [fenomenologic [lucru, Individuald |formativa,
verifica corectitudinea completarii raspunde la intrebdrile [a -Computer prin aprecieri
spatiilor libere, a tabelelor si a profesorului LInvitarea prin |cu conexiune /deprecieri
graficelor descoperire la internet, imediate
-Concluzioneaza asupra expresiei -Concervatia  |-Soft asupra
energiei cinetice si a unitatii sale euristica educational corectitudinii
de masurd, precum si asupra raspunsurilor
relativitatii valorii energiei
cinetice a unui corp (fatd de un
anumit SR)
Obiectivul O; este

considerat atins



https://pdfsimpli.com/

15 min (O, -Cere elevilor si rezolve itemul nr |-rezolvi al doilea item |-Invitarea prin |-Fisa de -Forntala -Evaluare
2 si verifica corectitudinea scrierii |de pe fisa de lucrusi  [descoperire, pe [lucru, Individuald |formativa,
formei matematice a Teoremei de [raspunde la intrebarile [|baza de -Computer  [-Pe grupe de |prin aprecieri
variatie a energiei cinetice, profesorului simulare cu conexiune |cate doi /deprecieri
respectiv a enuntului in cuvinte a |-Noteaza in caiete fenomenologic (la internet, imediate
teoremei forma matematicasi fa -Soft asupra
enunturile teoremei educational corectitudinii
energetice descoperite raspunsurilor
Obiectivul O, este
considerat atins
Transferul si 15 min |03 -Cere unui elev si rezolve itemul |-Rezolva impreuni cu [-Invitarea prin [-Fisd de [-Frontalad -Evaluare
fixarea 3, asigurand vizibilitatea elevul desemnat itemul [transferul de lucru, -Individuald |formativa
cunostintelor continutului rezolvarii pentru toti |nr 3 cunostinte -Computer prin aprecieri
elevii, verifica corectitudinea -Raspund la intrebarile [teoretice in cu conexiune /deprecieri
rezolvarii si intervine dacd existd [profesorului rezolvarea de  |la internet imediate
erori -Pun Intrebari dacd nu [probleme asupra
-Pune intrebari pentru a se asigura [inteleg modul de corectitudinii
de de buna intelegere rezolvare a problemei raspunsurilor
fenomenologica si de
corectitudinea aplicarii teoremei
de variatie a energiei cinetice.
Obiectivul O; este
considerat atins
Tema pentru 2min (01,02, [Tema redactata pe fisa de lucru, Evaluarea
acasa 03 dupa finalizarea orei intregii  fise

de lucru




Fisa de lucru Nume si prenume elev......cccoveiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiiineene

>

Item 1

a).

-accesati https://phet.colorado.edu/sims), Energy Skate Park, a doua pictograma, Measure;

-realizati cateva setari initiale: Grid, None Friction, bifarea optiunii Stick to Track, fixati masa si acceleratia gravitationala la valori posibile;
-selectati o bucla sub forma literei U;

-lansati skater-ul de la Tndltimea maxima si obrservati de-a lungul traiectoriei puncte care corespund pozitiei skater-ului figurate la intervale egale de
timp. Avand 1n vedere pozitia relativa a acestor puncte, ce puteti spune despre viteza corpului ?

b).

-observati faptul ca pentru fiecare pozitie a contorului de masurare (pozitionat peste un punct marcat al traiectoriei) sunt indicate valorile catorva
marimi fizice, cum ar fi: energia cinetica, energia potentiala, caldura si energia totald, toate masurate in joule. Cu mentiunea ca prezenta lectie se
referd la energia cineticd a corpurilor (enegia de miscare), in vederea determindrii expresiei acestei marimi, parcurgeti urmatorii pasi :

1). pentru o valoare stabilitd a masei corpului, determinati legatura dintre energia cineticd a corpului si patratul vitezei acestuia (optiunea Speed
trebuie sa fie bifatd). Pentru aceasta, modificati pozitia senzorului si completati tabelul de mai jos. Apoi realizati graficul de dependenta dintre Ec
(pe verticald) si v* (pe orizontala)


https://phet.colorado.edu/sims

vZ (m/s)

Ec(J)

-Concluzionati pastrand doar varianta corectd: Energia cineticd depinde (direct
proportional /invers proportional) de patratul vitezei corpului.

c).

-fard a modifica setdrile anterioare (g-acelasi), lansati skater-ul de la Tndltimea maxima si

modificati masa skater-ului;

-realizati determindri pentru doud mase diferite ale skater-ului;

-la fiecare valoare a masei sale, determinati (cu ajutorul senzorului de mésurare) pozitionat relativ la Im de sol, 2 m de sol, 3 m de sol etc valoarea
energiei cinetice si patratul vitezei sale;

-completati tabelele de mai jos (cate unul pentru fiecare valoare a masei corpului) si realizati pe acelasi caroiaj graficele de variatie a energiei
cinetice (pe verticald) in functie de patratul vitezei corpului la indltimile precizate (pe orizontald);

v2 (m/s)

h=1m h=2m h=3m h=4m
Ec()) | .oooooiiis i e e
v2 (m/s)

h=1m h=2m h=3m h=4m
Ec(J) | .o | i e

-analizand panta graficelor, concluzionati pastrand doar varianta corecta: Energia cinetica depinde (direct proportional /invers proportional) de masa
corpului. Exista vreun coeficient de proportionalitate intre energia cinetica si produsul dintre masa corpului si patratul vitezei sale ? Avand in vedere
determindrile anterioare, scrieti expresia energiei cinetice a unii corp dat, In raport cu un anumit referential.



-de ce credeti ca este nevoie de definirea unei marimi fizice noi, rezultate din produsul unor marimi fizice deja cunoscute, cum este energia
cinetica ?

Item 2 -item colaborativ intre colegii de banca

-fara a modifica setarile anterioare, lansati skater-ul de la Tndlfimea maxima, mentinand constanta masa sa;

-modificati valoarea frecarii astfel incat aceasta sa fie din ce in ce mai mare si observati ce se intdmpla din punct de vedere fenomenologic;

-pentru o miscare a skaterului din momentul lansarii pand la oprire, determinati numeric valoarea energiei cinetice initiale si finale (zero) precum si
valoarea cdldurii Q degajate prin interactiunea skater-ului cu pista;

-ce relatie exista intre AE, si1 Q?

-ce relatie credeti ca exista intre cdldura Q si lucrul mecanic al fortei de frecare la alunecare dintre skater si suprafata ? Puteti verifica prin simulari
succesive de modificare a frecarii si de citire a valorii caldurii.

-Intrucat ati dedus expresia teoremei de variatie a energiei cinetice intr-un caz particular, verificati validitatea acesteia in situatia in care punctele
intre care se aplicd teorema sunt doud puncte oarecare de pe traiectorie. Pentru aceasta notati energiile cinetice ale corpului in cele doua puncte,
indltimea fata de sol a celor doud puncte si valoarea coldurii degajate.

Relatia dintre AE, si Li+ Lgeste ....oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee
-deci, forma cea mai generala a teoremei de variatie @ eNergiel CINETICE ©STC. ... .uteut ettt ettt ettt et et e e et et e et et et et e e et eeenaeaneeeennns



Item 3 - Problema

Un glonte de masa m si viteza initiala v, se incastreaza orizontal intr-un perete. Cunoscand distanta de oprire d, aflati :
a). coeficientul de frecare dintre glonte si perete;
b) noua distantd de oprire a glontelui daca viteza initiald se dubleaza, iar coeficientul de frecare raiméane acelasi.

Tema pentru acasa
Un corp de masd m se afld deasupra solului la Tndtimea h. Se lanseaza corpul vertical in jos cu viteza v, si se constatd ca acesta patrunde in sol pe o

adancime h. Aflati forta de frecare dintre corp si sol, dacd se presupune cd miscarea in aer se face fara frecare.
Rezolvarea problemei:

Nota

-salvati ceea ce ati lucrat in clasa si trimiteti fisa de lucru atat catre profesorul vostru (mailul profesional), cat si voua insiva.

-acasa, revedeti (completati, corectati) fisa de lucru, redactati tema si postati-o la finalul fisei de lucru; trimiteti profesorului fisa revizuitd si
completata cu tema pentru acasa.



