ZIOLA | MAGIA TWORZENIA

Rytualy i Energia Twoércy
Moc zidt, ciszy i Swiatla

(autor: Chata Zielarza)

V2 Afirmacja otwierajaca

.Niech cisza poranka otuli twe mysili,

niech ziota szepczg, co warto dzis stworzyc.
Oddychaj swiattem, pij spokd;.

Niech Twoje dtonie tworzg to, czego pragnie dusza.”

v Rytuaty Poranka

O swicie, gdy mgta jeszcze tanczy nad ziotami, rozpal w sobie swiatto.
Napar z pokrzywy lub rézenca przywrdéci site i klarownosc.

Wstan, otworz okno, wpusc powietrze, ktore jeszcze pamieta noc.
Zapisz jedno zdanie: ,Dzis tworze z lekkoscig i spokojem.”

V2 Rytualy Potudnia

Gdy stonce stoi wysoko, tworca potrzebuje rownowagi.
Zaparz napar z miety i rumianku.

Usigdz w ciszy, pozwdl myslom sptyngc jak liscie w rzece.
Oddychaj czystoscig dnia.

Poczuj wdziecznos¢ za to, co juz powstato.



Rytuaty Wieczoru

Zmrok to czas uziemienia.

Melisa, lawenda, passiflora — niech poptynie ich zapach.
Zgas Swiatto, zapal Swiece.

Zapisz trzy zdania:

1. Co dzis$ przyniosto radosc.
2. Czego sie nauczytem.
3. Za co dziekuje.
Niech wdziecznosc¢ stanie sie kotysankg dla umystu.

(- Rytual Tygodnia — ,,Reset Zielarza”

W jeden dzien pozwol sobie nie tworzyc.

Posprzataj biurko, przetrzyj stoje, przewietrz mysili.

WYyjdz do natury — nie po inspiracje, lecz po spokg;.

Tam znajdziesz nowe pomysty, nawet jesli nie bedziesz ich szukac.

Filary Energii Tworcy

Filar Praktyka Efekt

Sen Stata godzina, brak ekranéw po zmroku Gteboka regeneracja

Oddec Kilka minut Swiadomego oddechu co pare Wyciszenie i

h godzin skupienie

Woda Szklanka co godzine Jasnos¢ umystu

Ziota Adaptogeny rano, uspokajajgce wieczorem Stabilna energia

Ciato Delikatny ruch codziennie Naturalna motywacja
Réwnowaga

Swiatlo Stonce rano, ciemno$é wieczorem .
hormonow

= Ziotlowe Mikstury Twércy

Mieszanka Skupienia
Roézeniec gorski + Mieta + Zielona herbata
— energia, koncentracja, jasnosc.



Mieszanka Spokoju
Melisa + Lawenda + Passiflora
— tagodzenie napiecia, wyciszenie.

Mieszanka Kreatywnosci
Yerba Mate + Rozmaryn + Pokrzywa
— inspiracja i wewnetrzny ogien.

VW2 O Autorze — Chata Zielarza

W sercu natury, po$rod zapachu suszonych lisci i dzwieku kapigcej rosy, powstata
Chata Zielarza.

To miejsce, gdzie stowa tgczg sie z ziotami, a tworczos¢ wyrasta z ciszy.

Kazda receptura, rytuat i mysl w tej ksiedze pochodzi z doswiadczenia zycia blisko

natury.
Niech ta wiedza stanie sie Twoim Swiattem w codziennym tworzeniu.

Moje rytuaty i zapiski

(Tu zapisz swoje afirmacje, receptury, mysli, ktore do Ciebie przychodza.)

Niech Twoja produktywnosc pachnie ziotami, a nie stresem.
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