
 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 
КОРРЕКЦИЯ АГРЕССИВНОГО  

ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ  
 

         Агрессивность – свойство личности, целенаправленное разрушительное поведение, 

заключающееся в наличии деструктивных тенденций, с целью нанесения вреда тому или 

иному лицу. Это любая форма поведения, нацеленного на оскорбление или причинение 

вреда другому живому существу, не желающему подобного обращения. 

Профилактическая работа с агрессивными детьми должна быть направлена на 

устранение причин агрессивного поведения, а не ограничиваться лишь снятием внешних 

проявлений нарушенного развития. При построении коррекционных программ следует 

учитывать не только симптоматику (формы агрессивных проявлений, их тяжесть, степень 

отклонения), но и отношение ребенка к своему поведению. Наиболее эффективным 

средством коррекции выступает игровая деятельность, специально организуемая 

психологом. Именно это может служить не только целям коррекции, но и дать ценный 

диагностический материал, позволяющий увидеть проблему глазами ребенка.  

Методы психодиагностики агрессивности 

Успешная профилактическая работа по предупреждению детской и подростковой 

агрессии невозможна без объективной диагностики различных проявлений агрессивности 

и предрасположенности к развитию агрессивного поведения.  

Для выявления агрессии у детей, выяснения ее причин можно использовать следующие 

методы диагностики: 

�​ наблюдение; 

�​ беседа и анкетирование родителей и воспитателей; 

�​ проективные методики: «Кинетический рисунок семьи», «Тест руки», рисунок 

«Несуществующее животное» и др. 

Следует отметить, что не обязательно применять все диагностические методики к 

одному ребенку. Методы диагностики следует подбирать в соответствии с условиями, 

возможностями, особенностями самого школьника. 

Наблюдение 

В зависимости оттого, какой степени точности необходимо получить информацию, 

используются два вида наблюдения: неструктурализированное и структурализированное  : 

а) Для неструктурализированного наблюдения характерно то, что: 

●​ заранее не определяется, какие именно элементы поведения будут подвергнуты 



наблюдению; 

●​ не имеется строгого плана. 

б) Структурализированное наблюдение: 

●​ заранее определяется круг изучаемых элементов или ситуаций; 

●​ составляется специальный план записи или фиксации результатов. 

Наблюдение позволяет выявить, какой вид агрессивного поведения свойственен 

данному ребенку, какие ситуации провоцируют появление агрессии; помогает установить 

частоту и легкость возникновения агрессивных проявлений, степень неадекватности 

агрессии той ситуации, в которой она возникает, степень напряженности в агрессивных 

реакциях. Конечно, нужно стремиться наблюдать за ребенком в различных ситуациях, 

однако необходимо отметить, что наблюдение за игровой деятельностью дошкольника 

является наиболее информативным, т.к. игра — это ведущий вид деятельности 

дошкольника. В игре наиболее ярко проявляются особенности взаимоотношений детей, их 

коммуникативные навыки. 

Беседа и анкетирование могут быть как самостоятельным, так и дополнительным 

диагностическим методом, применяемым с целью получения необходимой информации 

или разъяснения того, что не было достаточно ясным при наблюдении. Особенно 

информативной может быть беседа с родителями, в результате которой можно получить 

информацию о той стороне жизни ребенка, которую не наблюдает ни воспитатель, ни 

психолог. Беседа с родителями ребенка, проявляющего агрессию, строится по обычной 

схеме (заранее намеченный план, установление эмоционального контакта и т. д.) и может 

включать в себя следующие блоки: 

●​ корректное информирование о проблеме; 

●​ анамнестические сведения; 

●​ любимые занятия ребенка дома; 

●​ предпочитаемые игры, книги; телепередачи, мультфильмы, игрушки и др.; 

●​ отношения с родственниками; 

●​ отношения с другими людьми и т. д. 

Каждый блок включает в себя вопросы, направленные на выявление возможных причин 

подобного поведения ребенка, уточнение семейной ситуации. Необходимо узнать, 

наблюдает ли родитель дома вспышки и проявление агрессии у ребенка. Важно, чтобы 

беседа не превратилась в опрос, поэтому особое внимание следует уделять ответам на 

вопросы, возникающие у родителя в процессе совместного общения. 

         Проективные техники психодиагностики свободны от ограничений, 

накладываемых на опросники. Как правило, цель диагностики в них замаскирована, что 



уменьшает возможность испытуемого давать такие ответы, которые позволяют произвести 

желательное о себе впечатление. Так, в инструкции к тесту «Несуществующее животное» 

испытуемому предлагается придумать и нарисовать несуществующее животное, а затем 

назвать его подходящим именем. Кроме того, применение рисуночных тестов не имеет 

ограничений по возрасту . 

       Диапазон диагностических возможностей теста «Несуществующее животное» 

достаточно широк, в частности его применение может быть направлено на диагностику 

агрессивности. Степень выраженности агрессивных тенденций будет определяться 

количеством, расположением и характером острых углов в рисунке независимо от их связи 

с той или иной деталью изображения. Особенно весомы в этом отношении прямые 

символы агрессии — когти, острые клювы, зубы, иглы и др. Методика «Несуществующее 

животное» может быть использована в качестве метода экспресс-диагностики склонности 

к агрессивным формам поведения. И поскольку по составу данный тест является 

ориентировочным, он не может быть использован как единственный метод и требует 

объединения с другими методами или тестами для формирования батарейного 

инструмента исследования. 

         В ряду методов диагностики предрасположенности к развитию агрессивного 

поведения нельзя не назвать тест рисуночной ассоциации С. Розенцвейга, который 

получил распространение под названием «Методика изучения фрустрационных реакций». 

Детский вариант данного теста может быть адекватно использован на детях в возрасте 

6-12 лет. 

Методы и техники терапевтического воздействия 
Важное место в практике психокоррекционной работы отводится специалистами 

методам саморегуляции. Саморегуляция рассматривается как важная «мишень» 

психологического воздействия. Наиболее распространенным методом является тренинг 

релаксации. 

У агрессивных детей отмечается высокий уровень мышечного напряжения. 

Особенно он высок в области рук, лица, шеи, плеч, грудной клетки и живота. Такие дети 

нуждаются в мышечной релаксации. Релаксационные упражнения лучше проводить под 

спокойную музыку. Регулярное выполнение релаксационных упражнений делает ребенка 

более спокойным, уравновешенным, а также позволяет ребенку лучше понять, осознать 

чувство собственного гнева. В результате ребенок лучше владеет собой, контролирует 

свои деструктивные эмоции и действия. Релаксационные упражнения позволяют ребенку 

овладеть навыками саморегуляции и сохранить более ровное эмоциональное состояние. 

 



 

 

I. Релаксационные техники, направленные на обучение ребенка управлению 

своим гневом и снижение уровня личностной тревожности: 
Упражнение 1 «Снежная баба» 

Из этого упражнения можно сделать небольшую игру, катая при этом по полу 

воображаемые комья снега. Затем вместе с ребенком вы лепите снежную бабу, а ребенок ее 

изображает. Итак, «слепили дети во дворе снежную бабу. Красивая снежная баба 

получилась (нужно попросить ребенка изобразить снежную бабу). Есть у нее голова, 

туловище, две руки, которые чуть торчат в стороны, и стоит она на двух крепких ножках... 

Ночью подул ветер холодный-холодный, и стала наша баба замерзать. Сначала у нее 

замерзла голова (попросить ребенка напрячь голову и шею), потом плечи (ребенок 

напрягает плечи), потом туловище (ребенок напрягает туловище). А ветер дует все 

сильнее, хочет разрушить снежную бабу. Уперлась снежная баба своими ножками (дети 

сильно напрягают ноги), и не удалось ветру разрушить снежную бабу. Улетел ветер, 

наступило утро, выглянуло солнышко, увидело снежную бабу и решило ее отогреть. Стало 

солнышко припекать, и начала наша баба таять. Сначала стала таять голова (дети свободно 

опускают голову), потом плечи (дети расслабляют и опускают плечи), потом руки (мягко 

опускаются руки), потом туловище (дети, к а к бы оседая, склоняются вперед), а потом и 

ноги (ноги мягко сгибаются в коленях). Дети сначала садятся, а потом ложатся на пол. 

Солнышко греет, снежная баба тает и превращается в лужицу, растекающуюся по земле». 

Затем можно опять слепить снежную бабу по желанию ребенка. 

Упражнение 2 «Сдвинь камень» 

Дети лежат на спине. Попросите их представить, что возле правой ноги лежит 

огромный тяжелый камень. Нужно хорошенько упереться правой ногой (ступней) в этот 

камень и постараться хотя бы слегка сдвинуть его с места. Для этого следует слегка 

приподнять ногу и сильно напрячь ее (8—12 сек.). Затем нога возвращается в исходное 

положение; ≪нога теплая.., мягкая . . , отдыхает...≫. Затем то же самое проделывается с 

левой ногой. 

 

II. Применение рисуночных техник 

Рисование ценно тем, что дает возможность детям полнее выразить себя 

невербально — ведь вербальная система коммуникации развита у них еще недостаточно. 

Кроме того, рисование позволяет ребенку отреагировать свои эмоции, выплеснуть 



агрессию на бумагу, дать волю своей фантазии: ведь нарисованное — это в какой-то мере 

сбывшееся.  

Агрессивные дети обычно и в рисунках агрессивны: их постоянным содержанием 

являются войны, оружие, столкновения и т. п. Уже сам характер рисунка может говорить о 

повышенной возбудимости: особенно симптоматичны размазанность и разбросанность 

компонентов рисунка, нечеткая композиция, черно-белое, некрасочное выполнение. 

Интересен цветовой анализ рисунка: при сильном напряжении и тревоге цветность 

снижается вплоть до полного отсутствия. При страхе и чувстве одиночества ребенок 

рисует себя черным цветом. Изображение кого-либо из членов семьи или знакомых 

красной краской говорит о том, что данный человек вызывает у ребенка состояние 

возбуждения. Оно может быть различным в зависимости от отношения ребенка к этой 

личности: при хорошем отношении —это чувство радости, при плохом — показатель 

агрессивных стремлений, тревоги. 

О симпатиях ребенка к кому-либо из изображенных на рисунке говорит одинаковая 

раскраска фигур ребенка и этого человека (если остальные фигуры окрашены другим 

цветом). Изображение кого-либо окрашенным в синий цвет может расцениваться как 

символ любви и привязанности к нему. 

Перед началом работы ребенка обязательно нужно предупредить, что важен сам 

факт рисования, а качество рисунка значения не имеет.  

III. Игровая терапия 

Игровая терапия основана на естественной потребности детей, которая дает 

ребенку необходимый жизненный опыт и развивает его психические процессы, 

воображение, самостоятельность, навыки общения и пр. Игра имеет большое значение и 

для эмоционального развития детей: она помогает справиться со страхами, порожденными 

травмирующими ситуациями (ночные кошмары, жестокость родителей, долгое 

пребывание в больнице и т. п.). Л. С. Выготский считал игру ведущей деятельностью для 

детей дошкольного возраста. 

       Таким образом, психологическая корреляция агрессивных форм поведения у детей 

дошкольного возраста включает в себя широкий арсенал методов, среди которых ведущее 

место занимают: 

�​ коррекция через игру;  

�​ коррекция агрессивного поведения через творческое самовыражение (рисование, 

конструирование, занятия музыкой и другими видами творческой деятельности); 



�​ коррекция агрессивного поведения через участие в тренинговой группе с целью 

формирования навыков конструктивного взаимодействия и более адаптивного 

поведения; 

�​ коррекция агрессивности с помощью поведенческих мет. 


