Ts. Pham Dinh Ba - Bién thé Delta lay lan thé nao?

10/8/2021

Data from the U.S. Centers for Disease Control and Prevention (CDC) suggest that
currently more than 80 percent of cases of COVID-19 are the Delta variant.

Mac dU vac-xin van ngan ngtia dudc bénh covid-19 nghiém trong va tf vong,
nhung bién thé delta da va dang thay déi cach ching ta nghi vé su lay lan cla vi
rut.

1. Diéu gi khién bién thé delta dé ldy lan hon?

Bién thé delta c6 kha nang lay lan gan gap d6i so véi cac phién ban trudc cda vi
rat. Cac nha nghién cliu van dang cd gang tim hiéu cac dot bién gy ra diéu nay,
nhung cac nghién cfu s6 bd cho thdy rang nhiing thay déi trong protein dot bién
cta delta lam cho né hoat dong hiéu qua han véi stic bam & cac gai protein trén
|6p bao clia nd va gitp né xam nhap vao té bao clia con ngudi.

Delta dudng nhu cling dan dén tai lugng virus cao han cac bién thé khac. Tai
lugng vi rat la thudc do lugng vi ridt c6 trong miii va c6 hong ctia ngudi bi nhiém.
M6t nghién cliu cho thay khi bat ddu nhiém bénh, nhitng ngudi c6 bién thé delta
c6 tai lugng vi-rat [8n hon 1.000 [&n so vdi nhitng ngudi bi nhiém phién ban goc
cta vi-rat. Nhitng ngudi cé bién thé delta dudng nhu cling dat dudc tai lugng
vi-rat cao nhat cta ho nhanh hagn.



2. Lam thé nao dé cdc nha khoa hoc thuc su do ludng mic dé lay lan cua bién thé
delta?

Tai lugng vi rdt gitp ching ta hiéu dudc mic d6 lay lan cda vi rdt. Vi rat [y lan
qua giong sudng tudn trao va giot nho khi ngudi bénh ho, hat hai hodc thd — do
dd, cang nhiéu hat vi rat trong dudng thd, thi ngugi dé cang c6 nhiéu kha nang
lay nhiém sang ngudi khac.

DéE do tai lugng vi rat, cac nha nghién clu sif dung mot phuong phap trong
phong thi nghiém dudc goi la phan Ung chudi polymerase, hodc PCR. Ho ngody
m{ii cha ngudi bi bénh va chiét xuat bat ky vat liéu di truyén RNA nao cla vi rat
c6 trén dau dung cu ngoay miii. Tiép theo, ho chay phan Ung, tim kiém vat liéu di
truyén tU vi rat va sao chép né nhiéu lan, cho dén khi cé du ban sao dé thiét bi
phong thi nghiém phat hién dudc vi rat.

Chung ta thudng chi y vao két qua cla thi nghiém PCR — liéu mot thd nghiém
o tim thay vat chat tu vi-rat, co tao ra két qua dudng tinh hay khong. Nhung cac
nha nghién cfu cling c6 thé xem liéu may nay mat bao lau nhiéu [an dé sao chép
vi rat dé tra vé két qua dudng tinh d6 — can bao nhiéu ban sao dé dua vat liéu vi
rat dén muc co thé phat hién dudc. Cang it ban sao, hoac chu ky, can thiét dé
phat hién vi-rat, thi cang c6 nhiéu vt liéu vi-rat hgn dé bat dau.

S6 chu ky nay - dudc goi la ngudng chu ky, hay Ct - [a con s6 khién ngudi ta phai
kinh ngac tai Trung tdm Kiém soat va Phong nglfa Dich bénh & Hoa Ky. Trong mot
loat cac trudng hop lay nhiém, khoang 74% ngudi bi nhiém da dudc tiém ching.
Nhiing ngugi bi nhiém trung c6 xu hudng c6 gia tri Ct tudng tu nhau, cho du ho
da dudc tiém phong hay chua. Day c6 thé la mot dau hiéu cho thay nhiing ngugi
dudc tiém chiing co thé lay lan vi-rat, c6 |€ cling dé dang nhu nhiing nguai
khong dudc tiém chuing.

3. T6i van co thé bi bénh do covid, ngay ca khi téi dé dudc tiém phong?

Cé, diéu d6 co thé xay ra, mac du nhiém trung cta ban co thé sé it nghiém trong
hon nhiéu so v8i mot ngudi chua dudc tiém chung.

Phan [8n cac ca nhiém trung van la & nhitng ngudi chua dugc chiing ngufa. Tai
Hoa Ky, ti 94% dén 99,9% cac trugng hgp bi nhiém [a & nhiing nguai chua dudc
ching nglia. Trong s6 tat ca nhitng ngudi da dugc tiém chiing, tif 0,01% dén
0,54% da trai qua mét trudng hgp dot pha bi nhiém vi rat.



Hiéu qua ctia vac xin thap han mot chit so véi bién thé delta, dac biét néu ban
chi tiém mot liéu vac xin. Nhung cho dén nay, c6 vé nhu vac-xin phan 1&n van ¢
tac dung bao vé, ddc biét la trong viéc ngan ngiia nhiéu trudng hgp bénh nang.

Cudi cung, vac-xin c6 thé can thém mdt chit trg gidp véi mot liéu nita dé chéng
lai bién thé delta — mot s6 cong ty dang thic day cac miii tiém tang cudng. Tuy
nhién, van chua c6 bang chiing cho thay miii tiém tang cudng la can thiét. T6
chlc Y té Thé gidi cho rang vac-xin ban dau cho phan con lai cta thé gidi nén
dudc uu tién haon so vai viéc tiém tang cudng cho ngudi dan & cac nudc giau -
khdng nén dd tai nguyén han ché vao viéc san xuat cac miii vac xin tdng cudng
ma xao lang vac xin cho cc nudc nghéo.

4. Con vé duaong lay truyén? Nhitng ngudi dd tiém phong cé thé ldy lan bién thé
delta khong?

Cé vé nhu vdy, nhung nghién cfu van dang & giai doan dau.

Mac du cac gia tri ngudng chu ky Ct c6 thé dugc st dung nhu mot do ludng cho
tai lugng vi-rat, nhung cé mot s6 van dé khi co gang gia dinh qua nhiéu dua trén
con s6 do, dac biét la doi v8i nhiing ngugi da dudc tiém ching.

PCR thu thap tat ca cac loai vat chat di truyén, ngay ca tu cac vi rat da chét. bé
thuc su biét mdc do lay nhiém cta mét ngudi bi nhiém, can phai ldy nhiing vi rat
d6 va xem ching con sdng va c6 thé lay nhiém cho ngugi khac hay khdng.

Ngoai ra, cdc nha nghién cliu hy vong rang nhiing ngugi dugc tiém chiing, néu
ho bi nhiém bénh, cd thé bi tai lugng vi-rdt cao trong thdi gian ngan han. Trong
mot nghién cu tU Singapore, tai lugng vi rat dat mic cao & nhitng ngudi dudc
tiém ching nhung giam nhanh hon nhiéu so v8i nhitng ngugi khong dudc tiém
chung.

Trong mot nghién clfu & Anh, nhiing nguai dudc tiém ching thuc su co tai lugng

vi-rdt thap hon nhitng ngudi khong dudc tiém ching, cho thay rang vac-xin gitp

giam su 3y truyén.

Can c6 thém nhiéu nghién cltu dé gitp chdng ta hiéu rd hon vé vai tro ctia nhitng
ngudi dudc tiém chdng trong viéc [y truyén bénh.

5. T6i ¢6 nén lo ldng vé cdc bién thé khdc khéng?



Céc nha khoa hoc theo ddi nai vi rdt di chuyén va né thay ddi nhu thé nao bang
cach gop cac ching khac nhau thanh cac ho, dugc goi la “dong ho”. Khi mét
trong nhitng dong ho dé bat dau hanh ddng theo cach cé vé nguy hiém han, T6
chlc Y té Thé gidi chi dinh nd la "bién thé c6 méi quan tdm" (variant of concern)
hodc "bién thé can dudc dé y" (variant of interest) va dat biét danh cho né bang
mot chif cai trong bang chii cai Hy Lap, nhu delta.

Delta thuc su la mot dong ho cac trinh tu cé lién quan dén nhau.

Cac nha khoa hoc thudng nhém cac dong ho nhu vay thanh cac “dong ho con”
nhd hon cho cac muc dich nghién cltu. Ban c6 thé da doc cai goi la “delta plus”.
Nhung vi khéng cd bang chiing cho thay cac dong ho con nay dang hoat dong
theo mo6t cach mdi, nén To chlc Y té Thé gidi van coi né la mét phan cta dong
ho delta.

Cac bién thé mdi sé tiép tuc dén chi? Vi du nhu lambda va gamma thi sao? Vi
ruat ludn bién daéi, vi vy, mien la cé nhiing ndi trén thé gidi co su lay lan
khong dudc kiém soat, ching ta c6 thé sé tiép tuc thay nhiéu bién thé hon sé
hoat dong khac nhau. Viéc lam chdm qua trinh lay lan khién vi rut co it co
hoi dot bién hon, c6 nghia la sé co it bién thé hon xuat hién.

Piéu do co nghia la giai phap la ting ty € tiém ching va tiém nhanh chong.
Nhung ¢6 & s& can nhiéu hon chi la vac-xin dé gii cho lan séng lay lan hién
tai dudc kiém soat. Vi du, vao cudi thang trudc, Hoa Ky bat dau khuyén cdo
nhitng ngudi dudc tiém ching nén deo khau trang trong khong gian kin cong
cong & hau hét cac cong dong & My.

Cho dén nay, vac xin la cdng cu hifu hiéu nhat cia chiing ta. Nhung ro rang
vac xin la khong hoan hao va chiing khong phai la cong cu duy nhat cia
chung ta. Chung ta thuc su phai co su két hdp cuia cac bién phap can thiép dé
vudt qua dai dich nay.
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