Test: ¢ Puedes donar 6vulos? jDescubrelo!

+ Instrucciones: Responde las siguientes preguntas para saber si cumples con los
requisitos para ser donante de évulos.

Nombre:
Correo electronico:
1. ¢ Cual es tu edad?

e 1Menos de 18 anos
e (O Entre 18 y 30 afios
e (O Méas de 30 anos

2. ;Tienes un indice de masa corporal (IMC) saludable?

e 1 Si, mi IMC esta entre 18 y 30
e (O No, tengo bajo peso o sobrepeso
e ONolosé

3. ¢ Tienes alguna enfermedad genética hereditaria?

e 1 No, no tengo antecedentes familiares de enfermedades genéticas
e (O Si, tengo antecedentes de enfermedades genéticas en mi familia
e (O No estoy segura

4. ; Tienes enfermedades crénicas como diabetes, hipertension o enfermedades
autoinmunes?

e 1 No, estoy sana
e (O Si, tengo una enfermedad crénica
e (O No estoy segura

5. ¢ Fumas o consumes drogas regularmente?

e (O No, no fumo ni consumo drogas
e (O Si, fumo o consumo drogas ocasionalmente
e (O Si, fumo o consumo drogas regularmente




6. ¢ Tienes un ciclo menstrual regular?

e (O Si, miciclo es regular
e 1 No, tengo ciclos irregulares
e (O No estoy segura

7. ¢ Has tenido infecciones de transmision sexual (ITS)?

e 1No, nunca he tenido ITS
e (O Si, he tenido ITS pero ya fui tratada
e (O Si, tengo ITS actualmente

8. ¢ Tienes hijos o has estado embarazada antes?

e 1 No, nunca he estado embarazada
e (O Si, pero no he tenido problemas de fertilidad
e OSi, y tuve problemas para concebir

9. ¢ Estas dispuesta a someterte a pruebas médicas y hormonales?

e (O Si, estoy dispuesta
e (O No, prefiero evitarlo
e (O No estoy segura

10. ¢ Por qué te interesa donar 6vulos?

e (O Para ayudar a otras mujeres a ser madres
e (O Por la compensacion econdmica
e (O No estoy segura

Resultados y Préoximos Pasos

& Si has respondido la mayoria con la opcién ideal, jes posible que seas una candidata
ideal para la donacion de 6vulos! te contactaremos para darte los resultados.

& Si tienes dudas o varias respuestas no coinciden con los requisitos, puedes
contactar con nosotros para una evaluacion mas detallada.
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