
 

       ЗАТВЕРДЖУЮ 
Директор 

 Ужгородської гімназії №16 
_________Оксана ОЛАШИН 

«__»_______2025р 
 

 
Індивідуальний навчальний 

план учня-екстерна 
 
 

за курс 6 класу  
 Ужгородської гімназії № 16 
Ужгородської міської ради  

Закарпатської області 
на​ 2025/2026 навчальний рік 

 
 
 
 
 
 
 
СХВАЛЕНО 

Рішенням педагогічної ради школи 
Протокол №     1    від 29.08.2025р.  
Голова педагогічної ради 

____________ Оксана ОЛАШИН 

  
 
 
 
 



 

 

Пояснювальна записка 
до індивідуального навчального плану учнів-екстернів за курс  
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на 2025/2026 навчальний рік 

 
I. Загальні положення 

1.1.Ужгородська гімназія №16  здійснює планування своєї діяльності на підставі ст.53 
Конституції України, Закону України «Про повну загальну середню освіту».відповідно до 
Законів України «Про освіту», «Про повну загальну середню освіту»,«Про внесення змін до 
деяких законів України в сфері освіти щодо врегулювання окремих питань освітньої 
діяльності в умовах воєнного стану» (№7325 від 28.04.2022),  «Про забезпечення 
функціонування української мови як державної» та інших; відповідно до ПОЛОЖЕННЯ про 
індивідуальну форму здобуття повної загальної середньої освіти, затвердженого наказом 
Міністерства освіти і науки України 12 січня 2016 року № 8(у редакції наказу Міністерства 
освіти і науки України від 10 лютого 2021 року № 160), зареєстрованого в Міністерстві 
юстиції України 19 квітня 2021 р.,  Наказу Міністерства освіти і науки України 12 січня 2016 
року № 8 « Про внесення зміни до Положення про індивідуальну форму здобуття повної 
загальної середньої освіти», зареєстрованого  в Міністерстві юстиції України 28 лютого 2023 
р. за № 359/39415», відповідно до освітньої програми закладу та Статуту школи. 

Індивідуальний навчальний план закладу освіти складено на основі Освітньої 
програми школи. 
Освітні програми укладено за такими освітніми галузями: 

●​ Мови і літератури 

●​ Суспільствознавство 
●​ Мистецтво 

●​ Математика 

●​ Природознавство 
●​ Технології 
●​ Здоров’я і фізична культура 

За Статутом заклад є освітнім закладом І-ІІ ступеня. Викладання предметів 
здійснюється українською мовою. 

Основними формами організації освітнього процесу в Ужгородській гімназії №16 за   
екстернатною формою здобуття освіти навчання є консультації, річне оцінювання, 
використання окремих елементів дистанційної форми. 

Методи і засоби навчання, які використовуватимуться для досягнення рівня 
очікуваних результатів навчання спрямовані на формування ключових компетентностей, 
забезпечуючи діяльнісну та практичну спрямованість навчання, реалізацію в освітньому 
процесі міжпредметних і внутрішньопредметних зв’язків, посилюючи пізнавальний 
інтерес здобувачів освіти до навчання. Форми організації освітнього процесу протягом 
навчального року можуть уточнюватися та розширюватися залежно від змісту окремих 
предметів за умови виконання вимог стандарту освіти і навчальних програм з окремих 
предметів.  

Інструменти спілкування при дистанційній формі здобуття освіти: 



●​ Електронна пошта  
●​  Чат  
●​  Відеоконференція  
●​ Середовища Google Classroom 

      В ролі наставника виступає вчитель-предметник. Певні види робіт (контрольні, 
практичні, лабораторні роботи та інше) виконуються всіма учнями під час річного 
оцінювання.  
1.2. Екстерном є особа (незалежно від віку), зарахована (переведена) на екстернат для:  
самостійного засвоєння освітньої програми протягом навчального року та проходження 
річного оцінювання навчальних досягнень та/або атестації.  
1.3. Екстерн має право:  
- має право пройти річне оцінювання та атестацію за відповідний клас  
- отримувати необхідні консультації педагогічних працівників навчального закладу в 
межах навчального часу, установленого розділом ІV Положення;  
- безкоштовно користуватися навчальними посібниками, підручниками та іншою 
літературою бібліотечного фонду;  
II. Порядок проведення оцінювання  навчальних досягнень екстернів 
2.1. Керівник закладу освіти, де організовано екстернат, зобов'язаний створити належні 
умови для проведення оцінювання навчальних досягнень екстерна (далі - оцінювання) та 
проходження ним атестації.  
2.2. Порядок, форму та терміни проведення річного оцінювання екстернів визначає 
керівник навчального закладу.  
2.3. Оцінювання екстернів за відповідний клас проводиться з усіх предметів інваріантної 
складової навчального плану на 2025/2026 навчальний рік. Наслідком цього  оцінювання є 
виставлення річної оцінки з кожного предмета. Оцінювання з предметів проводиться, як 
правило, до 01 червня   поточного року. Форми та засоби оцінювання навчальних 
досягнень здобувачів освіти за індивідуальною формою здійснюється відповідно до 
законодавства у сфері загальної середньої освіти та особливостей, визначених 
Положенням про індивідуальну форму здобуття повної загальної середньої освіти, 
затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України 12 січня 2016 року № 8 (у 
редакції наказу Міністерства освіти і науки України від 10 лютого 2021 року № 160), 
зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 19 квітня 2021 р.,  Наказу Міністерства 
освіти і науки України 12 січня 2016 року № 8 « Про внесення зміни до Положення про 
індивідуальну форму здобуття повної загальної середньої освіти», зареєстрованого  в 
Міністерстві юстиції України 28 лютого 2023 р. за № 359/39415. 
     Відповідно до наказів Міністерства освіти і науки України від 21.08.2013 № 1222 «Про 
затвердження орієнтовних вимог оцінювання навчальних досягнень учнів із базових 
дисциплін у системі загальної середньої освіти», від 13 .04.2011року №329 «Критерії 
оцінювання навчальних досягнень учнів (вихованців) у системі загальної середньої 
освіти» , Методичних рекомендації щодо оцінювання навчальних досягнень учнів 5–6 
класів, які здобувають освіту відповідно до нового Державного стандарту базової 
середньої освіти, затверджені наказом Міністерства освіти і науки України від 01 квітня 
2022 р. № 289 ; Методичних рекомендації щодо оцінювання результатів навчання учнів 
1–4 класів закладів загальної середньої освіти, затверджені наказом Міністерства освіти і 
науки України від 13 .07. 2021 р. № 813, проводити оцінювання навчальних досягнень 
екстернів за відповідний клас (річне оцінювання) з усіх предметів інваріантної частини чи 
базових, вибірково-обов'язкових предметів відповідно до навчального плану освітньої 
програми, обраної для засвоєння здобувачем освіти. За результатами оцінювання 
виставляється річна оцінка з кожного предмета. Результати оцінювання навчальних 
досягнень екстернів за відповідний клас (річне оцінювання) оформлюються протоколом 
оцінювання.  

http://osvita.ua/legislation/Ser_osv/86195/
https://osvita.ua/legislation/Ser_osv/83038/


Результати оцінювання та рекомендації батькам щодо організації подальшого навчання 
зазначаються у свідоцтві досягнень, що видається відповідно до Порядку переведення 
учнів (вихованців) закладу загальної середньої освіти до наступного класу, Порядоку 
переведення учнів (вихованців) закладу загальної середньої освіти до наступного класу, 
затверджений наказом Міністерства освіти і науки України 14.07.2015 № 762 (у редакції 
наказів Міністерства освіти і науки України № 621 від 08.05.2019, № 268 від 01.03.2021), 
зареєстрований в Міністерстві юстиції України 30.07.2015 за № 924/27369.  
2.4. При проведенні оцінювання навчальних досягнень можуть застосовуватися форми 
контролю:  письмове опитування, виконання контрольних робіт , тестування, захист 
проектів та ін.  
2.6. Наявність річного оцінювання з предметів є передумовою для проходження екстерном 
атестації. 
ІІІ.Персональний склад педагогічних працівників та графік  проведення річного 
оцінювання знань екстернів з навчальних предметів за курс 6 класу 

 
ДОДАТОК 1 

№ Предмет Вчитель Час проведення (за 
окремим графіком) 

Форма проведенн

1 Українська мова   Файван О.Ю. травень контрольна  робота 

2 Українська  література Файван О.Ю. травень письмове опитуванн

3 Іноземна мова  
(англійська мова) Когутич О.Ю. травень контрольна  робота 

4 Зарубіжна  література Сорока С.Ю. травень письмове опитуванн

5   Інтегрований курс 
«Україна і світ. Вступ до 
історії та громадянської 
освіти» 

Андрейчик О.І. 

травень письмове опитуванн

6  Інтегрований курс  
«Мистецтво» 

Добженецький 
Е.С. 

травень тестування 

7 Математика Попадинець Г.І. травень контрольна  робота 

8  Інтегрований курс 
«Пізнаємо природу» Грушовська Г.О. травень захист проєктів 

9 Географія Лавренюк І.М. травень тестування 

10 Технології Сенько О.І. травень захист проєктів 

11 Інформатика Чаварга І.М. травень тестування 

12 Інтегрований курс 
«Здоров'я, безпека та 
добробут» 

Лавренюк І.М. 
травень захист проєктів 

13 Етика Сорока С.Ю. травень тестування 

14 Фізична культура Лакатош О.М. травень тестування 

15 Міжгалузевий 
інтегрований курс 
«Драматургія і театр» 

Сорока С.Ю. 
травень захист проєктів 

https://osvita.ua/legislation/Ser_osv/47670/
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Розроблено на основі Типової освітньої програми                  
 для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти 

(Додаток 3) 
затверджена наказом МОН від 09.08.2024 №1120 

 
Навчальний план  

Навчальні предмети Кількість годин на тиждень у  
6 класі 

Українська мова   4  
Українська  література 2 
Іноземна мова  
(англійська мова) 3 

Зарубіжна  література 2 
 Інтегрований курс «Україна і світ. Вступ до історії та 
громадянської освіти» 2 

 Інтегрований курс  
«Мистецтво» 2 

Математика 5 
 Інтегрований курс 
«Пізнаємо природу» 2 

Географія 3 
Технології 2 
Інформатика 1 
Інтегрований курс 
«Здоров'я, безпека та добробут» 1 

Етика 1 
Фізична культура 3 
Міжгалузевий інтегрований курс «Драматургія і 
театр» 1 

Усього 34 
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ДОДАТОК 2 



до Індивідуального навчального плану 
учня екстерна 

за курс 6 класу 
Ужгородської гімназії №16 

 
 

Перелік навчальних програм 
Предмет Програма 
Українська  мова Модельна навчальна програма «Українська мова. 5-6 класи» 

для закладів загальної середньої освіти (авт. Голуб Н. Б., 
Горошкіна О. М.)​ затверджена наказом МОН України від 
12.07.2021 № 795 

Українська 
література 

Модельна навчальна програма "Українська література. 5-6 
класи" для закладів загальної середньої освіти (авт. Яценко 
Т.О., Качак Т.Б., Кизилова В.В., Пахаренко В.І., Дячок С.О., 
Овдійчук Л.М., Слижук О.А., Макаренко В.М., Тригуб І.А.) 
затверджена наказом МОН України від 12.07.2021 № 795 

Математика Модельна навчальна програма "Математика. 5-6 класи" для 
закладів загальної середньої освіти (авт. Істер О. С.) 
затверджена наказом МОН України від ід 12.07.2021 № 795 

Зарубіжна 
література 

Модельна навчальна програма "Зарубіжна література. 5-9 
класи" для закладів загальної середньої освіти (авт. 
Ніколенко О.М., Ісаєва О.О., Клименко Ж.В., 
Мацевко-Бекерська Л.В., Юлдашева Л.П., Рудніцька Н.П., 
Туряниця В.Г., Тіхоненко С.О., Вітко М.І., Джангобекова 
Т.А.). затверджена наказом МОН України від 12.07.2021 № 
795 

Англійська мова Модельна навчальна програма "Іноземна мова. 5-9 класи" 
для закладів загальної середньої освіти (автори Зимомря І. 
М., Мойсюк В. А., Тріфан М. С.,Унгурян І. К., Яковчук М. В. 
та інші) затверджена наказом МОН України від 12.07.2021 № 
795 

Інтегрований курс 
«Пізнаємо 
природу» 

Модельна навчальна програма «Пізнаємо природу». 5-6 
класи (інтегрований курс)» для закладів загальної середньої 
освіти (авт. Біда Д. Д., Гільберг Т. Г., Колісник Я. І. 
затверджена наказом МОН України від 12.07.2021 № 795 

Інтегрований курс 
«Україна і світ. 
Вступ до історії та 
громадянської 
освіти» 

Модельна навчальна програма «Історія України. Всесвітня 
історія. 6 клас» для закладів загальної середньої освіти 
(автори Піскарьова І.О., Бурлака О.В., Майорський В.В., 
Мелещенко Т.В., Щупак І.Я.) «Рекомендовано Міністерством 
освіти і науки України» (наказ Міністерства освіти і науки 
України від 12.07. 2021 № 795) 

Технології Модельна навчальна програма «Технології. 5-6 класи» для 
закладів загальної середньої освіти (автори Ходзицька І.Ю., 
Горобець О.В., Медвідь О.Ю., Пасічна Т.С, Приходько Ю.М.) 
затверджена наказом МОН України від 12.07.2021 № 795 



Географія Модельна навчальна програма 
«Географія. 6-9 класи» 
для закладів загальної середньої освіти 
(автори Запотоцький С.П., Карпюк Г.І., Гладковський Р.В., 
Довгань А.І., 
Совенко В.В., Даценко Л.М., Назаренко Т.Г., Гільберг Т.Г., 
Савчук І.Г., 
Нікитчук А.В., Яценко В.С., Довгань Г.Д., Грома В.Д., 
Горовий О.В.) 
«Рекомендовано Міністерством освіти і науки України» 
Наказ Міністерства освіти і науки України від 12.07.2021 № 
795(у редакції наказу Міністерства освіти і науки України від 
11.04.2022 № 324) 

Інтегрований курс 
«Здоров'я, безпека 
та добробут» 

Модельна навчальна програма «Здоров’я, безпека та 
добробут. 5-6 класи (інтегрований курс)» для закладів 
загальної середньої освіти (авт. Воронцова Т. В., 
Пономаренко В. С., Лаврентьєва І. В., Хомич О. Л.) 
затверджена наказом МОН України від 12.07.2021 № 795 

Інформатика Модельна навчальна програма "Інформатика. 5-6 класи" для 
закладів загальної середньої освіти (авт. Ривкінд Й. Я., 
Лисенко Т. І., Чернікова Л. А., Шакотько В. В.) затверджена 
наказом МОН України від 12.07.2021 № 795 

Фізична культура Модельна навчальна програма "Фізична культура. 5 - 6 
класи" для закладів загальної середньої освіти (авт. Педан 
О.С., Коломоєць Г.А., Боляк А.А., Деревянко В.В. та ін.) 
затверджена наказом МОН України від 17.08.2022 № 752​  

Етика Модельна навчальна програма «Етика. 5-6 класи» для 
закладів загальної середньої освіти (Пометун О. І., Ремех Т. 
О., Кришмарел В. Ю. ) затверджена наказом МОН України 
від 12.07.2021 № 795 

Інтегрований курс  
«Мистецтво» 

Модельна навчальна програма «Мистецтво. 5-6 класи» 
(інтегрований курс) для закладів загальної середньої освіти 
(авт. Масол Л. М., Просіна О. В.) затверджена наказом  МОН 
України від 12.07.2021 № 795 

Міжгалузевий 
інтегрований курс 
«Драматургія і 
театр» 

 Модельна навчальна програма «Драматургія і театр5-6 клас» 
 ( авт. Старагіна  І.П., Чужинова І.Ю., Івасюк О.М.) 
Рекомендовано МОН України (наказ МОН від 12 .07. 2021  
№ 795) 
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ДОДАТОК 3 
до Індивідуального навчального плану 

учня екстерна 



за курс 6 класу 
Ужгородської гімназії №16 

 
Графік 

проведення консультацій з підготовки до річного оцінювання 
для екстернів за курс 6 класу 

№ Назва предмету Дата  
проведення 

Час 
 проведення 

Вчитель 

1 Українська мова   02.09.2025 16.30 -17.00 Файван О.Ю. 
2 Англійська мова  09.09.2025 16.30 -17.00 Когутич О.М. 
3 Математика  16.09.2025 16.30 -17.00 Попадинець Г.І. 
4 Інформатика  24.09.2025 16.30 -17.00 Чаварга І.М. 
5 Українська  література  30.09.2025 16.30 -17.00 Файван О.Ю. 
6 Географія  07.10.2025 16.30 -17.00 Лавренюк І.М 
7 Зарубіжна  література  14.10.2025 16.30 -17.00 Сорока С.Ю. 
9 Інтегрований курс 

«Здоров'я, безпека та добробут»  
21.10.2025 16.30 -17.00 Лавренюк І.М 

8 Англійська мова  04.11.2025 16.30 -17.00 Когутич О.М. 
10 Інтегрований курс  

«Мистецтво»  
11.11.2025 16.30 -17.00 Добженецький 

Е.С. 
11 Математика  18.11.2025 16.30 -17.00 Попадинець Г.І. 
12 Фізична культура  25.11.2025 16.30 -17.00 Лакатош О.М. 
13 Вступ до історії України  02.12.2025 16.30 -17.00 Андрейчик О.І. 
14 Географія  09.12.2025 16.30 -17.00 Лавренюк І.М. 
15 Технології  16.12.2025 16.30 -17.00 Сенько О.І. 
16 Пізнаємо природу  13.01.2026 16.30 -17.00 Лавренюк І.М. 
17 Етика 20.01.2026 16.30 -17.00 Сорока С.Ю. 
18 Інтегрований курс «Драматургія і 

театр»  
27.01.2026 16.30 -17.00 Сорока С.Ю. 

19 Українська мова   04.02.2026 16.30 -17.00 Файван О.Ю. 
20 Вступ до історії України  10.02.2026 16.30 -17.00 Андрейчик О.І. 
21 Математика  17.02.2026 16.30 -17.00 Попадинець Г.І. 
22 Пізнаємо природу 24.02.2026 16.30 -17.00 Грушовська Г.О. 
23 Українська  література  17.03.2026 16.30 -17.00 Файван О.Ю. 
24 Англійська мова/ 24.03.2026 16.30 -17.00 Когутич О. М. 
25 Інтегрований курс  

«Мистецтво»  
31.03.2026 16.30 -17.00 Добженецький 

Е.С. 
26 Українська мова   07.04.2026 16.30 -17.00 Файван О.Ю. 
27 Математика  14.04.2026 16.30 -17.00 Попадинець Г.І. 
28 Зарубіжна   література  21.04.2026 16.30 -17.00 Сорока С.Ю. 
29 Фізична культура  28.04.2026 16.30 -17.00 Лакатош О.М. 
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ДОДАТОК 4 
до Індивідуального навчального плану 



учня екстерна 
за курс 6 класу 

Ужгородської гімназії №16 
 
 

Графік 
проведення річного цінювання 

для екстернів за курс 6 класу у 2025 – 2025  навчальному році 

№ Назва предмету Дата 
проведення 

Час 
 проведення 

Вчитель 

1 Інтегрований курс 
«Пізнаємо природу» 

01.05.2026 16.00 -16.45 Грушовська Г.О. 

2  Математика 05.05.2026 16.00 -16.45 Попадинець Г.І. 
3 Міжгалузевий інтегрований 

курс «Драматургія і театр» 
06.05.2026 16.00 -16.45 Сорока С.Ю. 

4 Етика 08.05.2026 16.00 -16.45 Сорока С.Ю. 
5 Українська мова   12.05.2026 16.00 -16.45 Грушовська А.В. 
6 Українська  література 13.05.2026 16.00 -16.45 Грушовська А.В. 
7 Іноземна мова  

(англійська мова) 
14.05.202 16.00 -16.45 Когутич О.М. 

8 Зарубіжна  література 18.05.2026 16.00 -16.45 Сорока С.Ю. 
9  Україна і світ. Вступ до 

історії та громадянської освіти 
19.05.2026 16.00 -16.45 Андрейчик О.І. 

10  Інтегрований курс  
«Мистецтво» 

20.05.2026 16.00 -16.45 Добженецький Е.С 

11 Інформатика 21.05.2026 16.00 -16.45 Чаварга І.М. 
12 Технології 22.05.2026 16.00 -16.45 Сенько О. І. 
13 Інтегрований курс 

«Здоров'я, безпека та 
добробут» 

25.05.2026 16.00 -16.45 Лавренюк І.М. 

14 Фізична культура 26.05.2026 16.00 -16.45 Лакатош О.М. 
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