Po3nmizHaBaHHA (pOPM HACHIILCTBA TA NPOPITAKTHKA JKOPCTOKOCTI B
OCBITHBOMY CepeloBUIILI

Mera: chopMyBaTy B yYaCHUKIB TPEHIHTY BMIHHS Ta HABUYKH 111010 PO3YMIHHS
Ta BUPIIICHHS TPOOJIEMU HACWIIHLCTBA MIXK JIITbMU
3aBaanHsa:
- O3HAHOMUTH YYACHUKIB 3 SIBUIIEM OYIIIHTY;
- JOTIOMOITH YYaCHUKAaM YCBIJOMUTH pOJIb Tlefarora B MONEPEKEHH]
HACHUJIbCTBA CEpe]l JITEH;
- BHpPOOWTH CHUCTEMY TICHXOJIOTO-TIEATOTIYHUX 1A 13 TPOTUMII MIKITEHOTO
OyJIiHTY Ta dKOPCTOKOCTI.
Marepianu: MYJBTUMENIMHUI MPOEKTOp, Mpe3eHTauis, mnamp A4, KOoIbOpoBi
CTIKEpHU, PYUKH, KAPTKH 13 3aMUTaHHSIMH, KAPTKHU 13 CUTYaIlisIMU, ,
MiJTOTOBJICHI PI3HOTO KOJBOPY Ta PO3MIPY KaAPTKU — «CTpiiIay,
«OKOY», «MIIICHB.
HinboBa aynuropis: nearoriyHi mpariBHUKH
KinbkicTh yyacHukiB Tpeninry: 15-20 oci6
TpuBajicTh TpeHiHry: 2 roguHu
Xia 3aHaATTH
IIpuBiTanus
Jlobporo nans, manoBHI negaroru! CboroaHi Mu oOrOBOPUMO BaKIIUBY
TEMy — TeMY HAaCWJIbCTBA Ta JKOPCTOKOCTI cepesl yuHiB. KoxkHomy xoua 0
pa3 y JKUTTI JOBOJUIOCS 3ITKHYTUCS 3 HACHIICTBOM.
Moro MOIIH 3aCTOCOBYBAaTH MPOTH BAC CAMMX, BH MOIIH OyTH CBiIKOM
abo cami cTaBany TUMH, XTO oOpakae. Mu OroBOpuMO PO HACHUITHCTBO
Ta XKOPCTOKICTB, SIK1 CIIPSIMOBAaHI Ha OJTHY IUTHHY.
Take sBumie Ha3uBarTh OyaiHroM. ChOTOIHI MU CHPOOYEMO 3pO3yMITH
MOYYyTTSI >KepTBU OyNIHTy Ta TOBEAIHKY arpecopa. | HailrososHille,
pa3oM 3HalIEMO CIOCOOU JOMIOMOTH TOCTPAXKIATIUM.
BnpaBa Ha 3HaiiloMcTBO «CKPUMHBbKA OIKPOBEHD)

Mera: MIJBUIUTA PIBEHb 3TYPTOBAHOCTI TPYIH, JOMOMOTTH YYacHUKaM
TPEHIHTy Kpalle TMi3HaTh OJHE OJHOTO, CTBOPUTU CIPHUSITIUBY
arMocdepy.

Marepianu: KapTKU 13 3alIUTaHHSMHU, CKPUHbKA

Xix BnpaBu: MPOTMOHYI0 HAJIArOAWTH CIIBIPAIO Ta JI3HATHUCS IIOCh HOBEHBKE

OJIMH MPO OAHOTO B Takui croci0. Koxken mo vep3i Oyne BuiiMaru
KapTKy 13 3alWTaHHAM Ta JaBaTH Ha HBOTO O/pa3y BiAMOBIIb.
3aBgaHHsA JUIL  BCIX B IO MHTh YB@XHO CIIyXaTH Ta
3amnam’ ITOBYBAaTH.



IIpaBuia podoru:
Merta: opranizyBaru rpyny Ta CTBOPUTH MOXJIHUBICTh €(DEKTUBHOT poOOTH
Marepian: BaTMaH 13 mpaBuiIaMu
Xia BnpaBu: s Toro, moO Hama pobora Oyna epeKTHBHOI, MPOTIOHYIO
MPUIHATH TakKi MpaBuia, SKUX MHA JOTPUMYBATHMEMO BIIPOIOBK
HAIIOTO 3aHATTA. (3auumyromuvcs npasuia)
OoroBopenHs:
- Ywu 3ronHi BM 3 MpaBUiIaMu?
- Ywu maere 11e AKICh MTPOTO3UIIIi?
Bupasa «lopora»
Mera: dbopMyBaTH BIACHY METy HisJIBHOCTI, MOTHBYBaTH Ta YCB1JIOMJIIOBATH
BJIACHY BIANOBIIAJIBHICT 32 JOCSITHEHHS IEBHUX PE3YJIbTATIB.
Marepianu: ¢uimyapt, CTIKEpH, PyUKH, BaTMaH 13 300pakeHHSIM 10POTU
Xix BnpaBu: Halla Tpymna nepedyBae Ha MOYATKy BaYKIMBOTO MUISXY, 1 7S TOTO,
mo0 MWoro ycmimHO 370JaTH, Tpeda BHU3HAYUTH MPABUIIBHI
JIOPO>KHI 3HAKH, SIK1 HaM OyJlyTh BKa3yBaTH MEBHUN HAIIPSIMOK — 11€
Ballll OYIKyBaHHSA SK BiJl BJacHOi Tak 1 TpymoBoi poOotu. [mis
IILOTO BaM HEOOXIHO Ha CTIKepaxX MPOJOBXKUTU peueHHs «Bin
IBOTO CEMIHAPY-TPEHIHTY 5 OYiKyro...». Komm koxeH cdopmye
BJIACHY JAYMKy HEOOXiHO BHUWTH IO IJakaTy Ta O3BYYHUTH CBOI
OYIKyBaHHS Ta 3aKpIMUTH iX Ha ruiakari «Jlopora» Oins Hamucy
«Crapr».
OoroBopeHHs:
- Tlpo 1o cBig9arh HaIIl OYiKyBaHHS?
Mini-nexuis «Illo Take OyiHr?»
Ile muTaHHS MOXKE PO3KPUTH 3aCTYIHUK TUPEKTOpa 3 HABYAIbHO-BHXOBHOI
po0OTH, collalibHUM neaaror ado MCUXOJIOT.

Bnpasa «Yomy Tak cTaerbes»
Merta: 3’sCyBaTH NPUYUHY MOBEAIHKH YYACHUKIB OYJIiHTY.

Marepianu: PI3HOTO KOJBOPY Ta PIZHOTO PO3MIPY KaAPTKU «CTPLIA», «OKO»,
«MIIICHBY
Xin BnpaBu: [Icuxomor po3maae KapTKH i3 TEBHUM 300paKEHHSM ajie TPOCHUTH iX

HE MepeBepTaTH Ta HE MOKa3yBaTH 1HIIKUM Te, 1[0 HaMaJIhOBAaHO HA
KapTii. 300pak€HHAd Ha KapTkax HEOoOXiIHO 3a KOMaHAOM0
TpeHepa.

Jlani ydyacHMKH TPEHIHTY 00’ €QHYIOThCS B TPYMH BiJMOBIIHO J0O
MaJIIOHOUYKIB Ha KapTKax.

SAx Bu gymaere B cuTyanii OymiHTY sKa € TMEBHA COIliajbHa
CTPYKTYpa, Kl iICHYIOTb COLIialibH1 poi?



SIx BU Jymaere, IO O3HAYa€E «CTpuIa» (arpecop), «OKO»
(cocrepirau), «mimenby (xeptBa). OTxe, BU 00’ €qHANKCST B
IpyIny 3a IEBHUMU COIIaTbHUMU posisiMu. ToMy KoxkHa rpyma Oye
MaTH CBO€E TEBHE 3aBJIaHHSI.

1. I'pyna «arpecop» cnpoOye HamucaTtd NPUYMHH, Kl CIIOHYKAIOTh KPUBIHUKA
Tak cebe nmoBoautu. (ToOTO ysABITH cebe Ha Miclie arpecopa Ta nodanrasyure,
YoMy Ta IO caMe€ CIOHYKae JOAUHY OyTu arpecopoM. Lle MoxyTh OyTH sk
0COOMCTICHI SKOCTI JIFOIMHM TaK 1 COIlialIbHI (haKTOPH)

2. I'pyna «xkepTBa» crnpoOye HamucaTd MPUYMHH, YOMY JITH CTAIOTh JITKUMH
MIIIEHSIMUA KpUBIHUKA. (YABITH ceOe B poIIi KEPTBU Ta OMUIIITH OCOOUCTICHI
SKOCTI 200 colianbHi (HaKTOpH, K1 BIUTUBAIOTH HA T€, IO JIIOIMHA 3aiiMa€ TaKy
MO3UIIII0 — CTAE KEPTBOIO)

3. I'pyna «cmocrepirauiB» Muille MOPUYMHU, YOMY CIOCTEpiradi 4acto He
BTPYYaloThCs B mpoliec OymiHry. (YsBiTh ceOe B poil CIIOCTEPIravyiB Ta OMMILITH
OCOOMCTICHI SIKOCT1 JIFOIMHHM, a TaKOX COLiaIbHI (PaKTOpH, SIKi CIIOHYKAarOTh
Jrofieit oOMpaTH Taky MO3UINII0 B CUTYaIlil OyJIHTY)

Po3narkoBuii marepiaJ:
O3naku ycepmeu Oyninzy:

v/ IiTH, SKi HE MOXKYTh 3aXHUCTUTHU cebe, Pi3nuHO craldiri 3a CBOIX OHOMITKIB,
¢/ HEBIIEBHEHI B COO1 JIITH, 3aMKHYT1, MOBUYa3HI;
v/ IiTH, SKi MAIOTh PyJIe BOJIOCCS, TIOBHI UM XY/Ii;

v/ IiTH, SIKI YHUKAIOTh MEBHUX MICIb B LIKOJI (HANmpHKIaa HA MepepBl CUIATH B
KJaci);
¢/ [IiTH, K1 4aCTO HE MalOTh >KOAHOTO OJM3BKOrO Jpyra, Kpaile CIUIKYIOThCS 3

JOPOCIIMMH, HIXK 3 OJTHOJTITKAMH.
O3naku azpecopa:

¢/ SKILO 1I€ XJIOIMYMKHU, BOHH 3a3BUYai CHJILHIIII 34 1HIIUX;

v/ BUJUISIOTHCS 30BHIIIHICTIO, MAHEPOIO TTOBEAIHKH, OSTOM;

¢/ BOHM 3a3BHYail 3yxBaJli Ta arpeCUBHI y CTAaBJICHHI JI0 JIITEH Ta TOPOCIHX;
v/ He JQy)Ke TapHO BUAThCS;

¢/ MaroTh IOCUTH BEIUKE KOJIO IPY3iB 200 OTHOMTYMIIIB.

O3naku cnocmepizaua:



v/ JIiTH 3 KOJia KPUB/IHUKA;
v/ Qi3udHO cradKinm 3a KpUBJIHUKA OJTHOKIACHUKH;

v/ BUIIAJIKOBI YYHI.

Oo0roBopeHHs:
- UYu € mie moch, 110 BaM KOPTUTH AOJATH J0 LIUX CIUCKIB?
- Sx BM rajmaere, SKI NPUYMHH JUTAYOI SKOPCTOKOCTI, arpecUBHOCTI €
1HIMBIAYyaJIbHUMHU, a SIK1 BIKOBUMU?
- Sk MOXXHA «HEUTpai3yBaTu» AUTIYY arpecito?
IicymMoK: Hacmiaku OydiHry MOXYTh OyTH pi3HOMaHIiTHUMH. Moro eprsu
3a3HAIOTh YMMAJI0 CTpa)KAaHb. lle 1 3HMKEHHSI CaMOOLIIHKH, MOTaHUIl COH, aleTHT,
TPUBOXKHICTb, B)KMBAHHS QJIKOTOJIIO, KYPIHHS, TyMKHU Npo camoryoctBo tomo. OTxe,
sBHILE OYyJIIHTY Ha CHOTOHI € JyXKe MOIIMPEHUM, ajlé M MOXEMO 3YIIHHUTH HOT0 Ta
HE JIUIIATUCS OCTOPOHb.
BnpaBa «MoOKIMBOCTI NeJArOrivyHOr0 KOJIEKTHMBY MIOA0 3amo0iraHHsi Ta
MoJA0JIAHHA OYJIHTY B JineD)
Mera: aKTyalli3yBaTW 3HAHHS YYaCHUKIB TPEHIHTY MO0 MOXIUBHUX cdep i
dbopM poOOTM MENaroriyHOro KOJEKTUBY IIMOAO 3amoOiraHHs Ta
MOJI0JIAaHHS MPOSIBIB HACUJIBCTBA B OCBITHBOMY CEPEIOBUILI.
Oo0nagHaHHs: TPH BaTMaHH, MapKepH, 3aBIaHHS JJIsl KOXKHOT TPYTIH.
Xix BnpaBu: (3a ocHOBY OepeThbcs TexHoorisa «CBiToBe Kade)
[IlaHOBHI KOJIeTH, 3apa3 5 Xouy 3anpocuTH Bac 10 CBiTOBOrO Kade,
BU BXKE 3HAXonuTech 3a 3-ma cromukamu. Y Bac Ha crtonax —
«refaroriyHe MeHio». Jl03BojbTe, 5 KOPOTKO HOTO MPOKOMEHTYIO.
Bawm 3ampornoHoBaHi TEOpEeTUYH1 «IIPOAYKTH» - 3allUTaHHS. Y Bac
€ MOXIMBICTb TOAUTUTUCS CEKPETaMH CBO€i TeIaroriuHoi
«KYXH1», II3HATUCA TIPO TBOPYI NPOAYKTH METOIUYHUX Mara3uHis,
nouyyTH HOB1 i7ei Ta pimenHs. Ha ocranoxk — necept. To x
MOYHEMO TPy JOTPUMYIOUHCH IIEBHOTO AJITOPUTMY.
1 payno — «locnomap cromy». Bam BigBoguThcs 1 XBUJIMHA, BIPOAOBXK SKO1
HEoOX1THO 00paTy rocrojaps CTONy Ta MPEICTABUTH MOTO BCIM YYaCHUKAM TPEHIHTY
apryMEHTYIOUH YOMY came I1€ IIs JIFOJUHA.
2 payno — «Binkputrtsa xade». EtamiB B upomy paynni Oyae Tpu. Ha koxHuil eran
Oyne BiABEACHO S5 XBWIMH. 3a MOIM CUTHAJIOM Yac, KOMaHIU 3aJMIIal0Th CTOJIH,
nepexonsyu 10 iHmoro. locmojapi CTOMy 3aJIMIIAIOTHCS, PO3MOBIAAIOTH HOBUM
yJacHUKaM HaIpalfoBaHHs 3 MEBHOTO MUTaHHS Ta TeHEepyroTh HoBI inei. [llanoBHI
BiIBiAyBaul Kade, mijg yac BiBiAyBaHHS Kade HEOOXITHO TOTPUMYBATHUCS IMEBHOTO
CTHUKETY:



1. BUKOpUCTOBYWTE CKaTepTHHU 1 MapKepud JUIsi CTBOPEHHS Bi3yaJIbHOTO
IPOCTOPY, IKUM Bi0Opa3uTh 171ei, 1110 3’ ABHIIMCS Y BacC i 9ac OOTOBOPEHHS .
T'oBOpITH TE, 110 AYMAETE 1 BiJ] yCHOTO CEPIIS.

CrnyxaiiTe KO)KHOTO TaK, Haue BiH — CIPABKHIA MyIpEIlb.

[ykaiiTe xoua O KpUXTY MPaBIU B KOXKHIN 17€1.

CnyxaiiTe 3 BIAKPUTOIO TYIICHO, 00 «3apsSIAUTUCS» MOBHUKOM.

Crnyxaiite, 100 mo6ayuTH TE, 10 MOTPIOHO JOTOBHUTH.

3’enHyiTe 17161 B OHE IILJIE.

X NNk WD

OTpuMyliTe 3a0BOJICHHS BiJl CITUIBHOI Mpali.
[Ipomry rocmomapiB ctoimy o0parud cobi cTpaBy 13 3alpOIOHOBAHOTO MEHIO-
(bpPYyKTOBHUIA MIKC.
CrpaBa 1. «1lo mMoxyTh 3pOoOWMTH MENArOriuyHl MNpalIBHUKHA, MO0 IMONEpPEeIuTH
HAaCWJIbCTBO B OCBITHhOMY cepefoBullli» (Po3po0iTh meBHUM aaroputm
T Ta peKoMeHaIlli).
CrpaBa 2. «Sk 3axuctutucs Big OyiaiHry?» (BupoOiTh eBHI pekoMeHaIli OKpeMo
JUTSL BCIX Cy0’€KTIB OCBITHBOTO IIPOIIECY)
CrpaBa 3. «Illo moBuHHI poOUTH KJIACHI KEPIBHUKHU B cUTYyaIlii OyiaiHTry» (Po3po6iTh
MEBHUI MMOKPOKOBUH TIIaH JIiiA)
VYBara mepumuii eran Apyroro payHay po3Iodaro, 4ac MIIIOB. (B1ACTEXY€ETbCS
qac Jisi 0OTOBOPEHHSI KOMaHJaMH KO>KHOTO 3aIlTUTaHHSA).
Otxe, Bci eranu 2 payHAy 3aBepiueHo. KomaHau mepeinite 10 TUX CTOMIB 3
SAKUX BHU TOYMHAIU OOTOBOpPEHHS, Ta JOMOMOXITH TOCHOAAPIO CTONY MiACYMYyBaTH
«3aBEPIIMTH» MPUTOTYBAHHS MENaroriyHuX cTpaB. Yacy He MapHYWTE Ta MiJITOTYWTe
CBIii efaroriunuii necept. Ha 1ie y Bac 3 XBUIMHHU.
bagy mo Bci TOTOBi, TOMy MU MOXEMO MEPEUTH N0 TPEThOTO payHay. byas
Jacka rocrojapi CTolIy Mpe3eHTyiTe cBoi aeceptu. [Ipomonyto posmnouatu 3 mepuioi
CTpaBH HAIIOTO MEHIO.
Ilpezenmauin pezynomamie «I anepes ioeii»
OO0roBopenHnsi: Mu 3 BaMu BCi pa3oM Hamarajucs BUPIIIUTH TPU MUTAHHS, SKOIO
oJIHI€r0 (hpa30r0 MOYKHA ITiICYMYBaTH Hallll HallpalfoBaHHsI?
Bupasa «Tenep s 3Ha10, 10 MM 3MOKEMO. ..)
Mera: OKPECIHTH pe3yabTaTd poOOTH TPy, BIANPAIIOBATH HABUYKH
apryMeHTaIlli Ta nepeKoHaHHS
Oobunagnanus: BaTMaH 3 HanucoM «Mu 3MokeMo!», cTikepu, (oMacTepH.
Xia BnpaBu: YYaCHUKaM TPEHIHTY PO3JAI0ThCS CTIKEPU 3 MPOMO3ULIEIO
HaIMCcaTH Ha HUX PEYCHHS, MPOJOBXKYIOUN TBepkeHHs «Tenep s
3HAI0, 0 MU 3MOKEMO 3MEHIIUTH HACHJIBCTBO MK YUHSIMH, TOMY
110...» BIACHUMHU JyMKaMHU-apTyMEHTaMH, sIK1 MOSICHIOIOTh BJIACHE
OadeHHsT KOKHOTO Tefarora Moo mpoduIakTuku Ta 00poTHOU 3
OyJ1IHTOM B OCBITHBOMY



[ToTiM KOX€H y4YacHMK TPEHIHTY 3a4UTYy€ CBOI TBEP/KCHHS M PO3MIIIY€E CTIKEp Ha
3aranpHOMY BaTMaHi. [licist TOro, sIK BHCIOBJISITHCSA BC1 YUYACHUKH, TPEHEP KOPOTKO
y3araJIbHIOE HANPALOBAaHHS: Y HAIIOrO0 Hapoay € rapHa npukaska «He takun
CTpAIlHUMA AiABKO, SIKUM 37a€ThCs». Ha MO0 IymMKy el BUCITIB MOXE SICKpaBO
MPOUTIOCTPYBAaTH CHUTYaL[ll0 LIOJ0 MPOTHII MOUIMPEHHI0 HACWJIbCTBA CEpEN IITel
3arajoM 1, 30KpemMa, IpOTUAll MKIIbHOMY OymiHry. ToMy IO L€ TUIbKM Ha NEepIIui
OIS 31a€ThCs, IO 111 MpobiieMa Oe3HaaiiiHa. BapTo TUIbKM 3aXOTITH 11 M030yTHCS
i 00’ eaHATH 3yCHILIS - CTA€ThCs AMBO. [1oauBIThCS, IK 6arato BapiaHTIB MPOTUIIT MU
3MOIVIM BIJHAWTU. 3aJMIIWJIOCS TUIBKA iX peaiizyBaTH — 1, s MEpeKOHaHa, Mo
pe3yabTaT HaC MPUEMHO BCIX 3/IUBYE.

Bupaga «/lopora - npoaoBxeHHs»

Mera: OKPECIIUTH PE3yIbTaTh POOOTH TPYIH, MOTUBYBATH JI0 AKTUBHOT BIACHOI
y4yacTi B MNPOTHAlL OyJIHTy B JAUTSIYOMY CEPENOBHILI, OTPUMATH
3BOPOTHIM 3B'S30K.

OobsnagHanHs: IUTaKaT 13 OYIKyBaHHSAMH YYaCHUKIB.

Xin BnpaBu: npurajaiTe cBOI OYIKyBaHHS Ha MOYaTKy HaIIoi 3ycTpidi. 3apas
MpoIry Bac MO 4ep3l MiAINTH a0 mmakary «Jlopora», BiIHAWTH CBiii
CTIKEp Ta MPOKOMEHTYBATH HOro. | Ko Barii O4iKyBaHHS CIIPaBAMIUCS
MEePEeHECTH CTIKep J0 Hamucy «dDiHimm, abo pO3MICTUTH HOTO B3I0BK
JOpOTH, SKIIO BaM HEOOXIJHO HaJ YMMOChH IMOAyMatu abo € SKICh
HEBUPIIIEH] TUTAHHS.

OO0roBopeHHs:

- Slxe mi3HaBaJIbHE HABAHTAXKCHHS JIJIS1 BAC MaB CEMiHAP-TPEHIHT?
- Sx 1 mo BH 3MOXETE€ BHUKOPUCTATH y CBOIM MpakTU4HIA mpodeciitHii
ISUTBHOCTI?

IIpomanns:

Baxato, 100 y Bac Bce 3aBxau Oysio 100pe, 100 Ballli AiTH KWIH B 371arofl Ta

PO3YMIHHI.



