Theo chuyén gia tdm ly nhi khoa, tri twdng twong cuda tré 2 tudi phat trién moét cach tw nhién.
Nhuwng thay vi chi ngdi d6 va xem con minh d& nghi xa dén dau, ban cé thé cha dong lam rét
nhiéu cach dé khoi day va nuéi duéng tri twéng twong cla bé.

O do tudi nay, hay sén sang khi thay con tw bién minh thanh cong chua, ky lan, ngwdi doi hodc
khiing long bao chda. Tré em bam sinh rat giau tri twéng twong, va dang phat huy hiéu qua &
tudi lén 2. Trwdc day, ban coé thé khong dé y nhiéu dén tri twéng twong cua tré, nhung tré 2
tudi ngay cang néi nhiéu hon vé thé gidi trong tri twéng twong cda riéng minh.

Tri twéng twong cua tré 2 tudi dang phat trién cung véi kha nang tw duy trivu twong, chiée ghé
dai bién thanh con tau vi try, chiéc banh mi nwéng 1a mét con khiing long. Kha nang nay cho
thay con dang vuwot xa khdi trd choi bat chwéc khi con nhé va sé tiép tuc phat trién khi lén hon.
Khi dwa tré giau tri twéng twong dén nhirng diém tham quan, tiép xdc véi am thanh va trai
nghiém méi, ban s& m& mang thé gi¢i cho con ngay mét rong Ién hon. & méi giai doan phat
trién tri twéng twong cla tré, hay lang nghe va tham gia vao cac trd choi ciing con. Diéu nay
sé gitip ban theo kip nhirng gi tré dang nghf, ciing nhw hdi sinh lai tri twéng twong cda chinh
minh.



2. TAm quan trong clia viéc nudi dwdng tri twdng twong

Tré giau tri twéng twong sé phat trién theo nhiéu cach hon ban nghi, bao gom:

Cai thién vdn tlr veng

Nhirng dlra tré choi trd twdng twong hodc nghe nhiéu truyén cb tich, nhirng cau chuyén trong
sach hodc do ngudi xung quanh néi cé xu hwéng phat trién vén tlr vieng tdt hon dang ké.

Kha nang kiém soat

Cho phép dtra tré 2 tudi tré thanh bat ctr ai ma con mudn, thwe hanh nhivng diéu da hoc dwoc
va bién cac tinh huéng dién ra theo y riéng. Nhirng cau chuyén vé ba chu lon con ngan can ché
s6i x4u tinh hodc trd choi van déng sé& mang dén cho con cam giac manh mé, cé quyén kiém
soat ngay ca trong nhirng tinh huéng khéng quen thudc.

Hoc cac quy tac xa hoi

Hoa dbng v&i xa hoi ¢ thé 1a mot nhiém vu khé khdn & moi Itra tudi. Khi tré 2 tudi tham gia
cung nhirng ban khac trong khu vui choi thiéu nhi, con s& hoc dwoc cac quy tac phirc tap trong
thé gidi thwe vé sy chia sé, twong tac xa hdi va giai quyét xung dot.



Giai quyét cac van dé

Suy nghf vé nhirng tinh hudng twéng twong sé day con ban tw duy sang tao trong cudc séng
thwe. Mot nghién ctru cho thay tré giau tri twéng twong cé xu hwéng duy tri khi Ién hon va
giai quyét van dé tét hon. Sau nay khi I&n I&n, nhirng “chuyén gia twéng twong” té ra thanh
thao hon khi dwong dau véi nhivng thir thach va tinh hudng khé khan, chdng han nhw phai lam
gi néu mét ngay quén mang sach dén truong.

3. Cach dé khoi day tri twéng twong cla tré 2 tudi

Poc sach

Cung nhau doc nhirng cau chuyén vé viing dat va con ngudi xa la la mét cach hay dé nudi
dwéng tri twéng twong cia con ban. Nhivng quyén truyén tranh ciing gitp mé réng von ti
virng va hinh anh cho tré moét cach hivu ich. Lam sao ban cé thé twéng twong minh 1a mét con
rua néu chwa bao gi® nhin thay chiing? Hay chon nhirng cuén sach cé nhiéu tranh I&n, nhiéu
mau s&c va kham pha ngay nhiéu sw that tha vi. Truwéc khi con ban biét doc chiv, ban van cé
thé tw do sang tao thém nhiéu cau vao quyén truyén khi doc cho con. Cho con xem hinh anh vé
moi thi¥, tr bo canh cirng dén chong choéng, tao Am thanh clia déng vat va xe co, st dung
giong noi dac biét cho cac nhan vat khac nhau, ké vé qua khir hodc twédng twong twong lai cia
ngudi hoac ddng vat trong sach.

Chia sé nhirng cau chuyén

K& nhirng cau chuyén do chinh ban sang tao ra ciing tét cho tri twéng twong cua tré. Nhirng
cau chuyén cua ban khéng chi nang cao kha nang tw duy sang tao cta con, ma con cé cac
nhan vat va cot truyén dwoc tao ra tir nhirng diéu co ban. Chon con lam nhan vat chinh cling la
mot cach tuyét voi dé mé rong y thirc vé& ban than cla tré. Khong lau sau, tré sé bat dau chia sé
nhirng cau chuyén va cudc phiéu lwu trong tri twéng twong cldia ching cho ban nghe. Bung lo
l&ng néu con sao chép cau chuyén ctia ban liuc ban dau, d6 la cach tré em hoc.

Mét y twdng khac la sang tao ra cau chuyén cung nhau. Trong khi ban dang lai xe va bat gap
mot con cho trén dwdng, hay bat dau ké véi con: “Ngay xira ngay xwa, cd mot chi choé séng véi
mot cau / ¢d bé. Ca hai rat thich di choi cong vién. Béng mét ngay...” Sau dé, hay cho tré tiép
tuc cau chuyén. Néu khong mudn thém vao, hay yéu cau con dét tén cho cau / co bé va chu
cho trong truyén.

Hirng thi v&i tac phadm nghé thuat cta con

Khi con ban v& mét bire tranh, thay vi cd gang doan y nghia, hay yéu cau tré giai thich birc
tranh dé cho ban. Thay vi néi “That la mét can nha xinh dep” ngay khi nhin vao btrc tranh con
vé&, hay thi» khen “Con t&6 mau rat sac s& va tha vi! Trong birc tranh cé nhirng gi vay?”.

Sang tac nhac

Tré 2 tudi c6 thé chwa sdn sang cho viéc hoc piano, nhwng ban van cé thé 1ap day thé gidi cia
con bang am nhac. Cung nhau l&ng nghe nhiéu giai diéu va khuyén khich con tham gia bang
cach hat, nhady hodc choi cac nhac cu tw ché, d6 choi tao ra am thanh.

Khuyén khich choi déng vai

Tré em sé& hoc dwoc nhiéu diéu khi dan dwng cac sy kién tlr cudc sbng hang ngay két hop voi
tri twédng twong. Khi con ban phat minh ra mét kich ban va cét truyén, sau dé gan véi cac nhan
vat (Vi du: téi dong vai bd, con ban la d&a tré va ban bj om), tré sé phat trién cac ky nang xa
hoi va | néi. Bé sé giai quyét cac van dé cam xuc khi dién lai cac tinh hudng lién quan dén
cam giac budn, hanh phuc, so hai hoac an toan. Tudng twong minh la mét siéu anh hung, mét
con ngwa hodc mét phu thiy gitiip con cadm thay manh mé va mang lai cdm giac trach nhiém. Bé
cling phat trién sy hiéu biét vé quan hé nguyén nhan, két qua khi twéng twgng mét con éch
ho&c mét chu ché sé& hanh x& nhw thé nao trong mét tinh hudng cu thé.

Cung cép dao cu cho con

Bién khan tdm tré thanh 4o choang, vong tay nhwa tré thanh d6 trang st quy gid, thdm phong



tdm thanh tham bay ma thuat va bé swu tap thu nhoi bdng thanh khu rirng, bénh vién hoac
trang trai. Thuc té, nhirtng dao cu tét nhat dé nuédi dwéng tri twéng twong thwong 1a nhivng
mén chung chung nhw vay. Vi hau hét cac hanh déng dién ra bén trong dau ctia con ban, trang
phuc mé phéng chinh xac theo cac nhan vat trong truyén ho&c phim hoat hinh cu thé khéng
thwc sy phu hop & day.

Hay cho con mét chiéc hop dac biét dé cat gitr dd hda trang, khién trd choi tré nén tha vi hon.
Ban ciing nén bi mat thay dbi vai mén trong hop dé khuyén khich con kham pha xem hém nay
c6 nhirng dao cu gi.

Gi¢i han théi gian st dung thiét bi dién tir

Thoi gian xem man hinh TV, dién thoai va may tinh bang cla con phai cang it cang tét. C6
mot sé chwong trinh tuyét vori cho tré em, chang han nhw nhikng bai hoc dau tién vé bang chi
cai. Ban c6 thé lwu lai cac chwong trinh chat lwgng nay dé cho bé xem vao nhirng thoi diém
thuén tién, nhuwng dirng lam dung qua nhiéu.

Xem video c6 xu hwéng han ché tri twéng twong méi chém né cua tré vi da thwe hién viéc hinh
dung cau chuyén thay cho con. Néu tré 2 tudi cé xem TV, hdy gi¢i han & mrc dwdi 1 gier mdi
ngay. Khéng dwa thiét bj dién tlr cho tré ngdi yén xem va tranh thi 1am viéc khac. Thay vao do,
hay ngdi va xem cuing con, dat ra cac cau hdi, mé réng cac y twdng trong chwong trinh va tim
ra diéu ma con thich nhét.

Tré giau tri twéng twrong dén dau van nén tuan tha nhirng quy tac nhét dinh. Vi du nhw khong
twdng twong dang di picnic hay cdm trai ma thwong xuyén cé bira &n trén san phong khach, ly
do hoan hao dé tranh ngdi vao ban &n dang hoang. Hodc khéng thwérng xuyén choi trod bao lwc
v&i dao kiém, hay mai mé choi twéng twong dén qua gid di ngu.

Chép nhan nguwoi ban twdng twong ctia con

Céc chuyén gia tin rang cé mot ngwdi ban twéng twong 1a dau hiéu ctia mot dira tré co tinh xa
héi, sang tao, tim ra cach kiém soat néi so' hodc thé hién mébi quan tdm cda chinh minh. Mot sb
nghién ctru cho thay c6 dén 50% tré em c6 mot ngudi ban gau bong, bup bé.

Tuy nhién, néu con ban bat dau dé 16i cho “ngu®i ban” vé viéc minh da lam, thi da dén luc ban
nhac nh& va gidi quyét hanh vi dé. Yéu cau con cling v&i nguwdi ban twéng twong khac phuc
tinh hinh (don dep déng I&n xon, xin 16i,...) va néi rd rang hanh déng d6 1a khéng thé chap nhan
duoc.

Khong dé con bay bira qua murc

Viéc dién lai mét vé kich co thé tao ra vo sé mon dé roi vai khap nha. Néu c6 di khéng gian,
ban nén chi dinh mét phong hoac mét géc clia can phong cho con lam nghé thuéat va tha cong,
noi tré cé thé tw do sang tao ma khong phai lo 1ang vé viéc lam 16n xon.

M6t sb goi y hivu ich khac la cho con mac ngwoc chiéc 4o so mi cii bén ngoai khi choi mau
nuwdc dé khong lam 1dm lem d6, trai tAm nhwa 1&n san khi con choi dat nan...

Tré nhé rt giau tri twéng twong, vi thé dé nudi duwéng tri twdng twong cho tré me can khéi day
va gilp tré tiép tuc phat huy. Me co thé day tré nhd cac quy téc xa hoi, giao tiép, doc sach, giup
con két néi vai thé gi¢i bén ngoai va ban bé xung quanh.

Ch&m séc, béo vé, nudi dwdng tré la mot qua trinh dai, vi thé cha me hay la nguoi ban dong
hanh giup tré phat huy tét kha nang, tri twéng twong ciia minh. Néu gap khé khan trong viéc
cham séc va day db tré c6 thé dén Bénh vién Pa khoa Quéc té webnohu.com dé nhan dwoc sy
giup d& twr cac bac si va cac chuyén gia tam ly.

The post Quyén Nang Cua Tri Twéng Twong Cuda Tré 2 Tubi, Twéng Twong La Gi appeared
first on WEBNOHU.
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