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一、1959 年民主改革 分二： 
被迫回到洛若寺；（二）去色拉参加运动 
 
被迫回到洛若寺 分三： 
回寺院的原因；2.回寺后的情形；3.临别前的教诫 
 
回寺院的原因……那时上级下令：“在那边山里的僧人要回寺院

这边来。”期间，法王和弟子们必须回到洛若寺。 
 
回寺后的情形从早先起就是传唤其他寺院的上师和僧人们去开

会等，开展严厉教育运动的阶段，然而法王却能在洛若寺长时间

未出现任何损害而住；// 不仅如此还能传法，也就是讲完了前面

剩下的《胜乘宝藏论》，从而完整无缺地传讲圆满了《七宝藏》，

紧接着传讲了《大圆满心性休息颂》和《大圆胜慧》这两部法。 
能住寺：平安待在洛若寺 
二、能传法：传完三部大圆满 
 
临别前的教诫之后，在《定解宝灯论》大约讲到一半时，领导派

来传唤法王的人到了，由此法王不得不去色达县城。临行前，法

王让弟子们在洛若寺禅修会堂门前集合，作了诸多教诲。法王随



后说道：“今天是我们停止讲课的日子，从今往后，不会有机会以

自由的方式来讲闻法了。集聚的最终是分离，所以今天这个日子

里我等必须各自分散，不知今后能否再见面。然而，你们要不舍

己道而好好修行，看能不能做到！我多年对你们数数讲解的一切

显经密续的法，归摄关要就在净治自心上，所以应当观照自心后

尽力修持，不要忘记！如寂天菩萨所说：‘吾宁失利养，资身众活

计，亦宁失余善，终不损此心。’这个至关重要，所以从今往后，我

们即使没有作身语善行的自由，但对于修持心上的善，他们也无

法限制和遮止，因而不管时期再怎么恶劣、政策再怎么残暴，仍

然可以在心上不断地修法。大家应当将这些铭记于心！”作了如

是等的教诫后，在师徒们内心悲伤、彼此不忍分离的状况中，法

王离开了洛若寺。 
教诫时间：去色达县城之前 
教诫地点：洛若寺禅修会堂门口 
教诫内容：今日被迫停止讲法各自离散 期望未来不舍己道好好

修行一切佛法关要为净治自心故当观心修持即心上不断修法 


