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Sablona pro formulaci cilti IEP a EHCP

O této Sabloné

Pro€ cile zaméfené na pristupnost a jak tato Sablona zapada do formatu, ktery vas plan uz
vyZaduje

Proc¢ cile zamérené na pristupnost, nikoli na produkci

Cile planu se ¢asto formuluji v pojmech produkce: poc¢et slov za minutu, procentualni pfesnost
cilovych hlasek, skore srozumitelnosti. Ty se snadno méfi, ale Zadaji od jednotlivce, aby zménil
zpusob, jakym mluvi, misto aby zadaly prostfedi, aby zménilo zpUsob, jakym ho pfijima. Praxe
zalozena na socialnim modelu to obraci. Mé&fitelnym cilem se stava to, k ¢emu ma jednotlivec
pristup, Ceho se muze zucastnit a co si muze zvolit, ze udéla, a to s jakymkoli komunikacnim
stylem, ktery je mu vlastni.

Tato Sablona vam nabizi strukturu pro formulaci cili zaméfenych na pfistupnost, které stale splnuji
pozadavky SMART (Specifické, Mé&fitelné, Dosazitelné, Relevantni, Casové ohraniéené) ve vét§iné
planovacich systémdu.

Struktura
Kazdy cil ma pét ¢asti:
1. Situace: realny kontext, kterého se cil tyka.

2. Vysledek pristupu: co bude jednotlivec schopen délat z hlediska zapojeni, nikoli z hlediska
produkce.

3. Podpora: adaptace, nastroje nebo opérna feseni, ktera budou pfipravena.

4. Doklady: jak bude cil doloZzen. Upfednostnéte sebehodnoceni sebeduveéry, ¢etnost zapojeni
nebo vlastni zpravu jednotlivce, nikoli pfesnost posuzovanou pozorovatelem.

5. Termin revize: kdy bude cil znovu zhodnocen.
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Prazdna sablona

Vytisknéte jeden formulaf na kazdy cil, nebo v editoru duplikujte tabulku pro kazdy cil

Cast

Situace

Vysledek pristupu

Pripravena podpora

Doklady

Termin revize

Sem napiste
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Praktické priklady

CtyFi realné cile z oblasti koktavosti, afazie a hlasové terapie

Priklad 1: Dospély, ktery kokta, pracovni prostredi

Situace Tydenni tymova schlzka s 6—8 kolegy, kde se postupné sdileji
aktualni informace.

Vysledek pristupu Kdyz je vyzvan, ujme se slova a sdili svou aktualitu, s jakymkoli
vzorcem feci, ktery ma ten den, a neopousti schiizku pfedcasné.

Podpora Jeden VR nacvik srovnatelného scénare schizky pred skute¢nou
schuzkou. Kolega je poucen, aby v prabéhu jeho pfispévku
udélal pauzu a navazal o¢ni kontakt. Domluveny signal s pfimym
nadfizenym, pokud chce v dany den pfispévek vynechat.

Doklady Sebehodnoceni sebedlvéry jednotlivce pred a po 4 skutecnych
schuzkach (Skala 1-10). Plus: ujal se slova, nebo ne.

Termin revize 8 tydnu.

Priklad 2: Dité, které kokta, prostredi tridy

vvvvv

Situace Diskuse ve tfidé, ucitel postupné klade otazky napfic tfidou.

Vysledek pristupu Kdyz je dité vyzvano, ujme se slova a sdili, s jakymkoli vzorcem
feci, ktery ma ten den, a ma k dispozici domluveny signal, kterym
muze otazku pfenechat, pokud chce.

Podpora Ucitel je poucen o praxi ,tfidy pratelské ke koktavosti“ (posloucha
i pfes koktani, nedokoncuje slova za dité). Dité vi, ze ma k
dispozici signal ,pfenechat”. VR nacvik scénare otazek ve tfidé
jednou tydné na terapii.

Doklady Vlastni tydenni hodnoceni ditéte, jak pohodIiné se mu sdilelo
(8kala palcu). Vlastni slova ditéte o tom, co mu v daném tydnu
pomohlo nebo branilo. Kvalitativni poznamka ucitele o tom, zda
dité dostalo pfilezitost zapojit se zpusobem, jakym chtélo:
zapojeni, nikoli vykon.

Termin revize Konec Skolniho pololeti.

Priklad 3: Dospély po cévni mozkové prihodé s afazii, zapojeni v komunité

Situace Objednavani v kavarné.

Vysledek pristupu Dokon¢i objednavku v kavarné, s jakymkoli zplisobem
komunikace, ktery mu vyhovuje, a dostane napoj, ktery chtél.

Podpora Vytisténa karticka s frazemi v kapse. Kavarna informovana o
tempu. Partner nebo komunitni pravodce pfitomen podle pfani.
VR nacvik scény v kavarné alespon dvakrat pfed skute¢nou
navstévou.

Doklady Pocet uspésnych objednavek za 4 tydny. Hodnoceni sebedlveéry
jednotlivce pfed a po kazdém pokusu.
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Termin revize 4 tydny.

Priklad 4: Transgender osoba, hlasova terapie ve verejném prostredi

Situace Kratké predstaveni v nové skupiné (napf. ve tfidé, na workshopu
nebo na spoleCenském setkani).

Vysledek pristupu Predstavi se hlasem, ktery chce pouzivat, bez pocitu, ze musi
odejit nebo micet.

Podpora VR nacvik scénare predstaveni s riznymi reakcemi posluchaci a
s nastavitelnou obtiznosti. Domluvena zalozni fraze. Pfedem
domluveny Cas na reflexi po skuteéné udalosti.

Doklady Sebehodnoceni ochoty komunikovat s neznamymi lidmi
(validovana Skala tam, kde je to uzite¢né). Vlastni slova
jednotlivce o tom, jaké predstaveni bylo.

Termin revize Po 3 realnych pfilezitostech, nebo po 6 tydnech, podle toho, co
nastane dfive.

Vyhybani se ramovani v pojmech nedostatku. Cile v tomto formatu se zamérné vyhybaji
formulacim jako ,snizuje zavaznost koktavosti“, ,zlepSuje srozumitelnost na X %"“ nebo ,produkuje
/sl s pfesnosti 80 %"“. V nékterych kontextech to stale mohou byt legitimni méfitelné cile, ale ramuji
komunikacni styl jednotlivce jako problém. Cile zaméfené na pfistupnost ramuji jako pfedmét prace
situaci. Oba pfistupy mohou v planu koexistovat, ale cile zaméfené na pfistupnost by nemély byt
jen okrajovou poznamkou.

Zapojeni VR praxe do cile

Pokud je VR soucasti planu, povazujte ji za podporu ve tietim fadku Sablony, nikoli za vysledek.
Vysledek se odehrava v realném svété. VR je zpuUsob, jakym jednotlivec bezpecné trénuje predtim,
nez je tento vysledek mozny.

Pokud budou pouzity funkce Al: Therapy withVR zahrnuje volitelné funkce Al (pfeklad, text
avatara generovany Al, pfepis), které jsou ve vychozim nastaveni vypnuté. U Skolnich plant
zahrnujicich osoby mladsi 18 let by mél byt vedle standardniho souhlasu s VR zaznamenan i
konkrétni souhlas s pouzitim Al, zejména v souladu s FERPA, COPPA a ¢lankem 8 GDPR (kde se
uplatni). Sablona informovaného souhlasu (rovnéz zdarma na withvr.app/resources) obsahuje krok
souhlasu s Al.
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Doprovodné materialy
Zdarma, k vytisténi, licencovano pod CC BY-SA

VSe dostupné na withvr.app/resources:

Goal Rating Sheet: pro zaznamenavani sebehodnoceni sebeduvéry, ktera se promita do cill
zameéfenych na pfistupnost.

VR Suitability Screening Checklist: pouZiva se pfed prvni relaci s podporou VR.
Informed Consent Template: pro krok souhlasu v praci zalozené na planu.

Writing IEP, EHCP, and Individualized Plan Goals Around Access and Participation: delSi
doprovodny ¢lanek na blogu na withvr.app/blog.

O withVR
Therapy withVR je VR platforma pro logopedickou terapii ovladana klinickym logopedem, vytvoiena
lidmi, ktefi koktaji, spolecné s klinickymi logopedy, ktefi ji kazdy den pouZivaji. Vyviji a spravuje
withVR BV (Belgie); podporuji ji Google, Orange, NHS a AR/VR User Research Panel ve
spolecnosti Meta.

Licence: Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International. VoIné k sdileni, Upravam a
dalSi distribuci s uvedenim withVR (withvr.app/resources).
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

Verze 1.0 | duben 2026 | Prvni vydani.
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