
*Business Name*  
 

[Ho considerato la creazione di nuove “sezioni” da aggiungere al 
sito, per creare più interesse e Fiducia con il cliente] 

 
 Metodo * …. *. PILATES!  

 
Un Posto per essere Te Stessa. 
 
Nello studio di *....* Pilates, ogni classe è attentamente creata per essere sicura, 
efficace e consapevole.  
Ogni sessione di Pilates, stretching e allenamento è progettata per coinvolgere i tuoi 
muscoli in un movimento intenzionale e profondo, al fine di aumentare la tua 
consapevolezza e migliorare la tua salute fisica, ma soprattutto MENTALE. 
 
 
Durante l’esecuzione degli esercizi movimento e respiro sono connessi  per formare un 
continuo e armonioso fluire di energia. 
Non avrai più da preoccuparti della stanchezza che giornalmente ti tormenta, perchè 
le attività presenti in sede hanno proprio questo obiettivo: 
anziché un faticoso sforzo, l'esperienza diventa mirata alle esigenze personali, e sicura 
nei risultati.  
 
 

 
[Sezione/Paragrafo dove si illustra brevemente PERCHÉ bisognerebbe scegliere lo 
studio VAPilates] 
 
 

Perchè *.....* PILATES è PERFETTO per te: 
 

 
*....* Pilates è uno studio di Torino fondato da *Founder Name*::​
 
Vanessa è una delle istruttrici più qualificate nel suo campo, con più di 10 anni di 
esperienza e una certificazione dagli studi di Milano; 



 
Lo studio di *....*Pilates è  attrezzato con equipaggiamenti [Reformer, MezzoTrapezio e 
Chair,] che ti rende consapevole del tuo corpo, allenando equilibrio, postura, tonicità 
ed elasticità! 
 
La sede ha una flessibilità oraria ENORME, in quanto copre tutta la giornata, con 
corsi a partire dalle ….. di mattina, fino alle 20:00 di sera! 
 
I CORSI sostenuti dallo studio di *.....* Pilates sono MOLTEPLICI: corso Pilates Matwork; 
Cardio Pilates MATRX; Pilates in Gravidanza e Pilates Post-Parto!  
 
Le LEZIONI fornite da *....* Pilates sono PERSOSNALIZZABILI: 
sono presenti le lezioni ONE-TO-ONE,  le lezioni DUETTO e le lezioni “Mini-Gruppo”. 

 

Incontra le tue Guide!  
 

[Sezione/Paragrafo dove si illustra brevemente CHI sono gli istruttori dei vari corsi] 
 
*Foto* 
 
Grazie alla sua inequiparabile esperienza, *Founder Name*  è una delle migliori 
istruttrici di Pilates che potresti desiderare: 
Allenandosi con lei, i partecipanti delle lezioni (riportano) di essere costantemente più 
forti, snelli, e sollevati; 
[se possibile aggiungere qualche recensione/testimonial, per testimoniare al cliente la 
veridicità dell’affermazione] 
 
Nella sede di VAPilates sono presenti istruttori altamente qualificati e appassionati, 
pronti a personalizzare l’allenamento per le VOSTRE esigenze. 
 
Con *Founder Name*, i tuoi obiettivi sono garantiti, e i risultati parlano da soli! 
 
[É Possibile creare altre sezioni per gli istruttori presenti in-loco] 
 
 
 

 
 



I Nostri Corsi!  
 

[Sezione dedicata alla breve presentazione dei Corsi: poi da ricollegare all’ effettiva 
pagina (...)] 
 
Pilates Matwork: [*Foto*] 
 

Il Pilates Matwork è un corso, fondato da esercizi completamente a corpo libero 
per uno stretching profondo e dinamico; 
 
Questa tipologia di Pilates aiuta a migliorare la flessibilità delle articolazioni e 
la loro ampiezza di movimento, migliora la funzione cardiovascolare e aumenta 
di conseguenza il metabolismo aiutando a bruciare calorie. 
 
Durante l’esecuzione degli esercizi movimento e respiro sono connessi  per 
formare un continuo, armonioso, fluire di energia. 
 
Link alla Pagina 
 

Pilates in Gravidanza: [*Foto*] 
 

Benvenute al nostro corso di Pilates in Gravidanza, focalizzato sul controllo 
posturale durante i nove mesi di gestazione.  

 
Con esercizi mirati, promuoviamo forza e flessibilità in modo sicuro, 
contribuendo al benessere fisico e mentale della madre e del bambino.  
 
Unisciti a noi per un percorso di preparazione completo e sereno durante 
questa fase straordinaria. 
 
 
Link alla Pagina 
 
………………………………. 
 
[ e così avanti con tutti i corsi proposti precedentemente nel sito] 
 
—---------------------------------------------------------------------------------------------- 

http://sa
http://sa


Le Macchine! 
 

[Sezione dedicata alla breve presentazione delle attrezzature presenti in sede:(...)] 
 
https://www.pilatesconvirna.com/macchine-pilates/ 
 

https://www.pilatesconvirna.com/macchine-pilates/

