
กิจกรรมหลักประจำวัน  หน่วย  พลังงานน่ารู้ 

ช้ันอนุบาลปีท่ี  3 โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ์  สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์  เขต  1 

**************** 

กิจกรรม วันท่ี  1 วันท่ี  2 วันท่ี  3 วันท่ี  4 วันท่ี  5 

กิจกรรมเคล่ือนไหว - จังหวะ การเคล่ือนไหวร่างกาย

ประกอบอุปกรณ์ 

การฟังและทำท่าตาม

จินตนาการ 

การฟังและปฏิบัติตามข้อตกลง การฟังและทำท่าทางตาม

จินตนาการประกอบคำ

บรรยาย 

การฟังและปฏิบัติตามคำส่ัง 

 

กิจกรรมสร้างสรรค์ การวาดภาพและระบายสีเทียน  สร้างสรรค์ภาพตามหน่วย  การป้ัน  เทคนิคสีน้ำ  ประดิษฐ์ของเล่นจากเศษวัสดุ (การพับสี) 

 

 

กิจกรรมเสรี มุมธรรมชาติหรือมุมวิทยาศาสตร์  มุมบล็อก  มุมดนตรี  มุมบ้าน  มุมร้านค้า  มุมหมอ  มุมหนังสือ  มุมเกมการศึกษา  และมุมอ่ืน ๆ 

 ได้แก่  มุมนิทรรศการสัมพันธ์หน่วยพลังงานน่ารู้ 

 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ ความหมายของพลังงาน พลังงานจากน้ำ พลังงานจากลม พลังงานจากไฟ พลังงานความร้อน 

รู้ค่าจำนวน 1-9 

 

 

กิจกรรมกลางแจ้ง เกมเหยียบเงา เล่นเคร่ืองเล่นสนาม 

เล่นน้ำ 

เล่นทราย 

เกมกระต่ายขาเดียว เล่นเคร่ืองเล่นสนาม 

เล่นน้ำ 

เล่นทราย 

 

เกมแตะหุ่น 

เกมการศึกษา เกมจับคู่ภาพลูกเต๋าและรูป

เรขาคณิต 

เกมจัดหมวดหมู่ภาพเชิงซ้อน เกมจัดหมวดหมู่ภาพกับ

สัญลักษณ์ 

เกมจับคู่ภาพกับสัญลักษณ์

ตามลำดับท่ีกำหนด 

เกมจับคู่ภาพ 

 

 

 
 

 การวิเคราะห์หน่วยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  และแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้  หน่วย  พลังงานน่ารู้ 



การศึกษาปฐมวัย  ระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3   อายุ 5  ปี 

โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ์ 

มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

ช่ือหน่วย  สาระการเรียนรู้ 

ขอบข่ายการจัดกิจกรรม ส่ือ / แหล่งเรียนรู้ 

วัดผล 

กิจกรรม / จุดประสงค์ สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สำคัญ ประเมินผล 

 มาตรฐานท่ี  2  กล้ามเน้ือใหญ่และ
กล้ามเน้ือเล็กแข็งแรง  ใช้ได้อย่าง
คล่องแคล่ว 
     ตัวบ่งช้ีท่ี 

1.​ เคล่ือนไหวร่างกายอย่าง
คล่องแคล่วและทรงตัวได้ดี 
มาตรฐานท่ี  5  ช่ืนชมและแสดงออก
ทางศิลปะ  ดนตรี  การเคล่ือนไหว  
และรักการออกกำลังกาย 
     ตัวบ่งช้ีท่ี 

1.​ สนใจและมีความสุขกับศิลปะ  
ดนตรี  และการเคล่ือนไหว 

2.​ แสดงออกทางด้านศิลปะ  
ดนตรี  และการเคล่ือนไหวตาม
จินตนาการ 

3.​ รักการออกกำลังกาย 
มาตรฐานท่ี  8  อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง
มีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดี
ของสังคมในระบบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 
 

พลังงานน่ารู้ 
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 
จุดประสงค์ 
เพ่ือให้เด็ก 

1.​ เด็กสามารถ
เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายได้ 
2.​ เด็กสามารถ

เคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์
ได้ 
3.​ เด็กสามารถทำท่า

ทางตามจินตนาการได้ 
4.​ เด็กสามารถฟังและ

ปฏิบัติตามข้อตกลง 
5.​ เด็กสามารถฟังและ

ทำท่าทางตามจินตนาการตาม
คำบรรยายได้ 
6.​ เด็กสามารถฟังและ

ทำท่าทางตามจินตนาการคำ
บรรยายได้ 
 

1.​ ส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายอย่างอิสระ 
2.​ การ

เคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบอุปกรณ์ 
3.​ การ

ปฎิบัติท่าทางต่าง ๆ 
จินตนาการ 
4.​ การฟังแล้ว

ปฏิบัติตามข้อตกลง 
5.​ การฟังและ

ทำท่าทางตาม
จินตนาการประกอบคำ
บรรยาย 
6.​ การฟังและ

ปฏิบัติตามคำส่ัง 
 

 ด้านร่างกาย 
-​ การทรงตัว
และประสานสัมพันธ์
ของกล้ามเน้ือใหญ่ 
ด้านอารมณ์ 
-​ ดนตรี 
ด้านสังคม 
-​ การเรียนรู้
ทางสังคม 
ด้านสติปัญญา 
-​ การคิด 
-​ การใช้
ภาษา 
-​ เวลา 
 
 

1.​ การเคล่ือนไหว
ประกอบอุปกรณ์ 
2.​ การฟังและปฏิบัติ

ตามคำส่ัง 
3.​ การฟังและทำท่าทาง

ตามข้อตกลง 
4.​ การฟังและปฏิบัติ

ตามข้อตกลงเคร่ืองตามจังหวะ  
ประกอบเพลง  ร้องเพลง  แตะ
สัมผัส 
5.​ การฟังและทำท่าทาง

ตามจินตนาการโดยฟังคำ
บรรยาย 
 
 

1.​ เคร่ืองเคาะ
จังหวะ 
2.​ เพลง 
3.​ มุม
ประสบการณ์ 
4.​ ผ้าเช็ดหน้า 
5.​ คำบรรยาย 

วิธีการ 
สังเกต 
1.​ เคล่ือนไหวได้ 
2.​ ประกอบอุปกรณ์
ผ้าเช็ดหน้า 
3.​ เด็กทำท่าทางตาม
จินตนาการ 
4.​ เด็กทำท่าทางตาม
ข้อตกลง 
5.​ เด็กทำท่าทางตาม
จินตนาการตามคำบรรยาย 
6.​ เด็กทำท่าทางตาม
คำส่ัง 

เคร่ืองมือ 
-​ แบบสังเกต
พฤติกรรมเด็ก 

 

 

การวิเคราะห์หน่วยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  และแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ 

การศึกษาปฐมวัย  ระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3   อายุ 5-6  ปี   โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ์ 

่ ึ ์ ่ ์

สาระการเรียนรู้ 

่ ้

วัดผล 



สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สำคัญ ประเมินผล 

     ตัวบ่งช้ีท่ี 

1.​ เล่นและทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

2.​ ปฏิบัติตนเบ้ืองต้นในการเป็น

สมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์

ทรงเป็นประมุข 

มาตรฐานท่ี  11  มีจินตนาการและ

ความคิดสร้างสรรค์ 

      ตัวบ่งช้ีท่ี 

2. แสดงท่าทางตามความคิดของ

ตนเอง 

          เกณฑ์ 

●​ ปฏิบัติได้ 

หมายถึง ผ่าน 

●​ ปฏิบัติได้บาง

คร้ัง  หมายถึง  ผ่าน 

●​ ควรเสริม  

หมายถึง  ไม่ผ่าน 

มาตรฐานท่ี  1  ร่างกายเจริญเติบโตตาม
วัย  และมีสุขนิสัยท่ีดี 
     ตัวบ่งช้ีท่ี 
   2. รู้จักรักษาสุขภาพอนามัยและความ
ปลอดภัย 
มาตรฐานท่ี  3  มีสุขภาพจิตดี  และมีค
วามสุข 
     ตัวบ่งช้ีท่ี 
   2. มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อ่ืน 

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
จุดประสงค์ 
เพ่ือให้เด็ก 
1.​ เพ่ือส่งเสริม
พัฒนากล้ามเน้ือและฝึก
ประสาทสัมพันธ์กับตา 
2.​ เพ่ือถ่ายโยง
จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ 

 
 

1.​ การวาด
ภาพต่อเติมภาย
ระบายสีภาพตาม
หน่วย 
2.​ การวาด
ภาพอิสระสีน้ำ - สี
เทียน 
3.​ การป้ันดิน
น้ำมัน 
4.​ การพับสี 
5.​ การตัดต่อ
เติมด้วยสีน้ำ 
6.​ ประดิษฐ์
ของเล่นจากเศษวัสดุ 

ด้านร่างกาย 
-​ การประสาน
สัมพันธ์ของกล้ามเน้ือเล็ก 

ด้านอารมณ์-จิตใจ 
-​ สุนทรียภาพ 
ด้านสังคม 
-​ การเรียนรู้ทางสังคม 
ด้านสติปัญญา 
-​ การคิด 
-​ การใช้ภาษา 

1.​ วาดภาพระบายสี
น้ำ 

2.​ วาดภาพอิสระ
ระบายสีเทียน 

3.​ ป้ันดินน้ำมัน 
4.​ ประดิษฐ์กังหันลม 

/ ว่าว / จรวด 
5.​ กิจกรรมสัมพันธ์กับ

หน่วย 
6.​ กิจกรรมความ

ร่วมมือ 
 

1.​ กระดาษ
โรเนียว 

2.​ สีน้ำ 
3.​ สีเทียน 
4.​ พู่กัน 
5.​ ดินน้ำมัน 
6.​ แผ่นรองป้ัน 
7.​ กระดาษโปส

เตอร์สี 
8.​ ไม้ตะเกียบ 

 

วิธีการ 
สังเกต 

1.​ สร้างผลงานได้
สำเร็จ 

2.​ ผลงานมีความ
สามารถหลาย 

3.​ มีความ
รับผิดชอบ 

4.​ ปฏิบัติกิจกรรม
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

5.​ เล่าเร่ืองผลงาน
ของตนเองได้ 

6.​ ตรวจผลงาน 

 การวิเคราะห์หน่วยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  และแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ 

การศึกษาปฐมวัย  ระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3   อายุ 5-6  ปี     โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ์ 

มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ช่ือหน่วย / จุดประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ 

ขอบข่ายการจัดกิจกรรม ส่ือ / แหล่งเรียนรู้ 

วัดผล 



สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สำคัญ ประเมินผล 

 

3.​ เพ่ือส่งเสริมให้เด็ก
มีความรับผิดชอบ 
4.​ เพ่ือส่งเสริมการทำ
งานร่วมกับผู้อ่ืน 
5.​ เพ่ือส่งเสริมภาษา 

 

    5. เด็กหมุนเวียนปฏิบัติ
กิจกรรมให้ครบใน
กิจกรรมสัปดาห์ 
6. เม่ือทำกิจกรรมเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 
7. เด็กนำผลงานมาเล่าให้
ครูฟัง  ครูบันทึกตามท่ี
เด็กเล่า 
8. เด็กนำผลงานไปแขวน
ไว้ในท่ีจัดแสดง 
9. เด็กเล่นเสรีในมุม
ประสบการณ์ 
10. เด็กนำเสนอผลงาน
ของตนเอง 

9. เข็มมุด / ลวด 
10. กระดาษกาว 
11. กาว 
12. ตะกร้า 
13. ผ้าปูโต๊ะ 

เคร่ืองมือ 
1.​ แบบสังเกต

พฤติกรรมเด็ก 
2.​ แบบประเมิน

ผลงาน 
3.​ บันทึกการเล่า

เร่ืองจากผลงาน 
เกณฑ์ 

●​ ปฏิบัติได้ หมาย
ถึง ผ่าน 
●​ ปฏิบัติได้บาง
คร้ัง  หมายถึง  ผ่าน 
●​ ควรเสริม  
หมายถึง  ไม่ผ่าน 

มาตรฐานท่ี  4  มีคุณธรรม  
จริยธรรม  และมีจิตใจท่ีดีงาม 

ตัวบ่งช้ีท่ี 
1.​ มีวินัยในตนเองและมีความ

รับผิดชอบ 
3.  มีความเมตตากรุณาและ
ช่วยเหลือแบ่งปัน 

กิจกรรมเสรี 
จุดประสงค์ 
เพ่ือให้เด็ก 

1.​ เพ่ือส่งเสริมให้มี
พัฒนาการความคิดและ
จินตนาการได้ 

2.​ เพ่ือส่งเสริมให้ปรับ
ตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
 

1. การเล่นบทบาทสมมุติ
ในมุมบ้าน  มุมหมอ  มุม
ร้านค้า  มุมตุ๊กตา 
2. การอ่านหรือดูภาพใน
มุมหนังสือ 

ด้านร่างกาย 
- การประสานสัมพันธ์
ของกล้ามเน้ือเล็ก 

ด้านอารมณ์-จิตใจ 
- การเล่น 

ด้านสังคม 
- การเรียนรู้ทางสังคม 

1. เด็กท่องคำคล้องจอง 
2. แนะนำมุม 
3. สร้างข้อตกลงในการเล่น

มุมประสบการณ์ 

1. เพลงของเล่น 
2. มุมประสบการณ์ 

วิธีการ 
สังเกต 

1.​ มีความคิด
สร้างสรรค์และ
จินตนาการ 

2.​ เล่นและปฏิบัติ
กิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
 

 

 

 การวิเคราะห์หน่วยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  และแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ 

การศึกษาปฐมวัย  ระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3   อายุ 5-6  ปี     โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ์ 

มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ช่ือหน่วย / จุดประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ 

ขอบข่ายการจัดกิจกรรม ส่ือ / แหล่งเรียนรู้ 

วัดผล 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สำคัญ ประเมินผล 



มาตรฐานท่ี  8  อยู่ร่วมกับผู้อ่ืน

ได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตน

เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมใน

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระ

มหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

ตัวบ่งช้ีท่ี 

1.​ เล่นและทำงานร่วมกับผู้

อ่ืนได้ 

2.​ ปฏิบัติตนเบ้ืองต้นในการ

เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมใน

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระ

มหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

มาตรฐานท่ี  9  ใช้ภาษาส่ือสาร

ได้เหมาะสมกับวัย 

ตัวบ่งช้ีท่ี 

1.​ สนทนาโต้ตอบ / เล่า

เร่ืองให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 

2.​ อ่าน  เขียนภาพและ

สัญลักษณ์ได้ 

มาตรฐานท่ี  10  มีความสามารถ

ในการคิดและการแก้ปัญหาได้

เหมาะสม 

3.​ เพ่ือให้เด็กมีความ

รับผิดชอบงานและเล่น

อย่างสนุกสนาน 

4.​ เพ่ือส่งเสริมให้มี

พัฒนาการทางด้านภาษา 

5.​ ส่ือสารให้ผู้อ่ืน

เข้าใจ 

6.​ เพ่ือส่งเสริมให้

เด็กสังเกตและคิดแก้

ปัญหาได้ 

 

 3. การสังเกตและ

ทดลองในมุม

วิทยาศาสตร์ 

4. การเล่นสร้างมุม

บล็อก 

5. การเล่นฝึกทักษะใน

มุมเคร่ืองเล่นสัมผัส 

6. การทบทวนทักษะ

ต่าง ๆ ในมุมเกมการ

ศึกษา 

ด้านสติปัญญา 

- การคิด 

- การใช้ภาษา 

- การสังเกต การ

จำแนก  และ

เปรียบเทียบ 

- จำนวน 

4. เด็กเลือกเล่นในมุม

ประสบการณ์ตามความ

สนใจ 

5. เม่ือได้ยินสัญญาณ

ท่ีตกลงไว้เด็กช่วยกันเก็บ

ของเล่นเข้าท่ีแล้วกลับมา

น่ังท่ีเดิม 

 3.​ มีความ

รับผิดชอบ 

4.​ บัตร

แลกเปล่ียนความ

คิดเห็น 

 

เคร่ืองมือ 

-​ แบบสังเกต

พฤติกรรมเด็ก 

เกณฑ์ 

●​ ปฏิบัติได้ 

หมายถึง ผ่าน 

●​ ปฏิบัติได้บาง

คร้ัง  หมายถึง  ผ่าน 

ควรเสริม  หมายถึง  

ไม่ผ่าน 

 การวิเคราะห์หน่วยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  และแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ 

การศึกษาปฐมวัย  ระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3   อายุ 5-6  ปี    โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ์ 

มาตรฐานคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์ ชื่อหน่วย / จุดประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ 

ขอบข่ายการจัดกิจกรรม สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 

วัดผล 

สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์สำคัญ ประเมินผล 

    ตัวบ่งชี้ท่ี         



1.​ มีความคิดรวบยอดในการ

เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ 

2.​ แก้ปัญหาในการเล่นหรือ

ทำกิจกรรมต่าง ๆ 

มาตรฐานท่ี  11  มีจินตนาการและ

ความคิดสร้าง 

ตัวบ่งชี้ท่ี 

1.​ ทำงานศิลปะตามความคิด

ของตนเอง 

2.​ แสดงท่าทางตามความคิด

ของตนเอง 

3.​ เล่าเร่ืองราวหรือนิทานตาม

ความคิดของตนเอง  

มาตรฐานท่ี  12  มีเจตคติท่ีดีต่อการ

เรียนรู้  และมีทักษะในการแสวง

หาความรู้ 

ตัวบ่งชี้ท่ี 

1.​ สนใจเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบ

ตัว 

2.​ แสวงหาคำตอบด้วยวิธีการ

ท่ีหลากหลาย 
 

 

การวิเคราะห์หน่วยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  และแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ 

การศึกษาปฐมวัย  ระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3   อายุ 5-6  ปี   โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ์ 

มาตรฐานคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์ ชื่อหน่วย / จุดประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ 

ขอบข่ายการจัดกิจกรรม สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 

วัดผล 

สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์สำคัญ ประเมินผล 
มาตรฐานท่ี  3  มีสุขภาพจิตดี  และมีค
วามสุข 

ตัวบ่งช้ีท่ี 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
จุดประสงค์ 

เพ่ือให้เด็ก 

1.​ ความหมาย

ของพลังงาน 

ด้านร่างกาย 

- 

ด้านอารมณ์-จิตใจ 

1.​ สนทนาโต้ตอบ

แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ

แหล่งที่มาของพลังงาน 

1.​ นิทาน วิธีการ 

สังเกต 



1.​ แสดงออกทางอารมณ์อย่าง
เหมาะสมกับวัย และสถานการณ์ 

2.​ มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและ
ผู้อ่ืน 
มาตรฐานท่ี  5  ช่ืนชมและแสดงออก
ทาง 

ตัวบ่งช้ีท่ี 
1. สนใจและมีความสุขกับศิลปะ  

ดนตรี  และการเคล่ือนไหว 
มาตรฐานท่ี  7  รักธรรมชาติ  
ส่ิงแวดล้อม  วัฒนธรรม  และความเป็น
ไทย 

ตัวบ่งช้ีท่ี 
1. ดูแลรักษาธรรมชาติ  และ

ส่ิงแวดล้อม 
มาตรฐานท่ี  9  ใช้ภาษาส่ือสารได้
เหมาะสมกับวัย 

ตัวบ่งช้ีท่ี   
1. สนทนาโต้ตอบ / เล่าเร่ืองให้ผู้

อ่ืนเข้าใจ 

1.​ เด็กสามารถสนทนา
ได้ตอบแสดงความคิดเห็นร่วม
กับผู้อ่ืนได้ 
2.​ เด็กสามารถบอก

ความหมายของพลังงานได้ 
3.​ เด็กสามารถบอก

แหล่งท่ีมาพลังงานความร้อน
ได้ 
4.​ เด็กสามารถบอก

แหล่งท่ีมาของพลังงานลมได้ 
5.​ เด็กสามารถบอก

แหล่งท่ีมาของพลังจากไฟได้ 
6.​ เด็กสามารถบอก

แหล่งท่ีมาของพลังงานความ
ร้อนได้ 
7.​ เด็กสามารถบอก

ประโยชน์ของพลังงานต่าง ๆ 
ได้ 
8.​ เด็กสามารถบอกค่า

จำนวน 1 - 9  

2.​ พลังงานจาก

น้ำ 

3.​ พลังงานจาก

ลม 

4.​ พลังงานจาก

ไฟ 

5.​ พลังงานความ

ร้อน 

6.​ รู้ค่าจำนวน 

1-9 

 

 

-​ ดนตรี 

ด้านสังคม 

-​ การเรียนรู้ทาง

สังคม 

ด้านสติปัญญา 

-​ การคิด 

-​ การใช้ภาษา 

-​ การสังเกต 

การจำแนก และการ

เปรียบเทียบ 

-​ จำนวน 

 

2.​ สนทนาโต้ตอบ

แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ

แหล่งกำเนิดของพลังงาน  

สาธิต  และร่วมปฏิบัติ

ทดลอง 

3.​ สนทนาโต้ตอบ

แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ

แรงน้ำเป็นแหล่งกำเนิด

ของพลังงานสาธิตและร่วม

ปฏิบัติการทดลองเกี่ยวกับ

แรงดันของน้ำ 

4.​ สนทนาโต้ตอบ

แสดงความคิดเห็น

ประโยชน์ของพลังงาน

ความร้อนจากดวงอาทิตย์  

สาธิตและร่วมปฏิบัติการ

ทดลองเกี่ยวกับประโยชน์

จากดวงอาทิตย์ 

5.​ สนทนาโต้ตอบ

แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ

ประโยชน์ของพลังงาน 

2.​ ภาพแหล่ง

ที่มาของพลังงาน

ธรรมชาติ 

3.​ พัด 

4.​ วัสดุ 

กระดาษ  นุ่น  ขนนก 

ลูกปิงปอง  สำลี 

5.​ เขื่อน 

6.​ กล้วยน้ำว้า 

7.​ ภาชนะ 

8.​ เครื่องใช้

ไฟฟ้า 

9.​ ปริศนา

คำทาย 

10.​ คำคล้องจอง 

11.​ เพลง 

 

1.​ การสนทนา

โต้ตอบ 

2.​ การร่วมปฏิบัติ

ทดลอง 

3.​ เด็กบอก

ประโยชน์ของพลังงาน

ต่าง ๆ ได้ 

 

เครื่องมือ 

-​ แบบบันทึก

พัฒนาการเด็ก 

เกณฑ์ 

●​ ปฏิบัติได้ 

หมายถึง ผ่าน 

●​ ปฏิบัติได้บาง

ครั้ง  หมายถึง  ผ่าน 

●​ ควรเสริม  

หมายถึง  ไม่ผ่าน 

 

 

 

 

 

 

การวิเคราะห์หน่วยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  และแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ 

การศึกษาปฐมวัย  ระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3   อายุ 5-6  ปี   โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ์ 

มาตรฐานคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์ ชื่อหน่วย / จุดประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ 

ขอบข่ายการจัดกิจกรรม สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 

วัดผล 

สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์สำคัญ ประเมินผล 



มาตรฐานท่ี  12  มีเจตคติท่ีดีต่อ

การเรียนรู้  และมีทักษะในการแสวง

หาความรู้ 

ตัวบ่งชี้ท่ี  

1. สนใจเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตัว 

2. แสวงหาคำตอบด้วยวิธีการท่ี

หลากหลาย 

     ไฟฟ้าสาธิตและร่วม

ปฏิบัติการทดลองเกี่ยวกับ

การประหยัดไฟฟ้า 

6. ร้องและทำท่าทาง

ประกอบเพลง 

7. ท่องและทำท่าทาง

ประกอบคำคล้องจอง 

8. เล่านิทานและสนทนา

โต้ตอบแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับเนื้อหาในนิทาน 

9. การรู้ค่าจำนวน 1-9 

  

มาตรฐานท่ี  1  ร่างกายเจริญเติบโต

ตามวัย  และมีสุขนิสัยที่ดี 

    ตัวบ่งชี้ท่ี 

1.​ มีน้ำหนัก  ส่วนสูง  และ

เส้นรอบศีรษะตามเกณฑ์ 

มาตรฐานท่ี  2  กล้ามเนื้อใหญ่และ

กล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง  ใช้ได้อย่าง

คล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน 

 

 

กิจกรรมกลางแจ้ง 

จุดประสงค์ 

เพ่ือให้เด็ก 

1.​ เพ่ือพัฒนาความ

แข็งแรงของกล้ามเนื้อเล็ก - 

ใหญ่และประสานสัมพันธ์ 

2.​ เพ่ือฝึกการเล่น

ภายใต้ข้อตกลง 

3.​ เพ่ือความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน 

 

1. การเล่นเครื่องเล่น

สนามอิสระ 

2. การเล่นน้ำ 

3. การเล่นทราย 

4. การเล่นเกมเหยียบ

เงา 

5. การเล่นเกมกระต่าย

ขาเดียว 

6. การเล่นเกมแกะหุ่น 

 

ด้านร่างกาย 

- การทรงตัวและการ

ประสานสัมพันธ์ของ

กล้ามเนื้อใหญ่ 

ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- การเล่น 

ด้านสังคม 

- การเรียนรู้ทางสังคม 

ด้านสติปัญญา 

- มิติสัมพันธ์ 

- เวลา 

 

1. สาธิตและเล่นเครื่องเล่น

สนาน 

2. สาธิตการเล่นน้ำ 

3. สาธิตการเล่นทราย 

4.เด็กและครูร่วมกันสาธิต

การเล่นเกม 

- เกมเหยียบเงา 

- กระต่ายขาเดียว 

- เกมแตะหุ่น 

1. นกหวีด 

2. เครื่องเล่นสนาม 

3. อ่างน้ำ/บ่อทราย 

 

วิธีการ 

สังเกต 

1. กล้ามเนื้อใหญ่/เล็ก

แข็งแรงและสัมพันธ์กัน 

2. สามารถปรับตัวทำ

กิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้

อย่างมีความสุข 

3. สามารถเล่นได้ตาม

กติกาและข้อตกลง 

4. มีความสนุกสนาน 

การวิเคราะห์หน่วยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  และแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ 

การศึกษาปฐมวัย  ระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3   อายุ 5-6  ปี   โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ์ 

มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ช่ือหน่วย / จุดประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ 

ขอบข่ายการจัดกิจกรรม ส่ือ / แหล่งเรียนรู้ 

วัดผล 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สำคัญ ประเมินผล 

    ตัวบ่งชี้ท่ี 

3.​ เพ่ือฝึกการเล่น

การให้ข้อตกลง 

  6. เด็กเลือกเล่นอิสระตาม

ความสนใจ 

 ข้อตกลงและกติกาการ

เล่น 



1.​ เคล่ือนไหวร่างกายอย่าง

คล่องแคล่วและทรงตัวได้ดี 

2.​ ใช้มือได้อย่างคล่องแคล่ว 

มาตรฐานท่ี  4  มีคุณธรรม  จริยธรรม  

และมีจิตใจท่ีดีงาม 

    ตัวบ่งชี้ท่ี 

2. ซ่ือสัตย์สุจริตและยอมรับความ

ผิดพลาด 

3. มีความเมตตากรุณา และ

ช่วยเหลือแบ่งปัน 

มาตรฐานท่ี  5  ช่ืนชมและแสดงออก

ทางศิลปะ  ดนตรี  การเคลื่อนไหว และ

รักการออกกำลังกาย 

    ตัวบ่งชี้ท่ี 

    3. รักการออกกำลังกาย 

มาตรฐานท่ี  8  อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง

มีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดี

ของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
    ตัวบ่งช้ีท่ี 
    1. เล่นและทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4.​ เพ่ือความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน 

 

7. ให้สัญญาณหมดเวลา  

เด็กมาเข้าแถว 

8. พาเด็กไปห้องน้ำ 

ล้างมือ  เตรียมตัวทำ

กิจกรรมอ่ืนต่อไป 

หมายเหตุ 

- จันทร์ พุธ ศุกร์  เล่นเกม

/การละเล่นพื้นบ้าน 

- อังคาร พฤหัสบดีเล่น

เครื่องเล่นสนาม 

เครื่องมือ 

- แบบสังเกตพฤติกรรม

เด็ก 

 

 

เกณฑ์ 

●​ ปฏิบัติได้ 

หมายถึง ผ่าน 

●​ ปฏิบัติได้บาง

ครั้ง  หมายถึง  ผ่าน 

●​ ควรเสริม  

หมายถึง  ไม่ผ่าน 

 

 การวิเคราะหห์น่วยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  และแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ 

การศึกษาปฐมวัย  ระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3   อายุ 5-6  ปี   โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ์ 

มาตรฐานคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์ ชื่อหน่วย / จุดประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ 

ขอบข่ายการจัดกิจกรรม สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 

วัดผล 

สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์สำคัญ ประเมินผล 

มาตรฐานท่ี  10  มีความสามารถใน

การคิดและการแก้ปัญหาได้

เหมาะสมตามวัย 

      



    ตัวบ่งชี้ท่ี 

    2. แก้ปัญหาในการเล่นหรือทำ

กิจกรรมต่าง ๆ 

มาตรฐานท่ี  12  มีเจตคติท่ีดีต่อ

การเรียนรู้  และมีทักษะในการแสวง

หาความรู้ 

    ตัวบ่งชี้ท่ี 

    1. สนใจเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตัว 

มาตรฐานท่ี  3  มีสุขภาพจิตดี  และ

มีความสุข 

    ตัวบ่งชี้ท่ี 

    2. มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้

อ่ืน 

มาตรฐานท่ี  4  มีคุณธรรม  

จริยธรรม  และมีจิตใจท่ีดีงาม 

    ตัวบ่งชี้ท่ี 

    1. มีวินัยในตนเองและมีความ

รับผิดชอบ 

เกมการศึกษา 

จุดประสงค์ 

เพ่ือให้เด็ก 

1.​ เพ่ือฝึกเล่นเกมจับ

คู่ภาพลูกเด็กและรูป

เรขาคณิต 

2.​ เพ่ือให้เล่นเกมจัด

หมวดหมู่ภาพเชิงซ้อน 

3.​ เพ่ือให้เล่นเกมจัด

หมวดหมู่ภาพกับสัญลักษณ์

ได้ 

 

1.​ การเล่นเกมจับ

คู่ภาพลูกเด็กและรูป

เรขาคณิต 

2.​ การเล่นเกมจัด

หมวดหมู่ภาพเชิงซ้อน 

3.​ การเล่นเกมจัด

หมวดหมู่ภาพกับ

สัญลักษณ์ 

4.​ การเล่นเกมจับ

คู่ภาพกับสัญลักษณ์ตาม

ลำดับที่กำหนด 

ด้านร่างกาย 

- การประสานสัมพันธ์

ของกล้ามเน้ือเล็ก 

ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- การเล่น 

ด้านสังคม 

- การเรียนรู้ทางสังคม 

 

1. เด็กและครูร่วมกันสาธิต

การเล่นเกมชุดใหม่ 

2. เด็กและครูร่วมกันสร้าง

ข้อตกลงในการเล่นเกม 

3. เด็กหมุนเวียนเล่นเกม

ชุดใหม่และเกมที่เคยเล่น

มาแล้ว 

 

1.​ เครื่องเคาะ

จังหวะ 

2.​ เกมจับคู่

ภาพลูกเต๋าและรูป

เรขาคณิต 

3.​ เกมจัด

หมวดหมู่ภาพ

เชิงซ้อน 

4.​ เกมจัด

หมวดหมู่กับภาพ

สัญลักษณ์ 

 

วิธีการ 

สังเกต 

1.​ เด็กสามารถเล่น

เกมได้สำเร็จถูกต้อง 

2.​ เก็บของเข้าที่ 

3.​ เล่นร่วมกับผู้อื่น

ได้ 

4.​ การตรวจผล

งาน 

เครื่องมือ 

1.​ แบบบันทึก

พฤติกรรมเด็ก 

2.​ เกมการศึกษา 

 การวิเคราะห์หน่วยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  และแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ 

การศึกษาปฐมวัย  ระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3   อายุ 5-6  ปี   โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ์ 

มาตรฐานคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์ ชื่อหน่วย / จุดประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ 

ขอบข่ายการจัดกิจกรรม สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 

วัดผล 

สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์สำคัญ ประเมินผล 

    2. ซ่ือสัตย์สุจริตและยอมรับ

ความผิดพลาดของตนเองและผู้อ่ืน 

มาตรฐานท่ี  8  อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้

อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็น

4. เพ่ือให้เล่นเกมจับคู่ภาพ

สัญลักษณ์ตามลำดับท่ี

กำหนดได้ 

5. เพ่ือให้เล่นเกมจับคู่ภาพ 

5.​ เกมจับคู่ภาพ ด้านสติปัญญา 

- การคิด 

- การใช้ภาษา 

 6.​ เกมจับคู่

ภาพกับสัญลักษณ์

ตามลำดับ 

เกณฑ์ 

●​ ปฏิบัติได้ 

หมายถึง ผ่าน 



สมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์

ทรงเป็นประมุข 

    ตัวบ่งชี้ท่ี 

    1. เล่นและทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

    2. ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็น

สมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์

ทรงเป็นประมุข 

มาตรฐานท่ี  9  ใช้ภาษาสื่อสารได้

เหมาะสมกับวัย 

    ตัวบ่งชี้ท่ี 

    1. สนทนาโต้ตอบ / เล่าเร่ืองให้ผู้

อ่ืนเข้าใจ 

มาตรฐานท่ี 10  มีความสามารถใน

การคิดและการแก้ปัญหาได้

เหมาะสมตามวัย 

 

6. เพ่ือให้เล่นกับเพื่อนได้

อย่างมีความสุข 

 

 

- การสังเกต การ

จำแนก  และการ

เปรียบเทียบ 

- จำนวน 

- มิติสัมพันธ์ 

- เวลา 

7.​ เกมจับคู่

ภาพ 

8.​ เกมที่เคย

เล่น 

 

●​ ปฏิบัติได้บาง

ครั้ง  หมายถึง  ผ่าน 

●​ ควรเสริม  

หมายถึง  ไม่ผ่าน 

 

 

 การวิเคราะห์หน่วยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  และแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ 

การศึกษาปฐมวัย  ระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3   อายุ 5-6  ปี   โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ์ 

มาตรฐานคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์ ชื่อหน่วย / จุดประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ 

ขอบข่ายการจัดกิจกรรม สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 

วัดผล 

สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์สำคัญ ประเมินผล 

    ตัวบ่งชี้ท่ี 

    1. มีความคิดรวบยอดในการ

เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ 

    2. แก้ปัญหาในการเล่นหรือทำ

กิจกรรมต่าง ๆ 

     

 

 



มาตรฐานท่ี  12  มีเจตคติท่ีดีต่อ

การเรียนรู้  และมีทักษะในการแสวง

หาความรู้ 

    ตัวบ่งชี้ท่ี 

    2. แสวงหาคำตอบด้วยวิธีการท่ี

หลากหลาย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผังความคิด  (MIND  MAPPING) 

เพ่ือการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

ช้ันอนุบาลปีท่ี  3  โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ์  สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์  เขต  1 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผังความคิด  (MIND  MAPPING) 

เพ่ือการวิเคราะห์ประสบการณ์สำคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการการเรียนรู้ 

ช้ันอนุบาลปีท่ี  3  โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ์  สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์  เขต  1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


