CAC CHI PINH TRUYEN MAU LAM SANG

1. MO PAU

Mau va céc ché phém cua mau dugc st dung trong diéu tri vdi muc dich bdi
hoan céc thanh phén thiéu ctia mau. Truyén mau 1a mot phan quan trong trong hoat
dong diéu tri; chi dinh truyén mau hop 1y c6 thé ctru séng nguodi bénh; nguoc lai,
cac tai bién trong truyén mau lam trAm trong thém tinh trang bénh 1y va c6 thé dan
dén ttr vong. Do d6, can c6 chi dinh truyén méu cu thé va tuan tha cac chi dinh nay.
2. CHE PHAM MAU
2.1. Khéi hong ciu
2.1.1. Dinh nghia

- Khéi hong cau dam dic: phan con lai ciia mau toan phan di tach huyét tuong
sau khi ly tAm hodc dé ling va khong thuc hién thém bét ky cong doan xir 1y nio
khac. Trong mét tui khdi hong cau tir 250, 350, 450 ml mau toan phan co thé tich
thue 1an luot khoang 180, 230, 250 (+ 10%) ml.

- Khéi héng cau xét nghiém CMV am tinh/loc bach cau/chiéu xa:

cac khoi héng cau duoc xét nghiém CMV am tinh/loai bo bach cau béng bd
loc bach cau/chiéu tia xa gamma dé bat hoat bach ciu lympho phong ngira nguy co
bénh méanh ghép chéng ky chu.

- Khéi hong cau rira: dugc loai bo huyét tuong toi da bang cach rira nhiéu 1an
(tdi thiéu 3 1an) voi dung dich mudi dang truong va duoc pha lodng trong dung
dich mudi, dung dich bao quan hong cau.
2.1.2. Lwa chgn nhom mau

- Nhom mau chi dinh:

+ Truyén cac don vi ché pham khéi hong cau hoa hgp nhém mau hé ABO

vo1 nguoi bénh nhan mau theo thr tu wu tién tir tra1 qua phai nhu sau:

Nhom mau nguwdi bénh nhin mau  Nhom mau cia don vi mau truyén



O O

A A hoac O
B B hoac O
AB AB hoac A hoac B hoac O
Khong biét nhom @)

+ Chon lya céc don vi khéi hong cau hoa hop nhém mau hé Rhesus véi
nguoi bénh nhan mau theo yéu cau sau:

Nhom mau nguwoi bénh nhan mau  Nhom mau ctia don vi mau truyén

Rh(D) (-) Rh(D) (-)
Rh(D) (+) Rh(D) (+) hodc Rh(D) (-)
Khéng biét nhom Rh(D) (+) (trong truong hop cap ctu)

hoic Rh(D) (-)

- Bac si chuyén khoa Huyét hoc - Truyén mau duoc dé xuat doi chi dinh nhém
mau tor Rh(D) (+) sang Rh(D) (-) trong truong hop nguoi bénh ¢d6 nhom mau
Rh(D) (+) dé han ché phé thai mau (vin dam bao nguyén tic an toan truyén mau)

- Trong trudng hop cip ctru, khong kip 1am ddy du xét nghiém theo quy dinh
tai hoac khong xac dinh dugc nhom mau nguoi bénh hodc khong lua chon dugc
don vi mau, ché pham mau phu hop, néu dugc su déng ¥ bang van ban cta bac si
diéu trj c6 thé cap phat nhu sau:

+ Truyén khdi hong cau hoa hop hé ABO va Rh(D) 4m cho nguoi bénh
nhom mau Rh (D) am hodc khong xac dinh nhém Rh(D) (tham khao phu luc 1)
+ Truyén thay nhém méu cho ngudi bénh c6 chi dinh truyén huyét tuong

theo quy dinh.



+ Truyén khdi hong cdu cé xét nghiém hoa hop duong tinh, mirc do xét
nghiém hoa hop thip hon hoic bang mtc dd tuw ching trong trudng hop khong lua
chon dugc don vi mau.

- Chi truyén mau nhém Rh(D) duwong cho ngudi nhan mang nhom Rh(D) am
trong truong hop de doa dén tinh mang ngudi bénh va co di cac diéu kién sau:

+ Trong trudng hop ngudi bénh 14 phu nit trong do tudi sinh san: can nhic
loi ich diéu tri hién tai va nguy co tai bién cho thai nhi néu nguoi bénh mang thai
trong tuong lai.

+ Xét nghiém hoa hop mién dich st dung huyét thanh chéng globulin &
nhiét d6 37°C cho két qua am tinh.

+ C6 su dong ¥ bang van ban trong két qua hoi chan giira ngudi phuy trach
hodc ngudi dugc y quyén cua don vi phat mau, bac si diéu tri va duoc sy dong
cua nguoi bénh hodc ngudi nha cia ngudi bénh.

2.1.3. Chi dinh 1am sang
- Chi dinh:

+ Nguoi bénh thiéu mau Hb < 7g/dl hoic Hb < 8 g/dl & nhitng ngudi cb
bénh mach vanh kém theo hodc phu nir mang thai c6 Het < 21%. Muc tiéu Hb sau
truyén > 7 g/dl (8g/dl ddi véi ngudi cd bénh mach vanh).

+ MAt mau cap c6 rdi loan huyét dong:

Bang 1: Chi dinh truyén mau khi mat mau cip c6 rdi loan huyét dong

Biéu hién Loail Loai II Loai III Loai IV
Thé tich mau mat <15 % 15%-30%  31% - 40% > 40%
Nhip tim ) QA ) (AN
Huyét ap ) -) )| l
Mach -) ! | !
Nhip thé -) ) )1 T



Luong nudc tiéu (-) (-) ! I

Piém GCS ) ) l !
Thiéu hut base 0 dén -2 2dn-6  -6dén-10  0dén-2
mEq/l mEq/l mEq/l mEq/1
Nhu cau truyén Theo ddi c6 the can Truyén mau
mau KL 16n

Trong nhiing tinh hung dic biét, can hoi chan dé théng nhat xir tri.
Bang 2: Chi dinh truyén khdi hong cau cho tré nho hon 4 thang tudi
- Tré mat mau cap co rdi loan huyét dong hodc mat > 10% thé tich mau
Ngudng Hemoglobin (g/dl) truyén mau
Tudi Thomay  HO tro ho hap khong Khéng c6 hd trg ho hap
xam lan
24 gid <12 <12 <10
<1 tudn <12 <10
<2tuan <10 <85
< 9.5 néu c6 T chimg* hodc dap timg H cau ludi
kém**
> 3 tuan <10 <85
<7.5 néu co T ching * hodc dap tng H cau ludi
kém**
* Tang can cham hodc kho thd nhiéu.
** < 4% hoic s6 luong < 100 x 10°g/1.
Chi dinh mét s6 loai khéi hong ciu khac:
- Khoi hong cau xét nghiém CMV:

+ Tinh trang giam mién dich bam sinh hodc thir phat.



+ Ngudi bénh dang diéu trj cac thube e ché mién dich.
+ Truyén méu tré so sinh, truyén mau thai nhi trong tir cung.
- Khoi héng cau xét nghiém loc bach cau/chiéu xa:

+ Tinh trang déng mién dich bach ciu & nguoi bénh c6 gidm bach cau,
giam tiéu cau mién dich, xuat huyét giam tiéu cau.

+ Phan tng truyén mau (sbt cao, rét run, di img ning,...) tai dién nhiéu lan
do bach cau khi truyén méu do bt ctr bénh 1y nao.

+ Truyén méu khoi lugng 16n.

- Khéi hdng cau rira:

+ C6 nguy co mién dich véi cac thanh phan trong huyét trong (dic biét voi
nguoi bénh cé thiéu hut IgA, nguy co séc phan vé, ton thuong phoi do truyén mau
TRALL...)

+ Thiéu mau tan mau tu mién c6 hoat hoa bo thé.

- Liéu luong: nhi khoa 10 - 15 ml/kg (ning Hb 2 - 3 g/dl) hodc 20 ml/kg khi
xuat huyét luong 10n.
2.1.4. Chi dinh cin lam sang
- Pinh nhém mau tai giuong gdm dinh nhém mau hé ABO ctia ngudi bénh va
ché phdm mau bang phuong phap huyét thanh miu; dinh nhém méu hé ABO,
Rh(D) cho ngudi bénh; xét nghiém hoa hgp mién dich (tham khao phu luc 1). Luu
¥, két qua dinh nhém mau tai givdng khéng duoc dung dé khing dinh nhdm mau
ctia bénh nhan. Khong str dung két qua dinh nhdm mau cua co s6 'y té khac 1am can
ctr cho chi dinh nhém mau ché pham truyén cho nguoi bénh.
- Sang loc khang thé bat thuong:
+ Thai phu c6 tién st sinh con bi tan mau tré so sinh.
+ Bénh nhén dy kién can truyén mau ma c6 tién sir truyén mau hodc phu nir

c6 tién st chua sinh, say thai.



+ Trong mdi dot diéu tri ¢o truyén méu nhiéu 1an, 1ap lai xét nghiém dinh
ky 10 ngay/lan tinh tir 1an xét nghiém gan nhéat va cé truyén mau sau lan xét
nghiém do6 (loai sau 7 ngay guri mau).

+ Bénh nhan truyén mau khong hi¢u qua, thé hién bﬁng mot trong cac dau
hiéu sau: hemoglobin khong twong tmg véi thé tich méau da truyén; c6 tinh trang
thiéu mau tién trién nhanh; ting bilirubin mau ma khong phat hién dugc nguyén
nhan rd rang nao khac.

- Pinh danh khang thé bat thuong: khi co xét nghiém sang loc khang thé bat
thuong duong tinh.

- Truyén mau tré so sinh: thuc hién xét nghiém hoa hop mién dich cho mdi
ché pham truyén. Trong cung mdt lan nhap vién, khong can phai lip lai xét nghiém
hogc dinh nhém méu ABO, Rh néu théa tat ca diéu kién sau:

+ Sang loc khang thé bat thuong am tinh.

+ Truyén hong cau hoa hop hé ABO.

+ Truyén hong cau hoa hop hé Rh.

2.2. Khoi tiéu cau
2.2.1. Dinh nghia

Khéi tiéu cau lay truc tiép tir nguoi hién mau bang may tach té bao tu dong.
M3di don vi khdi tiéu cau gan tach thé tich 250ml c6 s6 luong tiéu cau toi thiéu
3x10". Mot ngudi bénh khoang 50kg duogc truyén mot don vi tiéu cau gan tach co
thé tang s6 lugng sau khi truyén 1én thém 40- 80 K/pl.

2.2.2. Lua chgn nhom mau

Truyén cac don vi ché pham tiéu cau hoa hop nhom méau hé ABO véi nguoi
bénh nhan mau theo thlr tu vu tién tir trai qua phai nhu sau:

Nhém mau ngwdi bénh nhin mau  Nhém mau ciia don vi mau truyén

O O



A A hoac O

B B hoac O
AB AB hoac A hoac B hoac O
Khong biét nhom @)

2.2.3. Chi dinh 1am sang

- Chi dinh: truyén tiéu cau du phong trong thi thuat xAm 14n ¢ nguoi 16n

Bénh cianh lam sang Ngudng ti¢u ciu dw phong
Choc do tay song <50.000/ul
M6 lay thai <50.000/ul
Gay té tuy song hodc gy té ngoai mang cimg <70.000/ul
Phau thuat 16n khong lién quan than kinh < 50.000/ul

- Truyén tiéu cau diéu tri chay mau dang dién tién ¢ nguoi 10n:
+ Pbi voi bénh nhan giam sb lugng tiéu cau, duy tri s6 lwong > 50.000/pl.
+ Pbi voi bénh nhan rdi loan chat lugng tiéu cau (st dung thude G ché,
chong két tap tiéu cau) dang chay mau, truyén tiéu cau ngay ca khi s6 luong binh

thuong. Panh gia tinh trang chdy mau sau truyén mot kit tiéu cau.

Thuoc Thoi gian ngung trude khi phiu thuit ( ngay)

Piroxicam 10
Aspirin 5
Clopidogrel 5
Ticlopidine

Indomethacin 2
Ketorolac 2
Naproxen 2
Ibuprofen 1
Diclofenac 1



Celecoxib khong
+ Giam tiéu cau do pha lodng < 50.000/ul khi truyén dich nhiéu hodc truyén
cac ché pham mau khéc nhiéu.
- Truyén tiéu cau & tré so sinh:
C6 giam sd lwong tiéu cau
1. S6 lwong tiéu ciu giam < 25.000 - 50.000/ul
2. S6 luong tiéu ciu & tré dang bénh hodc sinh non 6n dinh kém
a. Pang chay mau tién trién
b. Trudc khi thi thuat xdm 1an
Khéng c6 giam sb lwong ticu ciu
1. Chay méu dang dién tién kém bat thuong chat lugng tiéu cau
2. Chay mau ning khong giai thich dugc & tré dang diéu tri tim phdi nhan
tao
3. Tré dung ECMO kém
a. SO luong tiéu cau < 100.000/ul
b. S6 luong tiéu cau binh thudng va dang chay mau
- Chéng chi dinh:
+ Ban xuét huyét giam tiéu cau huyét khéi (TTP) (can nhic truyén néu chay
mau nguy hiém tinh mang)
+ Giam tiéu cau do heparin (HIT) (can nhic truyén néu chiay mau nguy
hiém tinh mang)
+ Giam tiéu cau mién dich (ITP) (cAn nhéc truyén néu chay méau nguy hiém
tinh mang).
+ Chay mau chi do lién quan bénh dong mau.
+ Chay mau chi do bat thuong giai phau.

+ Chay mau kiém soat dugc bang chén ép ap luc truc tiép.



- Liéu luong: nhi khoa 5 - 10 ml/kg (du kién s luong tiéu cau ting 50.000/yt)
- Panh gia hiéu qua truyén tiéu cau:

+ Chi s6 CCI (corrected count increment): danh gia dap tmg sau truyén tiéu
cau - CCI = v6i BSA 14 dién tich da.

+ Vi du: mot ngudi ¢o dién tich da BSA 2.0 m? ¢6 sd lugng tiéu cau trudc
truyén va sau truyén lan lugt 13 6.000 va 36.000, dugc truyén 1 khéi tiéu ciu gan
tach c¢6 3x10"! ticu cau thi CCl = 20.000

+ Binh thuong, CCI sau 1 gio > 7.500, sau 24 gio > 4.500

+Néu CCI 1 gid < 5.000: nghi ngd pha huy tiéu cau do mién dich.

+ Néu CCI 1 gid binh thudng, CCI 24 gid giam: phé hity khong do nguyén
nhan mién dijch.

2.3. Huyét twong twoi dong lanh
2.3.1. Dinh nghia

Puoc diéu ché bang cach chiét tach tir mau toan phan hoic tich bang may
tach thanh phan méau tu dong, lam dong nhanh dén -25°C hodc lanh hon trong thoi
gian 18 gio ké tir luc 1y méu hay tach huyét tuong.
2.3.2. Lua chgn nhom mau

Truyén cic don vi ché pham huyét twong hoa hop nhém mau hé ABO véi
nguoi bénh nhan méu theo thar tu uu tién tir trdi qua phai nhu sau:

Nhém mau nguoi bénh nhan mau  Nhém mau dv huyét twong truyén

O AB hoac A hoac B hoac O
A A hoac AB
B B hoiac AB
AB AB
Khéng biét nhom AB



2.3.3. Chi dinh 1am sang
* Ngwoi lon:

- Truyén mau khéi luong 16n: bo sung véi truyén khéi hong cau.

- biéu tri qué liéu cac thude khang vitamin K.

- Truyén hodc thay huyét twong trong ban xuat huyét giam tiéu cau tic mach
(TTP).

- Piéu tri ngudi bénh thiéu mot trong cic thanh phan protein huyét twong
(albumin, C1 inhibitor,...) trong khi khong c6 cac ché pham dic hiéu thay thé.

- Tinh trang chay mau do thiéu yéu t6 dong mau.

- Tinh trang bénh 1y thiéu bam sinh hodc thir phat cac yéu té dong méau khong
bén ving (yéu té V,VIII) ma khong c6 cac ché pham co dic thich hop (nhu Khéi co
dic yéu t6 VIIL taa lanh giau yéu t6 VIL...)

- Fibrinogen <100 mg/dL hoidc Fibrinogen <200 mg/dL & bénh nhan phiu
thuat.

* Tré so' sinh:

- Hd tro diéu tri dong mau no1 mach rai rac (DIC).

- biéu tri thay thé:

+ Khi cac ché pham yéu t6 dong mau khong cé sin.

+ Trao doi huyét twong.

- Pao nguoc tac dung ctia warfarin trong truong hop chay mau cap ctru de doa
tinh mang hodc trude tha thuat xam 14n kém chay mau dang dién tién.

* Liéu lwrong: Nguoi 16n va nhi: can ning (kg) x 10 - 15 ml/kg.
2.4. Tua lanh
2.4.1. Dinh nghia’

Huyét twong tuoi dong lanh lam tan dong cham va giit lai khoang 10- 20 ml

tua hinh thanh trong huyét tuong tan dong tao ra ché phém tia lanh, vo1 mét don vi

khoang 15 ml. Tua lanh giau yéu t6 V, VII, XIII, fibrinogen, vWF va fibronectin

10



trong mot lugng nho thé tich. Luong yéu t6 dong mau chu yéu trong mot tai tia
lanh thé tich 80 - 120 ml gém yéu t6 240 - 280 IU VIII/tai, 600 - 650 mg
fibrinogen/tui.
2.4.2. Lua chon nhom mau?

- Truyén cac don vi ché pham taa lanh hoa hgp nhom mau hé ABO véi ngudi
bénh nhan mau theo thir ty vu tién tur trai qua phai nhu sau:

Nhom mau nguwdéi bénh nhin mau  Nhom mau don vi tia lanh truyén

@) AB hoac B hoac A hoac AB
A A hoac AB
B B hoiac AB
AB AB
Khéng biét nhom AB

- C6 thé truyén taa lanh khong hoa hop nhom hé ABO cho ngudi bénh nhan
mau vé6i liéu luong truyén khong vuot qua 10 mL/kg can ning co thé trong khoang
thoi gian 12 gio.

2.4.3. Chi dinh 1am sang
* Ngwoi lon:

- Céc bénh thiéu hut di truyén hodc mac phai yéu t6 VIII (bénh Hemophilia
A), yéu td vWF (bénh von Willebrand), yéu t6 , fibrinogen.

- Céac rdi loan déng mau c6 giam ning fibrinogen va cac yéu tb dong mau
khac gdp trong dong mau ndi mach rai rac, tiéu soi huyét tién phat hoic thir phat.

* Tré so sinh:

- Giam fibrinogen mau hoic r6i loan fibrinogen kém chay mau dang dién tién

hogc thii thuat xam lan.

- Thiéu hut yéu t6 XIII kém chay mau dang dién tién hodc tha thuat xam lan.
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- Bénh von Willebrand, c6 chay mau dang dién tién.
* Liéu lwong:
- Khi str dung thay yéu t6 VIII
- Tré so sinh: 2 - 5 ml/kg hodac 1 - 2 don vi/10kg can nang (tdng 60 - 100
mg/dl fibrinogen).
- Nguoi lon: 1 don vi/(7 - 10 kg can nang) (tang 50 - 75 mg/ dL fibrinogen).
3. TRUYEN MAU LAM SANG
3.1. Van dé chung khi truyén mau

- Kiém soét, phat hién cac d4u hiéu hu hong va khong dugce st dung ti mau,

+ TGi mau bi mé van tur trude, bi thung, rach ¢ bat cr vi tri ndo 1am cho
dich trong thi c6 thé 1o ri ra ngoai.

+ Po6i mau, van duc, tia: mau hong, hodc dé & 16p huyét twong; 16p hong
cAu mau sdm mau, tim, den,...

+ Kiém soat thdy qua han st dung cta don vi mau: Thong bao ngay cho
don vi cung cap mau khi phat hién hoic nghi ngd ¢6 cac ddu hiéu trén.

- Truyén mau can thyc hién v6i bd day kim truyén mau vo tring, ¢ kém bau
loc loai 170 - 200 um, chi sir dung mot 1an; thay ddy truyén mau da st dung trong
vong t0i da khong qua 12 gid; can ludn st dung bd diy truyén mau méi khi truyén
khdi tiéu cau.

- Luu y khi can 1am 4m mau truyén:

+ Can dam bao giit 4m co thé ngudi bénh khi: truyén mau khéi lugng 16n;
truyén thay mau, truyén thay huyét twong; nghi ngd ngudi bénh co ty khang thé
lanh.

+ Chi dugc 1am 4m mau véi thiét bi 1am 4m chuyén dung.

+ Khong duoc 1am 4m mau bang cach dit vao binh cach thity hodc binh

dung nudc nong: dac biét nguy hiém doi voi khodi hong cau, khoi ti€u cau.
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- Trude khi truyén méu can phai huéng dan, khuyén khich ngudi bénh, ngudi
nha chu dong thong bao cho nhan vién y té néu nguodi bénh cam thiy cac biéu hién
bat thuong, nhu moi xudt hién cam giac kho chiu, sbt cao, rét run, nong bung, dau
nguc, kho thd, dau co, dau thét lung,...

- Nhan vién thuc hién truyén méu can dugc dao tao, dam béao theo ddi tinh
trang 1am sang ngudi bénh chit ché trude, trong va sau truyén mau; phat hién va xur
tri kip thi cc tai bién c6 thé xay ra.

- Tiém, truyén thudc, dich trong khi truyén méu:

+ Chi cho phép truyén dung dich mubi sinh Iy NaCl 0,9% chung dudng
truyén tinh mach véi mau, ché pham mau.

+ Khéng duoc tiém, truyén bat cr thude, dich truyén nao cung duong tinh
mach khi dang truyén mau, dac biét 1a cac dung dich c6 calci (Ringer lactat, calci
cac loai,...), dung dich duong glucose cac loai,...

- Viéc theo dbi ngudi bénh dang truyén mau:

+ Pbi voi mdi don vi mau truyén, can theo ddi ngudi bénh lién tuc va xur
tri, ghi hd so khi c6 bat thuong; truong hop binh thudng can kham va ghi theo doi
vao cac thoi diém sau:

o

Ngay trudc khi truyén méu.
°  Ngay sau khi bat dau truyén mau.
° 15 phiit sau khi bat dau truyén méau.
°  MGdi giod trong khi truyén mau.
°  Khi két thac truyén mau.
+ Tai mdi thoi diém theo ddi, can xéac dinh va ghi ho so cac thong tin:

° Toan trang chung.

° Mach, nhiét d, huyét ap, nhip tho, toc do truyeén.

° Can bang dich: dich dua vao gom lugng dich, ché pham mau truyén

tinh mach va nudc uong voi dich mat tir luong nudce ti€u, mo hoi, lwong méau mat,...
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- Tdc @6 va gi6i han thoi gian truyén mau:
+ Can bat dau truyén méu trong vong 30 phat tir lic l1dy don vi mau ra
ngoai thiét bi hoic hop bao quan quy dinh.
+ Phai truyén xong mdi don vi mau trong vong 4 gio.
+ Téc do truyén mau:

° Can truyén khong qua 20 giot (1 ml)/phut trong 15 phat dau tién; toc
d6 truyén sau d6 tuy thudc danh gia tién luong vé kha niang dung nap tuan hoan, ho
hap ciia nguoi bénh.

° Trong trudng hop bénh 1y man tinh, khong c6 thiéu hyt khdi lugng
tuan hoan: can truyén khong qua 30 giot (1,5 ml)/ phut; trong truong hop truyén
cac ché pham huyét twong chira yéu té dong mau khong bén viing (yéu td V, VIII)
c6 thé truyén nhanh, nhung khong qua 40 giot (2 ml)/phut.

° Khi c6 thiéu hut thé tich lwong tuan hoan: c6 thé truyén nhanh, thanh
dong, tham chi truyén dudi ap luc va phai cin cir vao tinh toan cin bang dich ra
vao co thé va tinh trang tudn hoan, ho hép.

° Can than trong diéu chinh tbc d6 truyén cham: ¢ ngudi bénh cd nguy
co suy tim, suy ho hép, suy than, cac bénh 1y tim - phdi khéc, sbt cao, ngudi suy

kiét, nguoi gia, tré nho,...

Loai ché Khuyén céo toc dd truyén Luuy
pham (nguoi 1om)
15 phit dau ~ sau 15 phut

tién
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Khoi

hong cau

Tiéu cau

Huyét

tuong

1 ml/phut
(60 ml/gio)

2-5 ml/phut
(120-300 ml/
gio)

2-5 ml/phut
(120-300 ml/
gio)

4 ml/phut
(240 ml/gio)
hoic truyén
nhanh theo kha

nang dung nap

5 ml/ phat hodc
tuy theo dung

nap

5 ml/ phat hoac
tuy theo dung
nap c6 thé 1én toi

20 ml/phut

15

Thoi gian tr lic bat dau
truyén dén lic két thac
khong qua 4 gio.

Thoi gian dé ngoai T° phong
tai khoa diéu tri (khong
dugc bao quan bang ta lanh
trt mau chuyén dung)
khong qua 6 gio.

Bénh nhan nguy co qua tai
tudn hoan, chinh licu 1
ml/kg/gio.

Thoi gian tr lic bit dau
truyén dén lic két thac
khong qua 2 gio.

Bénh nhan nguy co qua tai
tudn hoan, chinh lidu 1
ml/kg/gio

Thoi gian tir lic bat dau ra
dong dén luc két thic truyén
khong qua 6 gid, dung nap,
c6 tot nhat 1a 4 gio.

Bénh nhan nguy co qua tai
tudn hoan, chinh lidu 1

ml/kg/gid



Tialanh  Truyén nhanh Truyén ngay lap tic sau ra
theo kha nang dong
dung nap

3.2. Thyc hién dinh nhom mau hé¢ ABO cia nguwoi bénh, cia tii mau ngay tai
giwong bénh va ddi chiéu véi thong tin trén phiéu truyén mau

- Khi truyén khdi hong cau, khdi bach cau: sit dung huyét thanh mau dinh
nhém mau ABO cuia miu mau nguoi bénh duoc ldy ngay trude khi truyén mau va
clia mau mau lay tir don vi mau sap truyén.

- Khi truyén tiéu cau, huyét twong:

+ Str dung huyét thanh mau dinh nhom méu ABO miu méu cta nguoi
bénh.

+ Tron 02 giot ché phdm mau véi 01 giot mau ngudi bénh va kiém tra
ngung két. Khong thuc hién truyén mau khi c6 ngung két, trir trudng hop truyén
tua lanh theo quy dinh.

- Phéi hop véi bd phan cap phat mau-Khoa Xét nghiém diéu tra 1am rd moi su
khac biét (néu co) gilra ho so bénh én, phiéu truyén mau, nhin don vi mau va két
qua dinh nhom.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Hung vuong (2024), Hudng ddn diéu tri san phu khoa, Thanh phé H6 Chi
Minh, tr. 1018-1040.

2. BO Y té (2022), Quyét dinh s6 1832/QD-BYT ngay 01/07/2022 vé viéc ban
hanh tai li¢u chuyén mon, Huong dan chan dodn va diéu tri mét sé bénh ly
huyét hoc, Ha Noi.

3. B0 Y té (2017), Quyét dinh s6 3332/QD-BYT ngay 19 thang 07 ndm 2017,
Vé viéc ban hanh tdi liéu huéng dan quy trinh hoat dong truyén mdu, Ha

Noi.
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4. B0 Y té (2013), Thong tu sb 26/2013/TT-BYT ngay 16/09/2013, Vé huéng
dan hoat ddng truyén mdu, Ha Noi.

PHU LUC 1

PHU LUC 1: Céc tinh hudng truyén mau

Tinh hudng

Thoi gian

Bac si

chi dinh

Thuong

s

khan

Ttr khi tiép nhan
— giao ché
pham < 05 phut
- Bac si lanh
dao/truc thuong
trd/ trudng hodc
pho tua/ trudng
hodc pho khoa.

- Dién vao Ban
dong thuan phu

luc 1

Khin

Ta khi tiép
nhan — giao
ché pham < 10
phut

- Bac si diéu tri:
Bac  si
GMHS,

khoa.

- Bac si

nhi,

noi

san
phu: truong
hoac pho tua/
trudng hoac
pho khoa.

- Pién vao ban
dong thuan phu

luc 1

17

Cap ciru

Ttr khi tiép nhén
— giao ché

pham < 30p

- Béc si dicu
tri: Bac si nhi,
GMHS,
khoa.

noi

- Bac si san
phu:  trudng
hoac pho tua/
truébng  hodc
pho khoa.

- Pién vao ban
dong thuan

phu luc 1

Khong
cAp ciru
Tt khi tiép nhan
— giao ché

pham < 60 phut

- Béc si diéu tri:
Bac si nhi,
GMHS,
khoa.

noi
- Bac si san
phu: trudng
hoac pho tua/
truong hoac pho
khoa

- bién gidy tu

e
A

van va cam

doan truyén

mau, phu luc 2



Ché pham

truyén

- Khéi hong cau:
uwu  tién O,
Rh(D) am cho
thai phu, néu
khong c6 —
dung Rh(D)
duong, kém ban
ddng thuan (phu
luc 1).

- Huyét tuong
AB.

- Tiéu cau O

- Két tta lanh
AB.

- Truyén cing
nhom lai sau khi

dinh dugc nhom

mau.

- Khéi hong
cau: hoa hop hé
ABO, Rh.

- Huyét tuwong
hoa hgp ABO

- Tiéu cau hoa
hop ABO.

- Két toa lanh
hoa hop hé
ABO (Co thé
truyén  khong
hoa hop hé
ABO khong qua
10 mlkg can
nang trong 12

gio)
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- Khdi hong
cau: hoa hop
h¢ ABO, Rh.

- Huyét tuong
hoa hop ABO.

- Tiéu cau hoa
hop ABO.

- Két tua lanh
hoa hop hé
ABO (C6 thé

truyén khong
hoa hop hé
ABO  khong

qua 10 ml/kg
can nang trong

12 gid)

- Khéi hong
cau: hoa hop hé
ABO, Rh.

Huyét tuong

hoa hop ABO.

- Tiéu céu hoa
hop ABO.

- Két toa lanh
hoa hop hé
ABO (Co6 thé
truyén  khong
hoa hop hé
ABO khong qua
10 mlkg can

nang trong 12
gio)



Xét nghiém

thuc hién

- Trudce phat:
dinh lai nhom
mau ché pham

- Sau phat: hoa
hop giai doan
NaCl 0,9% va
AHG 37°C (néu
c6 mau bénh
nhan)

- Giao ngay tai
dau tién cho
nhan vién lanh
mau quay vé
Khoa Lam sang,
Phiéu truyén

mau gui sau

- Trude phat:

dinh nhém mau
bénh nhéan, dinh
lai nhém mau
ché pham, phan
hop

trong moi truong

ung hoa
nuc mudi O
22°C (ky thuat
6ng nghiém).

- Sau phat: hoa
hop giai doan
AHG 37°C.

- Giao ngay thi
dau tién cho
nhan vién lanh
mau quay vé
khoa lam sang,
phiéu truyén

mau gui sau.
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- Trude phat:
dinh nhom
mau bénh
nhan, dinh lai

nhém mau ché

phim,  phan
ung hoa hgp
trong moi
truong  nudc

mubi ¢ 22°C
(phuong  hap
gelcard).

- Sau phat: hoa
hop giai doan
AHG 37°C.

- Giao ngay tai
dau tién cho
nhan vién lanh
mau quay veé
khoa lam sang,
phiéu  truyén

mau gui sau

- Trude phat:
dinh nhom mau
bénh nhan, dinh
lai nhém mau

ché pham, phan

ung hoa hop
trong moi
truong nudc
mudi & 22°C

va AHG 37°C
(phuong  phap
gelcard)

- Sau phat:
khong
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