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简介 

作者姜赫生于1986年的北朝鲜，后来与家人一起逃离那个极权主义的国度。辗转经过中国、越

南、老挝、柬埔寨，最终到达南韩。 
 
之后他在法国作家菲利普·格兰杰罗的帮助下，完成此书。 
此书与俺网盘上的另一本书《平壤水族馆——我在北韩古拉格的十年》类似，都是当事人揭露北朝

鲜极其悲惨的生活。 
书名中的“这就是天堂”是对北韩政权洗脑宣传的反讽。在朝鲜劳动党的洗脑宣传中，把北韩说成

是全世界最幸福的国家。 
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