
Material Psicoeducativo – Trastorno Límite de la Personalidad (TLP) 

Parte 1 – Comprendiendo el TLP 

¿Qué es el Trastorno Límite de la Personalidad? 

El TLP es una forma particular de sentir, pensar y relacionarse con los demás. Quienes lo 
presentan suelen vivir las emociones de manera muy intensa y cambiante. Esto no significa 
ser 'malo' ni 'loco': es un patrón de funcionamiento que puede mejorar con tratamiento. 

¿Qué síntomas suelen aparecer? 

●​ Inestabilidad emocional 

   • Cambios rápidos de ánimo (de tristeza a enojo, de calma a angustia). 

   • Sensación de vacío o aburrimiento constante. 

●​ Dificultades en las relaciones 

   • Relaciones muy intensas que cambian de la idealización al rechazo. 

   • Miedo intenso a ser abandonado. 

●​ Impulsividad 

   • Conductas de riesgo: gasto excesivo, consumo, atracones, sexo sin protección. 

   • Dificultad para pensar antes de actuar. 

●​ Problemas con la autoimagen 

   • No tener clara la identidad o cambiarla con frecuencia. 

   • Sentirse sin valor o no saber quién se es. 

●​ Conductas autodestructivas 

   • Autolesiones o pensamientos suicidas. 

¿Por qué ocurre esto? 

El TLP se entiende hoy como el resultado de la combinación de:​
- Una sensibilidad emocional biológica (cerebro más reactivo al estrés).​
- Un ambiente invalidante en la infancia o adolescencia (donde las emociones no eran 
reconocidas o eran castigadas).​
- Experiencias traumáticas en algunos casos. 



Lo importante que tenés que saber 

- Tus emociones son reales y válidas, aunque a veces resulten dolorosas o difíciles de 
manejar.​
- El tratamiento psicológico, especialmente la Terapia Dialéctico Conductual (DBT), ha 
demostrado ser muy eficaz.​
- Con práctica y acompañamiento, podés aprender a manejar tus emociones y tus relaciones 
de manera más sana. 
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