
Psikolojik İstismar Ölçeği (PİÖ-12) 
 

Aşağıdaki cümleleri anne veya babanızın çocukluk döneminizde size karşı göstermiş 
olduğu tepkileri göz önünde bulundurarak cevaplamanızı istiyoruz. Lütfen cevap 
verirken 18 yaş öncesi yaşantılarınızı dikkate alınız. 
Örneğin “Annem veya babam sırlarımı başkalarına söylemekle beni tehdit ederdi.” 
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1. Çeşitli konularda ne düşündüğümü sorar, fikirlerime saygı gösterirdi. 4 3 2 1 
2. Benimle sıcak bir ses tonuyla konuşurdu. 4 3 2 1 
3. Beni terk etmekle tehdit ederdi.     
4. Beni suça yöneltici davranışlarda bulunurdu. 4 3 2 1 
5. Sevdiğim bir kişiye veya şeye zarar vermekle beni tehdit ederdi. 4 3 2 1 
6. Benimle zaman geçirmekten zevk alırdı. 4 3 2 1 
7. Beni diğer insanların yanında küçük düşürürdü. 4 3 2 1 
8. Bana çirkin, kötü adlar takardı. 4 3 2 1 
9. "Sen ne işe yararsın" diyerek aşağılardı. 4 3 2 1 
10. Genellikle bana, beni sevdiklerini söylerlerdi. 4 3 2 1 
11. Konuştuğumda beni dikkatlice dinlerdi. 4 3 2 1 
12. Beni kardeşlerim kadar sevdiğini hissettirirdi 4 3 2 1 
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