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Abstrak
Abstrak berbahasa Indonesia ditulis menggunakan Arial 10 Jarak antar baris 1 spasi.
Abstrak berisi 150-200 kata dan hanya terdiri atas 1 paragraf, yang memuat tujuan, metode,
serta hasil penelitian.
Kata Kunci: 1 atau lebih kata atau frase yang penting, spesifik, atau representatif bagi
artikel ini dan dipisah menggunakan tanda berikut dalam kurung berikut ( ; ).
Contoh Kata Kunci: power; otot tungkai; pemain bola voli

Abstract
Indonesian abstract is written using Arial 10. Distance between lines 1 space. Abstract
contains 150-200 words and consists of only 1 paragraph, which contains the objectives,
methods, and research results.
Keywords: 1 or more important, specific, or representative words or phrases for this article
and separated using the following mark in the following brackets (;).
Keyword Example: power; leg muscles; volleyball player

PENDAHULUAN
Berisi latar belakang, rasional, dan atau urgensi penelitian. Referensi (pustaka

atau penelitian relevan), perlu dicantumkan dalam bagian ini, hubungannya dengan

justifikasi urgensi penelitian, pemunculan permasalahan penelitian, alternatif solusi,

dan solusi yang dipilih. Cara penulisan sumber dalam teks perlu menunjukkan

secara jelas nama author dan sitasi sumber, yang berupa tahun terbit dan halaman

tempat naskah berada. Sebagai contoh adalah: ........ hasil penelitian menunjukkan

bahwa lebih dari 70% siswa tidak mampu mengenali permasalahan otentik.....

(Sasono, 2015, p.6) (Penulisan Kutipan wajib menggunakan aplikasi mendeley
dengan gaya selingkung APA Style)

Derajat kemutakhiran bahan yang diacu dengan melihat proporsi 10 tahun

terakhir dan mengacu pustaka primer. Permasalahan dan tujuan, serta kegunaan
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penelitian ditulis secara naratif dalam paragraf-paragraf, tidak perlu diberi subjudul

khusus. Demikian pula definisi operasional, apabila dirasa perlu, juga ditulis naratif.

Pendahuluan ditulis dengan font Arial ukuran 12 tegak, dengan spasi 1,5.
Tiap paragraf diawali kata yang menjorok ke dalam 5 digit, atau sekitar 1 cm dari tepi

kiri tiap kolom.

METODE PENELITIAN
Berisi jenis penelitian, waktu dan tempat penelitian, target/sasaran, subjek

penelitian, prosedur, instrumen dan teknik analisis data serta hal-hal lain yang

berkait dengan cara penelitiannya. target/sasaran, subjek penelitian, prosedur, data

dan instrumen, dan teknik pengumpulan data, serta teknik analisis data serta hal-hal

lain yang berkait dengan cara penelitiannya dapat ditulis dalam sub-subbab, dengan

sub-subheading. Sub-subjudul tidak perlu diberi notasi, namun ditulis dengan huruf

kecil berawalkan huruf kapital, Arial ukuran 12 unbold, rata kiri.

Khususnya untuk penelitian kualitatif, waktu dan tempat penelitian perlu

dituliskan secara jelas (untuk penelitian kuantitatif, juga perlu). Target/subjek

penelitian (untuk penelitian kualitatif) atau populasi-sampel (untuk penelitian

kuantitatif) perlu diurai dengan jelas dalam bagian ini. Perlu juga dituliskan teknik

memperoleh subjek (penelitian kualitatif) dan atau teknik samplingnya (penelitian

kuantitatif).

Prosedur perlu dijabarkan menurut tipe penelitiannya. Bagaimana penelitian

dilakukan dan data akan diperoleh, perlu diuraikan dalam bagian ini.

Untuk penelitian eksperimental, jenis rancangan (experimental design) yang

digunakan sebaiknya dituliskan di bagian ini. Macam data, bagaimana data

dikumpulkan, dengan instrumen yang mana data dikumpulkan, dan bagaimana

teknis pengumpulannya, perlu diuraikan secara jelas dalam bagian ini dan disertai

dengan tabel desain penelitian seperti tabel 1 berikut:

Tabel 1. Desain Penelitian Matching Only Design

Variable Study Group
N=80

Group
West Java

(N=20)
East Java

(N=20)
Central Java

(N=20)
Yogyakarta

(N=20) P-Value

Height (cm) 167.94 ± 94 169.70 ± 7.29 166.60 ± 7.73 168.95 ± 95 166.50 ± 9.75 0.432
Weight (kg) 60.59 ± 9.19 61.10 ± 8.35 59.61 ± 8.24 62.30 ± 7.63 59.35 ± 12.24 0.726
FAT (%) 14.82 ± 9.36 13.10 ± 2.55 17.01 ± 17.82 14.60 ± 2.18 14.60 ± 5.27 0.625
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Bagaimana memaknakan data yang diperoleh, kaitannya dengan

permasalahan dan tujuan penelitian, perlu dijabarkan dengan jelas.

(Catatan: Sub-sub bab bisa berbeda, menurut jenis atau pendekatan penelitian

yang digunakan. Jika ada prosedur atau langkah yang sifatnya sekuensial, dapat

diberi notasi (angka atau huruf) sesuai posisinya).

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil penelitian disajikan dalam bentuk grafik, tabel, atau deskriptif. Analisis

dan interpretasi hasil ini diperlukan sebelum dibahas.

Tabel dituliskan menggunakan font Arial ukuran 8 di tengah atau di akhir

setiap teks deskripsi hasil/perolehan penelitian. Semua tabel wajib ditulis dalam
satu kolom dan diletakkan di tengah halaman. Judul Tabel ditulis dari kiri atas

tabel, semua kata diawali huruf besar, kecuali kata sambung. Kalau lebih dari satu

baris dituliskan dalam spasi tunggal. Sebagai contoh, dapat dilihat Tabel 2 berikut.

Contoh Tabel
Data kelompok (1) eksperimen Alternate Leg Bound (ALB) akan disajikan dalam

tabel 2 berikut:

Tabel 2. Descriptive Statistics Alternate Leg Bound (ALB)
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Pretest 50 40 55 46,20 6,515
Posttest 50 40 56 47,13 6,717
Valid N (listwise) 1550

Hasil berupa gambar, atau data yang dibuat

gambar/skema/grafik/diagram/sebangsa-nya, pemaparannya juga mengikuti aturan

yang ada; judul atau nama gambar ditaruh di bawah gambar dan ditaruh di tengah

bawah gambar, dan diberi jarak 1 spasi dari gambar. Bila lebih dari 1 baris, antar

baris diberi spasi tunggal. Sebagai contoh, dapat dilihat pada Gambar 1.
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Gambar 1. JPOS (Journal Power Of Sports)

Pembahasan difokuskan pada mengaitkan data dan hasil analisisnya dengan

permasalahan atau tujuan penelitian dan konteks teoritis yang lebih luas. Dapat juga

pembahasan merupakan jawaban pertanyaan mengapa ditemukan fakta seperti

pada data.

Pembahasan ditulis melekat dengan data yang dibahas. Pembahasan

diusahakan tidak terpisah dengan data yang dibahas.

KESIMPULAN
Simpulan dapat bersifat generalisasi temuan sesuai permasalahan penelitian,

dapat pula berupa rekomendatif untuk langkah selanjutnya.

DAFTAR PUSTAKA (Wajib Menggunakan Aplikasi Mendeley)
Penyusunan Daftar Pustaka yang mengikuti teknik yang standar harus

dilakukan secara baku dan konsisten. Untuk menjaga konsistensi cara pengacuan,

pengutipan dan daftar pustaka sebaiknya menggunakan aplikasi Reference

Manager, seperti Zotero, Mendeley, atau aplikasi berbayar/gratis yang lain dan

menggunakan APA Style untuk gaya selingkung penulisannya. Ditulis dalam

spasi tunggal, antardaftar pustaka diberi jarak 1 spasi. Sebagian contoh cara

penulisan referensi/ acuan di dalam Daftar Pustaka, diberikan berikut.

Contoh jika berasal dari buku teks:
Gronlund, N.E. & Linn, R.L. (1990). Measurement and evaluation in teaching.

(6thed.). New York: Macmillan.
Dari buku teks yang dirangkum oleh editor.
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Effendi, S. (1982). Unsur-unsur penelitian ilmiah. Dalam Masri Singarimbun (Ed.).
Metode penelitian survei. Jakarta: LP3ES.

Dari buku terjemahan
Daniel, W.W. (1980). Statistika nonparametrik terapan. (Terjemahan Tri Kuntjoro).

Jakarta : Gramedia.
Dari jurnal:
Yusro, A. C., & Sasono, M. (2016). Penggunaan Modul Ilustratif Berbasis Inkuiri

Terbimbing Pokok Bahasan Kinematika Gerak Lurus Untuk Meningkatkan
Hasil Belajar Dan Kemandirian Siswa Kelas VII SMPN 14 Madiun. Jurnal
Pendidikan Fisika Dan Keilmuan (JPFK), 2(1), 29-35.

Dari skripsi/tesis/desertasi
Yusro, A. C. (2015). Pengembangan Modul Pembelajaran Fisika Berbasis

Kontekstual Yang Terintegrasi Dengan Website Pada Siswa Kelas XI IA SMA
Negeri 5 Madiun Tahun Ajaran 2012/2013 (Tesis, Universitas Sebelas Maret).

Dari Dokumen Pemerintah
National Institute of Mental Health. (2008). Clinical training in serious mental illness

(DHHS Pubication No. ADM 90-1679). Washington, DC : U. S. Government
Printing Office.

Dari kumpulan abstrak penelitian atau proceeding:
Suci, P., Tjipto, P., & Budi, J. (Eds.). (2013). Implementasi penggunaan simulasi

phET dan KIT sederhana untuk mengajarkan keterampilan psikomotor siswa. ,
Prosiding Seminar Nasional IPA IV . Semarang: Program Studi Pendidikan IPA
S1 FMIPA UNNES

NB. Panjang artikel antara 5000-7000 kata
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