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Введение 

​   
Проект Всемирной организации здравоохранения «Здоровые города» 

(поселки) организован в 1986 году и является средством для практической 
проверки и внедрения принципов стратегии Организации объединенных 
наций «Здоровье для всех». Сегодня данный проект перерос в глобальное 
движение, объединившее около тысячи городов, районов и посёлков более 
чем 30 стран европейского региона.   
​ Проект «Здоровые города» сегодня является одним из самых 
эффективных инструментов нового подхода к решению вопросов охраны и 
развития здоровья населения. 
​ Акцент сделан на межведомственном партнерстве, когда решением 
вопросов сохранения и развития здоровья населения занимаются не только 
органы здравоохранения, но и все городские структуры. Проект рассчитан 
именно на комплексный подход и в этом его преимущество. Основная цель 
проекта – сделать здоровье населения одним из приоритетов городской 
политики, в конечном счете, он направлен на повышение физического 
здоровья, психологического комфорта и социального благополучия людей, 
создание для них благоприятной окружающей среды. 

Профиль – это своеобразный «паспорт» населенного пункта и его 
жителей. 
​ Профиль разработан государственным учреждением «Гомельский 
районный центр гигиены и эпидемиологии» на основании информации 
государственного учреждения здравоохранения «Гомельская городская 
поликлиника №13», Гомельского районного исполнительного комитета, 
КЖУП «Гомельский райжилкомхоз». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



О проекте «Улуковье – здоровый 

агрогородок «Наше здоровье» 

 

​ В целях реализации Государственной программы «Здоровье народа и 
демографическая безопасность Республики Беларусь» на 2021-2025 годы, 
Концепции реализации государственной политики формирования здорового 
образа жизни населения Республики Беларусь на период до 2025 года, 
информационно-образовательная работа с населением Гомельского района 
направлена на обеспечение приоритетности профилактического направления 
в здравоохранении, профилактику социально значимых инфекционных и 
неинфекционных заболеваний, повышение грамотности населения по 
вопросам сохранения и укрепления здоровья, на формирование убеждения в 
престижности здорового поведения и воспитания потребности в здоровом 
образе жизни. 
​ Во исполнение подпрограммы 2 «Профилактика и контроль 
неинфекционных заболеваний» продолжается работа по вовлечению 
населения района в реализацию общественного проекта «Здоровый город» 
(п.3 задачи 1 «Снижение влияния факторов риска неинфекционных 
заболеваний за счет создания единой профилактической среды). 

В декабре 2019 года определен состав координационного отделения 
группы управления государственным профилактическим проектом 
«Здоровые города и поселки» Гомельского района, разработан план основных 
мероприятий по реализации профилактического проекта «Здоровые города и 
поселки» на территории Гомельского района «Улуковье – здоровый 
агрогородок «Наше здоровье» на 2020-2024 годы. 

В реализации Проекта принимают участие, органы исполнительной 
власти, органы местного самоуправления, жители аг.Улуковье, учреждения и 
организации здравоохранения, правоохранительные органы, районный отдел 
по чрезвычайным ситуациям, КЖУП «Гомельский райжилкомхоз», средства 
массовой информации и др. 

Внедрение республиканского профилактического проекта «Здоровые 
города и поселки» имеет поэтапный характер. Определена работа по 
достижению целей устойчивого развития (ЦУР), в которых здоровье занимает 
одно из центральных мест и представлено в ЦУР 3 «Обеспечение здорового 
образа жизни и содействие благополучию для всех в любом возрасте», ЦУР 
11 «Обеспечение открытости, безопасности, жизнестойкости и экологической 
устойчивости городов и населенных пунктов» определяет необходимость 
создания доступной среды для лиц с ограниченными возможностями и 
благоприятных условий жизнедеятельности (оценка фактической ситуации и 
выявление приоритетных проблем, состояния здоровья и гигиеническая 
оценка среды обитания населения, анализ реальных возможностей и условий 
для обеспечения сохранения и укрепления здоровья населения, реализация 
мероприятий, направленных на охрану здоровья, включая проведение 
информационно-образовательной работы среди населения). 



Историческая справка 
аг.Улуковье 

​По письменным источникам известна с XIX 
века как деревня Луковье в Гомельской 
волости Белицкого уезда Могилёвской 
губернии, во владении Фащей. Хозяин 
одноименного фольварка, располагавшемся 
рядом, в 1854 году владел здесь 1303 
десятинами земли, которые достались ему в 

наследство. В 1890 году начал работу крахмальный завод, в 1894 году – 
винокурня. ​Согласно переписи 1897 года в фольварке располагались 
хлебозапасный магазин и винокурня. В 1909 году 318 десятин земли, 
в Гомельском уезде Могилёвской губернии. В фольварке 1370 десятин земли. 
20 июля 1920 года создан сельскохозяйственный кооператив, в 1925 году — 
совхоз «Улуковье».  
​ В 1926 году работали почтовый пункт, школа, лавка. С 8 декабря 1926 
года центр Улуковского сельсовета Гомельского района Гомельского 
округа (до 26 июля 1930 года), с 20 февраля 1938 года Гомельской области. В 
1930 году организован колхоз, работали паровую мельницу, круподробилка, 
кузница.  
​ Во время Великой Отечественной войны немецкие оккупанты в 
сентябре 1943 года полностью сожгли деревню и убили 13 жителей. 
Освобождена 17 октября 1943 года. В боях за деревню и окрестность погибли 
180 советских солдат (похоронены в братской могиле в центре деревни). На 
фронтах и в партизанской борьбе погибли 229 жителей, в память о которых в 
1977 году рядом с братской могилой установлена мемориальная стена с 
именами павших. В 1959 году центр совхоза «Тепличный». Расположены 
комбинат бытового обслуживания, 9-летняя и музыкальная школы, детский 
сад, больница, клуб, библиотека, ветеринарный участок, отделение связи, 
кафе, 3 магазина. 
​ В состав Улуковского сельсовета до 1962 году входили ныне не 
существующие посёлок Назарет и деревня Новый Двор. 
 

География, гидрография и транспортная сеть 
 
​ В 2 км от железнодорожной станции «Берёзки» (на 
линии Гомель – Унеча), 4 км от г.Гомеля. Улуковье 
расположен на реке Ипуть (приток реки Сож). Рядом 
автодорога Добруш – Гомель.  
​ Планировка состоит из чуть изогнутой улицы, 
ориентированной с юго-востока на северо-запад. Застроена 
двусторонне, плотно, преимущественно деревянными домами усадебного 
типа. Площадь земель составляет – 65,0350 га.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/XIX_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/XIX_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%83%D0%B5%D0%B7%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%BB%D1%91%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%BB%D1%91%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%83%D0%B5%D0%B7%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%BB%D1%91%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D1%85%D0%BE%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%9E%D1%82%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B7%D0%BA%D0%B8_(%D0%93%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BF%D1%83%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B6_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%B1%D1%80%D1%83%D1%88
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BB%D1%8C


Медико-демографические показатели 
 

 
 
 
Отмечено снижение показателя общей заболеваемости населения в 

2022 году по сравнению с 2021 г. в 3,1 раза, в 2023 году показатель снизился 
по сравнению с 2022 г. на 4,2%. 

 



Отмечено снижение показателя первичной заболеваемости населения в 
2022 году по сравнению с 2021 г. в 3,9 раза, в 2023 году показатель снизился 
по сравнению с 2022 г. на 9,7%. 

 

Отмечено снижение показателя первичной заболеваемости детей 0-17 
лет в 2022 году по сравнению с 2021 г. в 5 раз. 

 



Отмечено снижение показателя первичной заболеваемости взрослого 
населения 18 лет и старше, в 2023 году показатель снизился по сравнению с 
2022 г. на 26,3%. 

 

Показатель первичной заболеваемости населения в возрасте 18 лет и 
старше болезнями системы кровообращения снизился в 2023 году показатель 
снизился по сравнению с 2022 г. на 19,7%. Значение показателя ниже уровня 
2020 года, и выше уровня 2019 года только на 4%. 

 

Отмечено снижение показателя первичной заболеваемости болезнями 
органов дыхания взрослого населения 18 лет и старше, в 2023 году 
показатель снизился по сравнению с 2022 г. на 24%. 
 



 

 
 

 

Отмечено снижения показателя первичной заболеваемости детей 0-17 
внешними причинами, в 2023 году показатель снизился по сравнению с 2022 
г. на 2,7%. 

 

Отмечено снижение показателя на 38%, на фоне роста в 2018-2022 гг., ​
с 2023 г. наметилась тенденция к снижению показателя.  



 

Отмечено снижение показателя первичной заболеваемости 
инфекционными болезнями детского населения в 2022 году по сравнению с 
2021 г. в 16 раз, в 2023 году показатель снизился по сравнению с 2022 г. на 
9,8%. 

 

Отмечено снижение показателя первичной заболеваемости инфекционными 
болезнями взрослого населения в 2022 году по сравнению с 2021 г. в 3,4 раза, 
в 2023 году показатель снизился по сравнению с 2022 г. на 87%. 

 

 

 

 



ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

К здоровому образу жизни следует отнести такие компоненты как 
правильное питание, рациональная двигательная активность, закаливание 
организма и сохранение стабильного психоэмоционального состояния. 
Именно эти компоненты должны быть заложены в основу фундамента 
здорового образа жизни каждого человека. 

Проводится профилактическая работа, 
направленная на популяризацию ЗОЖ и 
профилактику неинфекционных заболеваний, 
вызванных основными управляемыми факторами 
риска (курение, употребление алкоголя, 
нерациональное питание, гиподинамия). 
Разрабатываются и внедряются информационные 
стратегии по ФЗОЖ. 

 
Образование 

 
На территории аг.Улуковье расположены объекты учреждений 

образования: государственное учреждение образования (далее – ГУО) 
«Улуковская специальная школа-интернат», ГУО «Улуковский детский сад 
Гомельского района», ГУО «Улуковская детская школа искусств Гомельского 
района».  

Состояние здоровья подрастающего поколения является одним из 
актуальных вопросов современного общества. Это обусловлено тем, что 
многие формы патологий формируются в детстве и здоровье взрослого 
поколения определяется здоровьем детей, которое зависит от уровня 
физического, умственного, функционального развития в различные 
возрастные периоды, состояния адаптационно-приспособительных реакций в 
процессе роста, заболеваемости. В связи с этим, приоритетной 
медико-социальной задачей является управление состоянием здоровья 
подрастающего поколения на основе организации эффективного контроля за 
условиями воспитания и обучения детей в образовательных учреждениях.  

С целью оценки состояния здоровья подрастающего поколения 
ежегодно проводятся профилактические медицинские осмотры, охват 
которыми составляет 100% детского населения аг.Улуковье. 
​ Школьники по состоянию здоровья в ГУО 
«Улуковская специальная школа-интернат» 
распределены по физкультурным группам: в 
основной группе занималось – 75 человека, в 
подготовительной – 45 человек, в специальной – 10 
человек. По состоянию здоровья освобождено от 
урока физкультуры 18 человек.  



​ Школьники по состоянию здоровья в ГУО 
«Улуковский детский сад Гомельского района» 
распределены по физкультурным группам: в основной 
группе занималось – 209 человек, в подготовительной – 5 
человек. По состоянию здоровья освобождено от урока 
физкультуры 4 человек.  

          На должном уровне 
организован контроль за улучшение условий 
образовательного процесса; активизирована 
деятельность по пропаганде здорового питания, 
физической активности, по профилактике 
нарушения зрения и опорно-двигательного 
аппарата, о последствиях употребления 
психоактивных веществ, широко используются 

наглядные пособия, видео- и фотоматериалы. 
 

Формирование установок на отказ от вредных 
привычек 

 
В аг.Улуковье ведется большая работа по профилактике курения табака 

и по реализации антитабачной политики: курение запрещено, 
за исключением мест, специально предназначенных для этой цели в 
учреждениях (организациях) здравоохранения, культуры, образования, 

спорта, на объектах торговли и бытового обслуживания 
населения; на объектах общественного питания, 
в помещениях органов государственного управления, 
местных исполнительных и распорядительных органов, 
организаций. В организациях здравоохранения города 
работают комиссии по контролю за запретом курения; 

проводятся мероприятия, направленные на совершенствование системы 
информирования населения о вредном 
воздействии табачного дыма (лекции, 
беседы, акции, уроки здоровья, 
выставки, конкурсы и др. 
мероприятия) на базе образовательных 
учреждений и на предприятиях всех 
форм собственности.  

Проводится целенаправленная 
работа по профилактике алкоголизма и наркомании. Принимаются меры 
по ограничению доступности приобретения по времени пива, алкогольных 
и слабоалкогольных напитков. Традиционно райисполкомом выносится 
распоряжения об ограничении торговли спиртными напитками в связи 
с проведением торжественных мероприятий «Выпускной вечер», а также 
иных массовых мероприятий.  



Вопросам профилактики употребления психоактивных веществ 
уделяется внимание при проведении информационной работы с населением 
в ходе единых дней информирования, размещения тематических материалов 
в средствах массовой информации. 

Приоритетным направлением остается работа по профилактике 
алкоголизма и наркомании среди подростков, учащихся. Наиболее активно 
жители города участвуют в информационных мероприятиях в рамках 
Единого дня здоровья «1 марта — Международный день борьбы 
с наркоманией», «День профилактики алкоголизма», в рамках проведения 
массовых мероприятий республиканская акция «Беларусь против табака!», 
«Всемирный день борьбы со СПИДом» и др. 

 

Состояние среды обитания 
Качество (безопасность) воды питьевой 

Для оценки качества питьевой воды аг.Улуковье 
Гомельского района, проводились отборы проб 
воды из источников и сетей централизованного 
водоснабжения для исследования по 
микробиологическим и санитарно-химическим 
показателям. 
Водоснабжение аг.Улуковье осуществляется от 

артезианской скважины КПУП «Гомельводоканал», находящейся в 
н.п.Березки. 

В целом за период с 2017 по 2024 гг. превышений по 
санитарно-химическим и микробиологическим показателям не установлено.  

 
Качество атмосферного воздуха 

 
Как таковые источники загрязнения атмосферного воздуха в аг.Улуковье 

отсутствуют.  
 Имеется котельная КЖУП «Гомельский райжилкомхоз» мощностью до 

200 кВт, расположенная на территории 
объекта социальной инфраструктуры.  

 По результатам замеров 
атмосферного воздуха в 2024 
превышений ПДК не установлено. 

 
 
 

 
 



Благоустройство и озеленение аг.Улуковье 
 
Одним из пунктов плана-мероприятий Проекта, является 

благоустройство территории населенного пункта. На постоянной основе 
проводится конкурс на лучшее благоустройство 
и озеленении территории (например, «Лучшее 
подворье»). Трудовые коллективы учувствуют в 
субботниках, смотрах-конкурсах, обустраивается 
как сама территория, так и памятные места. В 
2023 году на территории Улуковского сельского 
исполнительного комитета появилась аллея 
Мира и Созидания.  
В 2024 году в рамках республиканского 
субботника на территории Улуковского 
сельского совета благоустроена 
территория вблизи памятника. Курсанты 
военно-транспортного факультета УО 

«Белорусский государственный университет транспорта» провели 
акцию «Обелиск». 

Принимается участие в республиканских акциях: (Посади дерево», 
«Дай лесу новае жыццё», месячники по благоустройству. 
 

Доступная среда для жизнедеятельности 
инвалидов 

 
          В целях создания комфортных условий 
жизнедеятельности физически ослабленных лиц 
аг.Улуковье проводятся мероприятия по созданию 
безбарьерной среды для инвалидов и физически 
ослабленных лиц. Так, безбарьерной средой 
оборудовано 4 объекта: ОПС «Белпочта» в 
аг.Улуковье, Улуковский сельский исполнительный 

комитет, 
Улуковская участковая больница 
государственного учреждение 
здравоохранения «Гомельская городская 
поликлиника №13», магазин №53 
Гомельский филиал Гомельского ОблПО.  
Места санкционированного хранения 
отходов содержатся в надлежащем 
состоянии. Оборудовано 5 мест для 

складирования крупногабаритных отходов при имеющихся 



контейнерных площадках, отремонтировано 8 контейнеров для 
сбора твердых коммунальных отходов.  

         С целью безопасного и 
комфортного обеспечения 
жизнедеятельности населения 
организовано уличное и 
придомовое освещение.  
Для создания комфортных 
условий жизнедеятельности 
физически ослабленных лиц 

проводятся мероприятия по созданию безбарьерной среды. 
Оборудованы пандусами подъезды, учреждения 
здравоохранения, дом культуры, социальные учреждения, 
объекты торговли.   

 
Спортивная среда в 

аг.Улуковье 
 

Жители аг.Улуковье принимают активное 
участие в спортивное жизни. Проводятся 
футбольные состязания (стадион аг.Улуковье), 
спортивные мероприятия, «Тропа здоровья», 

велозабеги.  

Отделом спорта и туризма составляются планы (графики) 

спортивных, физкультурно-оздоровительных мероприятий, где 

предусмотрены мероприятия 

для всех категорий 

населения. Гордостью в 

продвижении формирования 

здорового образа жизни 

является молодая спортивная 

семья, которая ежегодно принимает участие в 

спортивно-массовых мероприятиях. Проводятся турниры по 



инициативе инструктора-методиста ФСК «Урожай» Игоря 

Новикова.  

​ Для занятий физической культурой и спортом, проведения 
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий в 
населенных пунктах, где реализуется профилактический проект оборудованы 
детские площадки. Объекты физкультурно-спортивного назначения доступны 

для занятий как в составе 
организованных групп, так и 
индивидуально.   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Совместно с ГУК 
«Централизованная библиотечная сеть Гомельского района» 
проводятся мероприятия для лиц пожилого возраста. Целью 
проекта является создание необходимых условий для продления 

активной жизни и здорового старения 
путём повышения качества жизни 
граждан пожилого возраста. Одним из 
ярких примеров является работа 
клуба «Родник здоровья» для лиц 
пожилого возраста.  
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
 

Взаимодействие 
 

Обеспечено активное взаимодействие с общественными организациями 
(ОО «БРСМ», Белорусский Красный Крест, Белорусский фонд мира), 
которые принимают участие в семинарах, «круглых столах», 
информационной работе среди населения (например, «Международный день 
семьи», «День профилактики ВИЧ-инфекции», «Всемирный день без 
табака») и др.  



Тесное сотрудничество налажено с религиозными организациями 
(их представителями) Гомельского района по актуальным темам, 
волнующих население (например, состоялось мероприятие в рамках 
Единого дня здоровья «Международный день семьи», проведение 
семинара «Профилактика ВИЧ-инфекции» и «Всемирный день 
умерших от СПИДа», заседания межведомственной комиссии и др.)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
Заключение  
 
        Цель проекта «Улуковье – здоровый агрогородок «Наше здоровье» – 
создать такие условия, чтобы люди думали о своем здоровье еще до того, как 
они заболели, чтобы физическая культура, правильное питание и душевное 
спокойствие стали нормой каждого человека с детства.  
       Подход к решению проблем здоровья сельского населения должен быть 
комплексным. Он требует сотрудничества между всеми организациями, 
включая те, которые не связаны со сферой здравоохранения напрямую. 
        Для содействия улучшению демографической ситуации необходимо 
поощрять развитие семьи как ценности и прирост рождаемости, для людей 
пожилого возраста необходимо создавать соответствующую среду и 
возможности для активной, здоровой старости. 
        Чтобы повысить активность и участие жителей в культурных 
мероприятиях, следует продолжать обеспечение сбалансированной 
доступности культурных услуг и творческого провождения свободного 
времени для всех жителей района. 
 
 


