
 
План работы вясенняй змены “Азбука здароўя” 

выхаваўча-аздараўленчага лагера дзённага знаходжання “Сузор’е” 
пры дзяржаўнай установе адукацыі  

“Гімназія № 36 г.Гомеля імя І.Мележа” 
 

Дата Час Мерапрыемствы 
23.03.
2026 

“Дзен
ь 

“Вясн
ы” 

“Знаё
мцеся
-гэта 
мы!” 

8.00 – 8.30 Збор дзяцей. Ранішняя зарадка.  
 

8.30 – 9.00 Снеданне 
 

9.00 – 9.45 Адкрыццё лагернай змены “Азбука здароўя” 
Тэхніка бяспекі ў лагеры. 
Гутаркі па ПДР,  па правілах паводзін падчас 
мерапрыемстваў, паходаў, экскурсій, у спартыўнай 
зале. Сустрэча з прадстаўніком Гомельскіх 
гарадскіх электрычных сетак Федарковай М.М. (па 
дамоўленасці). Гутарка “Невідзімка, якая можа 
быць небяспечная 

9.45 – 10.45 Прагулка –назірання “Следапыты вясны” 
10.45 – 11.30 
 

Адкрыццё лагернай змены “Азбука здароўя” 

11.30-12.30 Спартыўная квэст-гульня  “Вясенні перапалох” 
12.30 – 13.00 Абед 
13.00 – 14.45 Падрыхтоўка да сну. 

Пасляабедзенны дзённы сон (І атрад) 
13.00-13.45 Гутарка з прадстаўнікамі СППС  

“Мае эмоцыі і пачуцці. Што рабіць, калі я адчуваю 
сябе злым” (ІІ атрад) 

13.45-14.45 Практычны занятак “Бяспека ў гарадской кватэры 
і грамадскіх мясцінах” (ІІ атрад ) 

14.45 – 15.00 Падвядзенне вынікаў дня ​  
15.00 – 15.15 Полудзень 
15.15-16.00 Прагулка на свежым паветры 
16.00 
 

Адыход дзяцей дадому 
 
 
 
 
 
 
 



24.03.
2026 
“На 

хвалі 
бяспе

кі” 
 

8.00 – 8.30 Збор дзяцей. Ранішняя зарадка 
 

8.30 – 9.00 Снеданне 
 

9.00 – 9.45 Інформ-дайджэст “Асцярожна: тонкі лёд!” 
 

9.00 – 9.45 Прагулка-экскурсія “Да нас прыйшла чараўніца 
Вясна!” (за межамі гімназіі) (І атрад) 

9.00- 11.30 Наведванне Гомельскай універсальнай бібліятэкі 
імя У.І. Леніна. Інтэрактыўнае мерапрыемства 
"Вясны цудоўныя матывы" (І атрад) 

9.45 – 10.45 Прагулка-экскурсія “Да нас прыйшла чараўніца 
Вясна!” (ІІ атрад) 

10.45 – 12.30 Наведванне ф-ла №2 ДУ “Сетка публічных 
бібліятэк г. Гомеля. Экскурсія-гульня, прысвечаная 
беларускаму дзіцячаму фальклору “Ад 
калыханачкі да казачкі” (ІІ атрад) 

11.30-12.30 Спартыўныя гульні (І атрад) 
12.30 – 13.00 Абед 

 
 
 

13.00 – 14.45 Падрыхтоўка да сну. Пасляабедзенны дзённы сон 
(І атрад) 

13.00 – 13.45 “Свая гульня: Вясна-красна” (ІІ атрад) 
13.45 –14.45 Мастацкая майстэрня “Малюем вясну " 

(нетрадыцыйныя тэхнікі: маляванне далонькамі, 
ватовымі палачкамі) (ІІ атрад) 

14.45 – 15.00 Падвядзенне вынікаў дня 
 

15.00 – 15.15 Полудзень 
 

15.15 – 16.00 Прагулка на свежым паветры 
 

16.00 Адыход дзяцей дадому 
 

25.03.
2026 
“Мая 
асабіс

тая 
бяспе
ка” 

 

8.00 – 8.30 Збор дзяцей. Ранішняя зарадка 

8.30 – 9.00 Снеданне 

9.00 – 9.45 Віктарына “Што? Дзе?Адкуль? - Азбука бяспекі” 



9.45 – 10.45 Прагулка на свежым паветры “Вясенні 
марафон”(за межамі гімназіі)  

10.45 – 12.30 
 

Наведванне кінатэатра “Кастрычнік”. Сустрэча з 
супрацоўнікамі МНС ( І і ІІ атрады) 

12.30 – 13.00 Абед 

13.00 –14.45 Падрыхтоўка да сну. 
Пасляабедзенны дзённы сон (І атрад) 

13.00 –13.45 Сустрэча з супрацоўнікам Гомельскага раённага 
аб’яднання АВВАД Самарыкавым Віталіем 
Леанідавічам (па дамоўленасці) (ІІ атрад) (па 
дамоўленасці). Гутарка “Небяспека вадаёмаў 
вясной” (ІІ атрад)  

13.45 – 14.45 Сустрэча з інспектарам па справах непаўналетніх 
Яруціч С.Ф. (па дамоўленасці). “Небяспека сеткі 
Інтэрнэт”  

14.45 – 15.00 Падвядзенне вынікаў дня 

15.00 – 15.15 Полудзень 

15.15 – 16.00 Прагулка на свежым паветры 

16.00 Адыход дзяцей дадому 

26.03.
2026 

“Чаро
ўная 
вясна

” 

8.00 – 8.30 Збор дзяцей. Ранішняя зарадка 

8.30 – 9.00 Снеданне 

9.00– 9.45 Сустрэча з супрацоўнікам УДАІ УУС Гомельскага 
аблвыканкама “Правілы паводзін на дарозе” (па 
дамоўленасці) 
Конкурсна-гульнявая праграма “Турнір знаўцаў 
дарожных правілаў” (І атрад) 

9.00 – 9.45  Прагулка –назіранне “Цудоўная вясна” (за межамі 
гімназіі) (ІІ атрад) 



9.45 – 11.30 Наведванне Гомельскай універсальнай бібліятэкі 
імя У.І. Леніна. Майстар-клас па вырабе 
велікоднага сувеніра “Гняздзечка”(ІІ атрад) 
 

9.45 – 10.45 Конкурс малюнкаў на асфальце “Разнакаляровае 
дзяцінства” (І атрад) 

10.45 – 11.30 Гімназічная  кіназала запрашае. Прагляд савецкіх  
мультфільмаў (І атрад) 

11.30 –12.30 Спартыўны квэст “У пошуках скарб” 
 

12.30 – 13.00 Абед 

13.00 –14.45 Падрыхтоўка да сну. 
Пасляабедзенны дзённы сон (І атрад) 
 

13.00 – 13.45 Наведванне ф-ла №2 ДУ “Сетка публічных 
бібліятэк г. Гомеля. Літаратурная сустрэча з 
Андрэем Мацвеенкам “Невымоўнае знаёмства з 
вялікім казачнікам” (ІІ атрад) 
 

13.45 – 14.45 Гульня – падарожжа “У пошуках вясны” (ІІ атрад) 
 

14.45 – 15.00 Падвядзенне вынікаў дня 

15.00 – 15.15 Полудзень 

15.15 – 16.00 Прагулка на свежым паветры 
 

16.00 
 

Адыход дзяцей дадому 

27.03.
2026 

“Здар
овым 
быць 

8.00 – 8.30 Збор дзяцей. Ранішняя зарадка 
8.30 – 9.00 Снеданне 
9.00 – 9.45 Закрыццё лагернай змены “Жылі мы ў лагеры так 

здорава!” 



выдат
на!” 

9.45 – 10.45 Прагулка. Наведванне Кургана Славы ў парку 
“Фестывальны” (за межамі гімназіі) 

10.45 –11.30 Караоке-батл “Угадай мелодыю” 
11.30 – 12.30 Спартыўная гульня-спаборніцтва 

“Здароўе-багацце на ўсе часы”  
12.30 – 13.00 Абед 
13.00 –14.45 Падрыхтоўка да сну. 

Пасляабедзенны дзённы сон (І атрад) 
13.00 – 13.45 Хвілінка здароўя “Прафілактыка шкодных 

звычак”. Сустрэча з супрацоўнікамі ДУ “Гомельскі 
гарадскі цэнтр гігіены і эпідэміялогіі” (па 
дамоўленасці) (ІІ атрад) 

13.45 – 14.45 Школьная біблятэка запрашае ў госці!  
Гульня-падарожжа “Каралеўства добрых звычак” 
(ІІ атрад) 
 

14.45 – 15.00 Падвядзенне вынікаў дня 
15.00 – 15.15 Полудзень 
15.15 – 16.00 Прагулка на свежым паветры 
16.00 
 

Адыход дзяцей дадому 

 


