TI'apsiyi Jinii omomMoru

Opranizanis e nmpauroe Konrakrn I'padik s koro
po6oTH
HanionansHoi VYkpaina VYkpaina: 10:00-20:00 | VYci ykpainui,
MICUXOJIOTTYHOT 0-800-100-102 AK1 IPSIMO YU
acorgariil (OCHOBHHUIA) OIOCEPEIKOBAH
0
Yexis Yexis: MOCTPaXKIATH
+420 800 012 058 BHACITIJIOK
BiliHH
[Tonpma [Tonpma:
+48 800 088 141
Opantris Opaniis:
+33 805 080 466
[Mopryranis [Topryranis:
+351 800 780 756
[Beris [Berris:
+46 20 160 46 46
Kon-uientp yca YKpaiHa 5522 [Ta-I1T OHKoMaIieHTH
«#BAPTOXUTU» +38 (093) 170 72 19 [11:00-19:00 | Ta ixH1 61U3BK1
VYpsinoBuii ycs YkpaiHa 1547 inomo6oBo | TlocTpaxknani
KOHTaKTHUHN LEHTP BiJl JOMalTHBOTO
HACUJIbCTBA
HarionansHa ycs YkpaiHa 7333 [imomo6oBo | VYci ykpaiHii
JIiHIS 3 TUTaHb Lifelineukraine.com
npodiTaKTHKH
caMoryOcCTB Ta
MIITPUMKHU
MICUXIYHOTO
310pPOB'st
Life Line Ukraine
HO «JIromuna B | ycsa YkpaiHa 0800200160 |limomoboBo | VYci ykpaiHii
0111»
«Teenergizer» | ycsa Ykpaina |+38 067) 403 59 67 |llinogo6oBo | Monoas Ta
Teenergizer.org 1T TKH,

BLI-




1H(bI1KOBaH1

HamionansHa ycsa YKpaiHa 0 800 500 225 Iinomo60Bo | it Ta MOIOIH
rapsJa JiHis 11 116 111
IITENW Ta MOJIOI1 Instagram:
@childhotline ua
Facebook:
childhotline.ukraine
Telegram:
@CHLI116111
I'O «Jla Ctpana» | ycsa Ykpaina | 0 800 500 335 (31 |Llinmomo6oBo | IToctpaxaani
CTalllOHApHOTO), B1J] IOMAIIIHHOT'O
116 123 (3 HACUJILCTBA,
MOO1TBHOTO) TOPTiBIII
Skype: JIOIBMHU Ta
(@Lastrada-ukraine T€HJIEpHOT
Facebook: JUCKpPUMIHAIIT
lastradaukraine
Telegram:
@NHL116123
hotline@La-
strada.gov.ua
VpsnoBa rapsiya | ycs YkpaiHa 1545 imomo60oBo |BeTepanu BiitHN
JIHIA IS Ta WIEHHU TXHIX
YYaCHUKIB BIIHH cimeil (kHomKa 9
Ta IXHIX pOIUYiB Ha [VR,
IHTEpaKTUBHA
roJI0COBa
BIJITOBIb)
[Mapsua miHis Bces Ykpaina 0800 212 444 [Tu-Hn VYci ykpainii
€MOIIIHOT 10:00-20:00
MIITPUMKH
MixxHapOaHO

i acomiamii 3
Mmirpari




Iapstua niHis ycs Ykpaina 0800332029 [imomoboso | Berepanwu, ixni
KpHU30BOi POAMHHU Ta BCl
JIOIIOMOT'H Ta yKpaiHili, 1110
M ITPUMKHA OTIMHIIHACH Y
YKpaiHChKOTO CKJIaIHUX
BETEPAHCHKOTO CUTYyaLIX
donmy
Onnaiin- ycst Ykpaina | Tenerpam uar-60t1: [LlimogoGoBo | VYci ykpainii
waropma OnlineUABot; (3a momepeaHIM
MICUXOJIOTTYHOT Facebook 3aMrcoM
I ITPUMKH Messenger:BSMU OIHOPA30Ba
«Po3kaxu MeH1» OHJIAMH-
KOHCYJIbTaLlis 710
60 xB.)
«ITopanusi» ycs Ykpaina [+38 (093) 54737 73 | 1Iu-Co VYci ykpainiii,
VYKpaiHcbKo1 +38 (097) 112 45 91 {09:00-22:00 |sixi mOTpeOyIOThH
CIILJIKH TICHXOJIOTTYHOL
MICUXOTEPATEITIB JIOTIOMOTH a00
CKEpYBaHHS 10
¢axiBIliB 3
THITHAX
HaIpsIMiB
bnaromiitamii perionn  [(+38 (098) 18935 15| IIu-IIT Jrvomu y
dhoun «Kapitacy VYkpainu (M. KuiB) 09:00-17:00 CKJIQJTHUX
KUTTEBUX
o0OcTaBrHA
X
I'ymanitapua micis |[Ipukopaonni | (093) 202 22 32 [Ta-TIT VYei, xTo
«IIpomicox» 30HU (096) 404 1034 |09:00-18:00 TIePEKUB
HACHWJLIA, JTFONIU
y CKJIQJIHUX
KUTTEBUX
o0cTaBMHaX
Llentp renaepHoi M. KuiB +38 (044) 272 15 0 |{imomo60BO VYei, xTo
PIBHOCTI, 0 (3 MOOLTBHOTO), MEPEKUB
3armoOiraHHs Ta 15 00 (31 HaCHUJLJIS
IPOTUIIT CTaIllOHAPHOTO)

HACUJIBCTBY




Cucrema ycs Ykpaina 0800213 103 08:00-19:00 VYei, xTo
«besomarHa (O€3KOIITOBHO B nepeOyBae mij
IIpaBHUYA MeKax YKpaiHn) FOPUCTUKIIIEO
JTIOTTOMOTa) +38 (044) 486 77 45 VYkpainu
bnaroniitamii ycs YkpaiHa Mental Help ITu-Hn VYei ykpainii
dong «UA Facebook: 09:00-20:00
Mental Help» UA Mental Help
Telegram:
(@ ua_menttal help
Instagram:
(@uamentalhelp
Tenerpam yat-00T | ycst Ykpaina | Tenmerpam uar-6ot: |[litogo6oBo | VYci ykpainiii
nepIioi @friend first aid b
MICUXOJIOTTYHOT ot
JIOTIOMOT U
Cnyx06a ycs Ykpaina | Tenerpam uar-60t: [[{utomo6oBo | Yci ykpainii,
0€3KOIITOBHOT KrisenchatUA _bot. 110 OMUHWINCH Y
MICUXOJIOTTYHOT WhatsApp a6o SMS KPU30BHUX
(+49) 1573599312 CUTYaIIisIX




MIITPUMKHU B

dbopmari yary
«Krisenchat
Ukrainiany
Bceykpaincbka | ycst Ykpaina 0 800 30 88 30 M-It JIroqu 3
rapsda JIHIS 3 (aBTOMAT TEIN.) 10:00-18:00 | nmemeHiri€eo,
[MUTaHb JEMEHI] IXHIX
«He3abyTH1» MKJIyBaJbHUKH

Ta 3aIllKaBJIEH]
TEMOIO 0CO0U




	Гарячі лінії допомоги 

