
 

CRECIENDO EN AUTONOMÍA 
Semana 6​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Fecha: ___________ 

PROPÓSITO: Evalúa la importancia del desarrollo de su autonomía moral y personal para poder 
actuar con un adecuado criterio y forjar su integridad. 

REFLEXIONANDO SOBRE EL TEMA: 

1.​ ¿Por qué será importante llegar a ser autónomos? 

 

 

 

 

 

2.​ ¿Crees que para los adolescentes será más sencillo ser heterónomos que autónomos? ¿Por 
qué? 

 

 

 

 

 

 

3.​ ¿Qué puedes hacer para mejorar tu nivel de autonomía? 
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DESAFÍO DE LA SEMANA: 

4.​ Transforma los ejemplos de heteronomía en ejemplos que representen la autonomía: 

HETERONOMÍA AUTONOMÍA 

a)​ Muchos choferes de combi solo 

usan el cinturón de seguridad y 

paran en la luz roja cuando hay un 

policía que pueda ponerles una 

multa. 

 

b)​ Muchos alumnos solo estudian por 

miedo a salir desaprobados o para 

evitar que sus padres los castiguen 
 

c)​ Algunas personas solo llegan 

temprano al trabajo para evitar 

que les descuenten parte de su 

sueldo. 

 

d)​ Los estudiantes solo se compartan 

bien cuando el docente o el auxiliar 

están presentes. 
 

e)​ Soy amable solo porque quiero dar 

una buena impresión a la persona 

que me gusta. 
 

f)​ Tus compañeros se visten y hablan 

de una manera impuesta por las 

redes sociales y las modas. 
 

5.​ ¿Consideran que cada integrante del grupo ha sido autónomo e integro en la realización de 
esta ficha? ¿Por qué? 
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